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ЗИМНИЙ ТРИАТЛОН

ПЕРВЫЕ  ВСЕРОССИЙСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ

МОСКВА  19 МАРТА 2005

стадион «АВАНГАРД»

ДИСТАНЦИИ:

    ОСНОВНАЯ:


БЕГ    -  5 КМ

ВЕЛОГОНКА  на маунтинбайке    – 10 КМ




ЛЫЖНАЯ ГОНКА –  10 КМ

    СПРИНТЕРСКАЯ:

      БЕГ  -  2 КМ

        ВЕЛОГОНКА  – 4 КМ

       

ЛЫЖНАЯ ГОНКА – 4 КМ

НАГРАЖДАЮТСЯ АБСОЛЮТНЫЕ ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ.

НАГРАЖДАЮТСЯ ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ С ИНТЕРВАЛОМ В 5 ЛЕТ.
ЗАЯВКИ В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ДО 18 МАРТА ПО АДРЕСУ:

119992, г. Москва, Лужнецкая набережная, 8,

Федерация триатлона России тел./факс: (095) 725-46-74 

E-mail: gudalov@km.ru

В день старта заявка с 8.00 до 10.00 на стадионе «Авангард».
Положение, правила и другая подробная информация на официальном сайте ФТР:
www.ftr.org.ru

