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: : MNonoxenne
I3rana KyGka Poccuu no abikepoaiepam

1. Knaccudnxauus copeBHOBaHMI

Kybka Poccum mo nbpKepolsiepaM SBISETCA JHYHBIM COpEBHOBAHHEM,
PEHTHHIOBBIM H TPOBOAKTCH C LENBIO:
® MOMyJIAPH3ALHH, BHEAPEHUA, Pa3BUTHA JILDKEPOJUIEPHOM AMCUMIUIMHLL B
pervonax Poccun; - 5
® [OBLILIEHUS CIIOPTHBHOTO MacTEPCTBA;
® onpejieNieHHs CHIbHEHIINX JbDKepoTHeToB Poccnn, mis Gopmuposanns
HaUKOHATBHOH KoMaHasl Ha | otan Ky6ka mupa.

2. Mecrom KM 1l €HHS COPEeBHOBAHMI
: Mecto nposenenus — Mockosckas 0611, McTpunckuii paiion
JILL «HcTuHay.
Cpoxn riposesienus — 26-28 mas 2017 r.
3.0prauu3zaTopsbl_copesBHOBaHMi
© Menepalius JILDKHLIX TOHOK Poccunu;
© Komurer Qe/iepanuy JHDKHBIX TOHOK POCCHH 110 JIBDKepoiepam;
o TlocynapcteenHoe GiojketHoe  ydpexnaenHe MockoBckoii  obnactu
«CriopTuBHas WIKoMa OMMMIHICKOTO pesepBa «McTHHaY. :

4. BO n €HHEM COPEBHOBAHHMI
Henocpeacraennoe npoBeieHHe copeBHoBanuii Bosnaraerca na I'CK.
I'naBupiii cynes — Xpamos H.A. (Mocksa)

['naBusiii cexperaps — [lozonoruna T.H. (Mocksa)
Texunueckuii nenerar — Iony6Gxos JL.B. (Mocksa)
Hupexrop copeBHoBanuii — Apramonosa U.A.(Mocksa)

51 BAHHSA K VYACTHHKAM COPEBHOBAHHN M YCIOBHS A0NVCKA

5.1 K ywactmo B I srane Kybke Poccuu nomyckaiores cnopreMeRbl (MyYMHEL,
KEHIMHBI, IOHHOPEl H IOHHOPKH, 4 T4KKe CHOPTCMEHbl He Mojoke 16 ner
umeronmme RUS xon aktuBHBIE) no 3asBkam cyb6sektos P®, umeronme
CMIOPTHBHYKO KBATH(HKAIMIO HE HHXE EPBOIo CIIOPTHBHOIO paspsja.

5.2 Cocra xomaHapl oT cyObekta PO: 5 MykuHH, 5 XKeHUMH, 5 1OHHOPOB, 5
IOHHOPOK, 2 TpeHepa.





5.3 Соревнования проводятся согласно пунктов правил соревнований по лыжероллерам 43.2 (396.2) - 43.3 (396.3).  


5.4. Согласно приказа Минспорттуризма РФ от 13.05. №293 « Об утверждении порядка проведения обязательного допингового контроля» все спортсмены должны быть проинформированы о недопущении употребления препаратов, включенных в запрещенный список  ВАДА. 
6. Заявки на участие

6.1 Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта РФ в области физической культуры и спорта, представляются в комиссию по допуску в день приезда. Заявка должна содержать RUS код, фамилию, имя, день, месяц, год рождения, принадлежность участника к субъекту РФ, персональный допуск врача и печать медицинского учреждения.

6.2 К заявке на каждого спортсмена прилагается договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья (оригинал).

7. Программа соревнований
26 мая 15.00 – заседание ГСК
   15.00 -17.00  – официальная тренировка

   16.00 - 18.00 –  мандатная комиссия
   19.00 –  совещание представителей, жеребьевка.

27 мая – Индивидуальная гонка  18 км/16 км, свободный стиль. 

09.15-09.55 – официальная тренировка  

10.00 старт – юниорки  16 км;

10.55 старт – женщины 16 км; 

12.00 старт – юниоры  16 км,  

13.00 старт – мужчины  18 км  

14.15 – награждение

19.00 –  совещание представителей, жеребьевка.

28 мая – спринт  – 200 м, свободный стиль.

09.15-09.55 – официальная тренировка  

10.00 старт – квалификация: мужчины - женщины, юниоры - юниорки


10.50 – совещание представителей

11.00 – старт  (финальные забеги)

13.00 – совещание представителей

13.30 – награждение

Жеребьевка проводится в соответствие  Правилами соревнований.

8. Обеспечение безопасности участников
В период проведения соревнований  по лыжероллерам обеспечить машину скорой помощи с квалифицированным медицинским персоналом.

До начала соревнований произвести осмотр трассы  и обеспечить необходимые мероприятия (разметку дистанции, зоны торможения на финише, ограждения) для безопасного проведения соревнований.

9. Условия подведения итогов


Победители, призеры и  остальные участники определяются по занятым местам в соответствии с Правилами соревнований.

Утвержденные протоколы соревнований организаторы представляют в Комитет ФЛГР по лыжероллерам в электронном виде в течение 3 дней, в печатном виде в течение 7 дней.

10. Награждение победителей и призеров


Победители и призеры I этапа Кубка России  в личном  зачете награждаются дипломами ФЛГР. Дополнительные призы предоставляет ООО «Дамский шик».

           11. Этикет

Все участники соревнований должны соблюдать Правила соревнований, (запрещение курения  и употребления спиртных напитков) на спортивных объектах и общественных местах.

12. Условия финансирования

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

На основании решения президиума ФЛГР от 05.09.2015 года взимается стартовый взнос 200 (двести) рублей за одну дистанцию спортивных соревнований с каждого участника.


Дополнение к пункту 6

         Предварительные заявки по форме принимаются на электронный адрес: Е-mail:  nikhram64@mail.ru; artamonova1@mail.ru. 

Тел. 8 (916) 636-3710; Факс 8 (499) 166-48-99

Адрес проведения соревнований: 

 Московская область, Истринский район, деревня Головино, д.89 ГБУ МО «СШОР «Истина». 

По вопросам: размещения, проживания, питания – 

Тел. 8 (903) 198-92-83 Контактное лицо: Светлана.
Проезд:    Рижский вокзал (ст.метро «Рижская») или ж/д платформа «Тушино» (ст.метро «Тушинская») – ж/д станция «Румянцево» - автобусы № 35,37,50 до ост. «Головино» - пешком 10 минут до ГБУ МО «СШОР «Истина».
 На личных автомашинах – М.О.  Истринский район д.Головино, д.89
1. Волоколамское шоссе (из Москвы), д.Головино, налево 200 м, парковка ГБУ МО «СШОР «Истина»;
2. Новорижское шоссе (из Москвы) – поворот направо на Новопетровское – поворот направо на Волоколамское шоссе - д.Головино, направо 200 м, парковка ГБУ МО «СШОР «Истина»
