
 

 

Регламент проведения Лыжной гонки 
 «Кубок Александра Легкова» 

21 марта в г. Пересвет, Сергиево-Посадского района,  
Московской области 

 
Время 
старта Категория Год 

рождения Дистанция Круг 

10:00 Девушки 2003 и 
моложе 1 1 

10:10 Юноши 2003 и 
моложе 1 1 

10:30-10:50 Торжественная церемония открытия соревнований 
11:00 Юноши 2001-2002 5 5 
11:10 Девушки 2001-2002 5 5 
11:20 Юноши 1999-2000 5 5 
11:30 Девушки 1999-2000 5 5 
11:40 Юноши 1997-1998 10 2х5 
11:50 Девушки 1997-1998 5 5 

13:00 

Мужчины 1985-1996 30 4х7,5 
Мужчины 1980-1984 30 4х7,5 
Мужчины 1975-1979 30 4х7,5 
Мужчины 1970-1974 30 4х7,5 
Мужчины 1965-1969 30 4х7,5 
Мужчины 1955-1964 30 4х7,5 

Мужчины 1954 и 
старше 30 4х7,5 

13:10 

Женщины 1985-1996 15 2х7,5 
Женщины 1980-1984 15 2х7,5 
Женщины 1975-1979 15 2х7,5 
Женщины 1970-1974 15 2х7,5 
Женщины 1965-1969 15 2х7,5 
Женщины 1955-1964 15 2х7,5 

Женщины 1954 и 
старше 15 2х7,5 

14:45 Торжественная церемония награждения 
15:15 Церемония закрытия соревнований 

 


