.                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ

 Начальник управления по физической культуре  спорту, туризму 

                   и работе с молодежью Администрации Истринского   муниципального   района

                                                                    _____________________________ БузлаеваЕ.В.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований по лыжным гонкам «Головинская лыжня» 
1.  Цели и задачи
       Открытые соревнования по лыжным гонкам «Головинская лыжня»  проводятся с целью:

- привлечения различных слоев населения к систематическим занятиям спортом.
- Пропаганда здорового образа жизни среди населения Московской области.
 -популяризации и пропаганды лыжных гонок в Истринском районе и в Московской    области. 
- выявления молодых перспективных спортсменов. 
- повышение спортивного мастерства лыжников. Пропаганда здорового образа жизни среди населения Московской области.
2.  Место и время проведения соревнований.
   Соревнования проводятся 22 марта 2015 года в дер. Головино Истринского района, на базе ГБУДО  МО «СДЮСШОР «Истина»
 Начало регистрации с 09.30 до 11.30 час

 Старт первой группы в 12.00 час.   

3.  Руководство проведения соревнований
       Общее руководство   соревнованиями осуществляет Управление по физической культуре спорту, туризму и работе с молодежью Администрации Истринского муниципального        района Непосредственное проведение возлагается на ГБУДО МО «СДЮСШОР «Истина»».
                                     4.  Участники соревнований
Соревнования  являются открытыми. Принять участие  в  соревнованиях  приглашаются  команды  СДЮШОР, ДЮСШ, а  также  все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. Для спортивных школ, клубов, центров медицинская заявка обязательна
5. Программа соревнований
Стиль свободный
Соревнования  проводятся  среди  15  возрастных  групп:         
Девушки   2003 - 2004    г.р.                                   -  2 км

Юноши     2003 – 2004 г.р.                                     -  3 км.
Девушки   2001 - 2002 г.р.                                      -  3 км.

Женщины  31 -40  лет                                             -  3 км. 
Женщины   41 -50 лет                                             -  3 км
Девушки    1999 -2000  г.р.                                     -  5 км.
Девушки    1997-978  г.р.                                        -  5 км.

Женщины  18-30 лет                                               -  5 км.

Юноши       2001 -2002 г.р.                                     -  5 км.

Мужчины   51 год  и старше                                  -   5 км.

Юноши       1999-2000 г.р.                                      -  10 км

Юноши       1997 -98 г.р.                                         -  10 км.

Мужчины   18-30  лет                                             -  10 км.

Мужчины   31-40  лет                                             -  10 км.

Мужчины   41-50 лет                                              -  10 км.
6.  Награждение

    Победители и призеры соревнований (1-3 место) в каждой возрастной группе награждаются памятными призами.
7.  Финансирование

Расходы, связанные с проведением соревнований, судейством, награждением победителей и призеров несет МУС СК «Истра», расходы по командированию участником соревнований несут командирующие организации.
Федерация лыжных гонок Истринского муниципального района.

