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ПoЛoжЕIIиЕ

o ПpoBeДеHии oTкpьlToгo ЛичIIo-кoMaIIДI|oгo ЧeMПиoнaTa и ПеpвенсTBa
Pеспyблики MopлoBия Пo ЛЬI)I(HЬIIи гotlкaш (4 Тyp).

<<MopДoвский ЛЬDI(нЬrй Мapaфoн>.

Этaп Кyбкa MopДoвии.

1. Клaссификaция сopевнoвaний.
oткpьIтьIй ЛичIlo-кoМaн.цньtй Чемпиoнaт и Пеpвенствo Pеспyбликц Мopдoвия сpr.ци ЛЬI}IGIи-

кoB-гoIIщикoB IIpoBoДИTcЯ B сoоTBеTсTBИI4 c Единьtм кaЛенДapl{ЬIМ пЛaнoМ сПopTиBIIЬгx Меpollpия-
тиiт' нa 2015 гoд МинистеpсTBa сПopTa и физияескoй кyЛЬTypЬI Pеспyблики MopДoвия' ГБУ .(o
кIIIBCM PM> и ФеДеpaции JIЬIжнoГo сПopTa Pеспyблики МopДoвия.

2. Ifели и зaДaчи.
Copевнoвaния IIpoBo ДИTcЯ с ЦеЛЬIo :

- [poПaГaIIДЬI зДopoBoго oбpaзa )I(изIIи, BIIеДpеIIия физиveскoй кyльтypьI и сПopTa B ПoBсe.цI{еBнyIo
}ItиЗнЬ нaсеЛеIIия;
- ПpиBЛrЧrния I{aселения Pеспyблики Mop.Цoвия к pеГyЛяpнЬIМ ЗaIIяTиям физи.rескoй кyльтypoй и
спopToМ;
- BЬUIBлeI{ия сильнейrпиx сПopTсМeнoB Pеспyблики Мop.ЦoвиЯ ДrIЯ BЬIсTyПления Bo Bсepoссийских
сopеBIIoBaIIияx.

3. OpгaнизaToрьI соpевнoвaний.
oбщее pyкoBo.цсTBo ПoДгoToвкoй и ПpoBr.цением ЧемпиoНaТa И Пеpвенствa Pеспyблики Mop-

.цoBия oсyщeсTBлЯeTcЯ opгкoмитетoм, ГБУ !o кШBСM PМ) и MинистеpсTBoM спopTa и физи.rе-
скoй кyльтypьl PМ.

HепoсpедсTBеIIHoе IIpoBеДение сopеBI{oBaний вoзлaГaеTся I{a гЛaBнyЮ сyлейскyro кoЛлегиIo.

4. Cpoки и lvtесTo ПpoBеДения.
Copевнoвaния пpoвo.цятcя2l MapTa 2015 гoдa в г.Capaнске, нa льrжнo-биaTЛol{нoМ кoМIIлексr

AУ Дo кP(-CIЮCIIIOP Пo зиMIlиМ BиДaМ сПopTa PM> в loгo-зaПaДI{oМ ЛrсI{oМ МaсcиBе.
Пpoезд к МесTy сopeBнoBaIIий: тpoллeйбyсaми J\Ъ 7, 8, 13, 15 aвтoбyсaми Nl14, 20,28,З4;мap-

IIIpyTI{ЬIМи Taкcи Jъl5, 18,2I,з2,40,Цo oсTaнoBки <<4-aя гop. больницa>).

5. Учaстники сopeBнoвaний.
К yuaстиro B сoprBIIoв,a:.|ИЯX ДoПyскaloTся сильнейrпие ЛЬIжники Pеcпyблики Мop.шoBИЯ И

иIloГopo.цние сПopTсМеtIЬI, иMеIoщие отpaхoвкy, oБЯЗATЕЛЬHo мeдицинскyю спpaвкy или зa.
явку (зaвеpeннyю вpaчoм) нa yЧaсTие B сopеBIIoBaНИЯ>' Пo yсTaнoBленнoй фopме B cooTBеTсTBvIvlc
ПpaBилaми сoprBIIoBaIIий пo ЛЬI}IIнЬIМ гoнкaМ, yTBеpх(ДeннЬIМи Федеpaцией льпкньrx Гoнoк Poссии.



6. ПpoгpaмDra сopeBIIoвaниЙ.
!eнь пpиездa2| мapтa20l5г. Зaсе.цaние оy.цейскoй кoЛЛеГии в 10:00.
Пapaд oткpЬIтия сopеBнoBaниЙ2l мapтa в 10:50.

21 мapта _ Maсс.стapT' сTIlЛЬ свoбo.цньrй
мy)rgиHьI |994 т'p' и стapш]е _ 50 км
IoниopЬI |995-|996 г.p. _ 30 км
ЮнoIIIи |997-|998 г.p. - 20 км
ю}tolllи 1999 г.p. и МлaдI'IIe _ l5 км
Мy)IgиньI BeTеpaнЬI (40-49 лет) - 30 км
мy)IgинЬI BeтepaнЬI (50.59 лeт) _ 20 км
Мy)IgинЬI BеTepaHЬI (60 лсг и cт.) _ 15 км

)кeHщинЬI |994 г.p. и сTapIlIе _ 30 км
toниopки 1995-|996 г.p. _ 20 км
ДeBylxки |997-1998 г.p. _ 15 км
дeвyш]ки 1999 г.p. и Млa.цIше _ l0 км
}I(енщинЬI BeTrpaнЬI (40 лvг и ст.) _ 20 км

Cтapт oбщий (мaсс-стapт)' paздeльIlo Пo гpуПпaм.

Copевнoвaния ПpoBo.цяTся cpe.ци Мyниципальньtx paйoнoв Pеспyблики Mop.ЦoBия, p,tздеЛЬнo cpeди
BзpoсльIx и юнorшей. B сoстaв кoMaII,цЬI BхoДят сПopTсМеHьl' иIvIеющиe пoстoяIlнyю pегисTpaцию IIo

мeстy,киTeЛЬстBa. Coотaв кoМaндЬI нa yЧaсTие в Чемпиoнaтe Pеспyблики MopДoвия не oГpaниvен (вeтеpa-

нЬI' BзpoсЛЬlе' roниopЬI). B кoмaндньIй зaчет ид1rг 8 лyчlших peзyльтaтoв.
Cocтaв кoМaндЬI нa yЧaсTиe в Пеpвeнствe Pеогryблики Mop.ЦoBИЯ Нe oгpaниЧrн (roнorпи и .цeByIIIки

|997-1998 г.p., l999 г.p. и МЛaДIlre). B кoмaндньIй зaчeт идyт 10 лyчtшиx peзyльтaтoв.
CпopтсменьI (пpr,r нaличии в oфициaльнoй зaявкe). yчaствYroцIие нa всёрoссийских. зoнaльпьrх

сopeвнoваниях пo льrэrсньrм гoнкaм Дaroт перезaчет пo 2 местY.

7. Услoвия пoдBеДeIIrrя итoгoB.
Пoбедитeли, пpизеpЬI и oстuLПЬнЬIе yЧaстFrики copeBнoвaниЙ нa Диcтaнцияx oпpедеЛя}oтся Пo нaилyЧ-

IIIrMy pезyлЬTaтy B ка:кдoй вoзpacтнoй кaTегopии B сooTBrTстBии с ПpaBиЛaМи сopеBнoвaний Пo ЛЬDIGIЬIМ
гoнкaМ, yгBepxqенньtми Фeдеp aЦиeЙ ЛЬIя(}IЬIх Гoнoк Poсcии.

Утвеplк.ЦенHЬIе ПpoтoкoЛЬI сopеBнoвaний B пeЧaTнoм Bи.це oргaниЗaTopЬl пpе.ц,cTaBЛяroт в Mиниcтеpст-

Bo cПopтa и физи.rеокoй кyльтypьr PМ в TеЧeние.7 днeй.

8. Haгpaэкдениe.
Пoбедитeли и ПpизepьI сopeBнoвaний в кarкдoй вoзpaстнoй кaтегopии нaгpDI(дaIoTся гpaМoтaМи и

Мe.IlzlляМи.

9. Услoвия финaнсиpoBаllия.
Paсхoдьl, сBязaнHЬIе с ПoДгoтoBкoй льuкньIx Tpaос' oфopмлениеМ Mrcт сopeBнoвaний, ycлyгaми скo-

poй пoмoщИ, tIИTaъIvIe\/|' cуДeЙ, пpиoбpетeнием кyбкoв' ,циПЛoМoB' ГpaМoT и меД'aлей ДЛя нaГpDI(.цения пoбe-

.цитeлeй и пpизеpoB. ocyщeсTBЛяется ГБУ !o кШBCM PM> оoглaсHo yTBеp)I(деннoй сМеTе.

Pacхoдьt, оBязaHнЬIе с ПpoеЗДoм' pzlзМещrниеМ и ПитaниеМ yЧaстHикoB, тp'eнepoв и пpeдcтaвителей

зa сЧеT кoМaндиpyЮщих opгaнизaЦиЙ,

10. OбeспечeIIиe безoпaснoсти yчaсTIIикoB и зpитeлeй.

Copевнoвaния ПpoBoдяTcя нa сПopTиBHoМ сoopy)кеHии' oTBеЧaIoщем тpебoвaHияM сooтBеTстByIoщих

нopМaTиBнЬIx пpaBoBЬIx aкToB, дейcтвytощиx нa TеppиTopии Poссийскoй Федеpaции и нaПpaBЛe}IньIх Ha

oбеспечениe oбщeствeнHoгo пopя.цкa и безoпaснocTИучacTНИкoв и зpитeлей. \

БeзoпaснoсTЬ оПopTcМeнoB и зpителей oсyщeсTBЛяeт MинистеpсTBo BHyTpенних ДeЛ Пo Peсгryбликe

Mop.Цoвия, AУ Дo dц-CДtoC[IoP пo зиМниМ BидaМ сПopTa PМ> и ГCК. oтвeтсTBeнHocTЬ зa Мe.Цицинокoе

oбeспeчение BoзлaгarTся нa MУЗ <<Cтaнция скopoй Ме.цицинcкoй пoмoщи>>.

1 1. CтpахoBaIIие yчaстIrикoB.

Cтpaxoвaние yЧaсTникoB сoprBнoBaний пpоизвoД,иTся зa сЧеT кoмaндиpytoщl{x opгaнизaций.

12. Зaявки нa yЧaстиe.

ПpeдвapитеЛЬнЬIе зaяBки (oбязaтельнo) нa yнaстие B сopеBнoBaнияx неoбxoД,иМo ПoдaTЬ

дo 19 мapтa20|5 г. Пo тrЛ. s(905)37s-18-16(мoб.) и Ha ЭЛекTpoнньIй a.цprс: fls-rm@mail.ru.
oфициальнЬIe зaяBки нa yчaстиe Пo.цaЮтcя Пo yсTaHoBЛеннoй фopмe B сooTBrтсTBИИ c ПpaBИЛaМи пo

ЛЬDIG1ЬIМ ГoнкaМ, НaЗace aтИе сyДейскoй кoллeгии B деHЬ сopеBнoBaний дo 09:30.

B День сopевнoвaний зaявки не пpинимaroтся!

Дaннoе пoлoжeние являeтся oфициaльньIм вьIзoвoм нa сopeвновaния.

oPгкolvIиTЕT


