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П Е Р В Е Н С Т В О    И С Т Р И Н С К О Г О   Р А Й О Н А 
П О   Л Ы Ж Е Р О Л Л Е Р А М
Московская область, Истринский район, деревня Головино, СДЮСШОР «ИСТИНА»

Открытое первенство города Москвы (13-й этап МФЛРД) 

Введение

Соревнования по роликовым видам спорта проводятся согласно Календарю Федерации лыжных гонок города Москвы, Плану спортивно-массовых мероприятий Истринского района Московской области, в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам.
1. Цели и задачи

· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

· привлечение молодежи к регулярным занятиям лыжными гонками (лыжероллерами)

· выявление сильнейших лыжников-гонщиков;

· повышение спортивного мастерства;

Соревнования являются личными и проводятся по действующим правилам соревнований по лыжным гонкам.
2. Руководство организацией и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Администрацией Истринского района Московской области, Москомспортом и Федерацией лыжных гонок города Москвы, СДЮСШОР «Истина»

Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию соревнований. Состав главной судейской коллегии утверждается Федерацией лыжных гонок города Москвы.
3. Сроки и место проведения соревнований
	№

п/п
	Наименование спортивного соревнования
	Сроки проведения
	Место

проведения,

контактная информация
	Программа
	Участники

	1
	Межрегиональный Фестиваль лыжероллерных дисциплин- 13 этап
Открытое первенство Истринского района.

Открытое первенство города Москвы.
	26 

сентября
2015 г
	Московская область, Истринский район, деревня Головино, СДЮСШОР «ИСТИНА»
	Индивидуальная гонка на различные дистанции
	ДМ 1, ДД 1, ДМ 2, ДД 2, Ю мл, Д мл, Ю ср, Д ср, Ю ст, Д ст, МЮ, ЖЮ, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, Ж2, М3, М4


4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
ВНИМАНИЕ!

Года рождения спортсменов в возрастных группах от самых маленьких до М1, Ж1 будут соответствовать требованиям предстоящего зимнего сезона 2015-2016, для подведения итогов ФЛРД будет сделан перерасчет, относительно возрастов летнего сезона 2014-2015
Спортсмены М2, Ж 2, М3, М4 соревнуются по «летним» возрастам, соответствующим ФЛРД

	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Модель лыжероллеров
	Год рождения
	Дистанция/

рельеф

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой гр.
	свободная
	2006 г.р. и мл.
	2,4 км/

слабопересеченный

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй гр.
	свободная
	2004-2005 г.р.
	4,8 км/

слабопересеченный

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	свободная
	2002-2003 г.р.
	7,2 км/4,8 км/

слабопересеченный

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	Ваухти (№2)
	2000-2001 г.р.
	6 км/

пересеченный

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	Ваухти (№2)
	1998-1999 г.р.
	12 км/6 км/

пересеченный

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	Ваухти (№2)
	1996-1997 г.р.
	12 км/6 км/

пересеченный

	7
	М, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	Ваухти (№2)
	1995-1976 г.р.
	18 км/6км/

пересеченный

	8
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	Ваухти (№2)
	1975- 1965г.р.
	18 км/6км/

пересеченный

	9
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	Ваухти (№2)
	1964-1955 г.р.
	12 км/

пересеченный

	10
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	свободная
	1963 г.р. и ст.
	7,2 км/
слабопересеченный

	11
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	Ваухти (№2)
	1954-1945 г.р.
	6 км/

пересеченный

	12
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	свободная
	1944 и старше
	7,2 км/
слабопересеченный


5. Программа соревнований 
1-й блок участников   - ДЕТИ и ВЕТЕРАНЫ ((рельеф слабопересеченный)
Индивидуальная гонка свободным стилем на различные дистанции, длина одного круга 2,4 км  
8.30-10.00 - Регистрация и выдача номеров участникам 1-го блока (номера «Москомспорт»): ДМ 1, ДД 1, ДМ 2, ДД 2, Ю мл, Д мл, Ж2, М4

10.15 – Официальное открытие соревнований
Старт на различные дистанции раздельный (одиночный) через 15 секунд

10.30 – Старт на дистанцию 2,4 км (с № 1 по № 50) - ДМ1, ДД1
10.42 – Старт на дистанцию 4,8 км (с № 51 по № 150) - ДМ2, ДД2, Д мл
11.07 – Старт на дистанцию 7,2 км (с № 151 по № 250) -  Ю мл, Ж2, М4

12.00 – 12.30 Награждение призеров и победителей 1-го блока соревнований.
2-й блок участников – СПОРТСМЕНЫ ОСНОВНОГО ВОЗРАСТА, ЮНОШИ и ДЕВУШКИ среднего и старшего возрастов.

Индивидуальная гонка свободным стилем на различные дистанции, длина одного круга 6 км 

Регламент может быть изменен (в сторону увеличения времени старта), в зависимости от количества заявленных спортсменов. 

8.30 – 12.30 - Регистрация и выдача номеров участникам 2-го блока (номера «Орешки Джаз»): М, М1, М2, М3, МЮ, Ю ст, Ю ср, Ж, Ж1, ЖЮ, Д ст, Д ср
Старт на различные дистанции раздельный (одиночный) через 15 секунд по текущему секундомеру (чтобы узнать время старта спортсмена, необходимо его номер разделить на 4 и прибавить к 13.00)
ДИСТАНЦИЯ 6 КМ

ПЕРВАЯ ГРУППА на дистанция 6 км (1 круг х 6 км): Д ср (№ 1-№ 100)

12.30 – выдача лыжероллеров

13.00 – старт
_____________________________________________________________________________________

ВТОРАЯ ГРУППА на дистанция 6 км (1 круг х 6 км): Ж, Ж1, ЖЮ, Д ст (№ 101-№ 200)

13.00 – выдача лыжероллеров

13.25 – старт
_____________________________________________________________________________________
ТРЕТЬЯ ГРУППА Дистанция 6 км (1 круг х 6 км): Ю ср (№ 201-№ 280)

13.00 – выдача лыжероллеров

13.50 – старт
_____________________________________________________________________________________

ЧЕТВЕРТАЯ ГРУППА Дистанция 6 км (1 круг х 6 км): Ю ср, М3 (№ 281-№ 400)

13.40 – выдача лыжероллеров

14.10 – старт
_____________________________________________________________________________________

НАГРАЖДЕНИЕ – после финиша всех спортсменов на дистанции 6 км

ДИСТАНЦИЯ 12 КМ

ПЕРВАЯ ГРУППА Дистанция 12 км (2 круга х 6 км): Ю ст (№ 401-№ 500)
14.10 – выдача лыжероллеров (в процессе финиша предыдущего забега) 

14.40 – старт
________________________________________________________________________________

ВТОРАЯ ГРУППА Дистанция 12 км (2 круга х 6 км): МЮ, М2 (№ 501-№ 600)
13.25 – выдача лыжероллеров (в процессе финиша предыдущего забега) 

15.05 – старт
________________________________________________________________________________

НАГРАЖДЕНИЕ – после финиша всех спортсменов на дистанции 12 км

ДИСТАНЦИЯ 18 КМ

ВНИМАНИЕ! Регистрация на ТОЛЬКО дистанцию 18 км (М0, М1 продлена до 14.00)

Просьба (М0, М 1), во избежание дефицита лыжероллеров из-за несоответствующей модификации креплений, по возможности, привезти ботинки (NNN +SNS)
Дистанция 18 км (3 круга х 6 км): М0, М1 (№ 601-№ 700)
15.00 – выдача лыжероллеров (в процессе финиша предыдущего забега) 

15.30– старт
________________________________________________________________________________

Участники (М0, М1), не получившие лыжероллеры из-за дефицита лыжероллеров из-за несоответствующей модификации креплений, будут допущены до старта по мере готовности.
НАГРАЖДЕНИЕ – после финиша всех спортсменов на дистанции 18 км

5. Определение победителей

Определение победителей производится в соответствии с действующими или упрощёнными правилами соревнований на усмотрение судейской коллегии.
6. Награждение

Спортсмены, занявшие призовые места в каждой возрастной группе награждаются медалями, дипломами и ценными призами
7. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА (окончание регистрации 25.09.15 в 17.00).
 Можно зарегистрироваться онлайн, перейдя по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/1kQpSZ4JuwDVwUCOPSjsyTSJ-8v2oh7GUZJdi8QBHACY/viewform?c=0&w=1 
Или отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
 Телефоны для справок: т/ф - 8-499-166-48-99, 8-916-636-37-10 Ирина; 8 -916-730-86-20 Татьяна
8. Стартовый взнос: 
· 500 рублей для групп МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  

· 100 рублей для групп Ж2, М4, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР, ЮМЛ, ДМЛ, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1
9. ПРОЕЗД: 
Общественным транспортом - на электричке Рижского направления до станции Румянцево (примерно 1,5 часа от Москвы), далее по ходу движения поезда пешком 3 км или на автобусе. 
Расписание автобусов от ст. Румянцево: 9.07; 10.50; 11.35.
На автомобиле - из Москвы по Новорижскому шоссе до 71 км, поворот направо на Лужки, ехать до Волоколамского шоссе (2,5 км), затем поворот налево и 9,5 км проехать по Волоколамскому шоссе в сторону области. Далее - поворот налево под синюю табличку "Головино". Через 100 м справа будет большая автомобильная стоянка, парковаться нужно на ней, дальше проезд будет закрыт. До Лыжного центра нужно пройти пешком 300 м.

Для уточнения проезда – телефоны: Евгений – 8-926-826-30-27
