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УТВЕРЖДАЮ

Директор АНО «СК «Дудергофские медведи»
_____________ А. А. Жуков
«23» Января  2015  г.

П О Л О Ж Е Н И Е

о  пятом открытом первенстве

 по лыжным гонкам на приз «Дудергофских Медведей»  
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:

· Популяризация лыжного спорта среди учащихся школ, средних специальных учебных заведений и молодежи
· Привлечение молодежи к занятиям спортом

· Выявление сильнейших спортсменов среди юношей и девушек Санкт-Петербурга.
· Повышение уровня спортивного мастерства 

· Стимулирование активного отдыха и укрепления здоровья

2.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

5-е Открытое первенство по лыжным гонкам на приз «Дудергофских медведей» проводится 07 февраля 2015 г. на лыжной трассе ДЮСШ Красносельского района, п. Можайский. Начало в 12-30. 
Место сбора участников: школа-интернат №289 (198325, Санкт-Петербург, пос. Можайский, Театральная улица, дом 15).
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется силами АНО «СК Дудергофские медведи» при поддержке ДЮСШ Красносельского р-на.

Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на АНО «СК Дудергофские медведи»
Главный судья – Барсуков И. С.., главный секретарь –  Маликов Г. В.
4. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ   

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, подавшие заявку на участие, имеющие медицинский допуск врача.
5. ПРОГРАММА 
12.30 - 1996 г.р. и старше. Юниорки, женщины 3,5 км.

13.00 - 1996 г.р. и старше. Юниоры, мужчины 7 км (два круга по 3,5 км).

13.40 – Награждение победителей и призеров 

1996 г.р. и старше (юниоры, юниорки, мужчины, женщины)
14.00 - 2008 г.р. и младше. Девочки, мальчики 300 м

14.15 - 2005-2007 г.р. Девочки, мальчики 500 м
14.30 – Награждение победителей и призеров 

2008 г.р. и младше (девочки, мальчики), 2005-2007 г.р. (девочки и мальчики)
14.45 - 2003-2004 г.р. Мальчики 1 км

15.00 - 2003-2004 г.р. Девочки 1 км,

15.05 - 2001 -2002 г.р. Младшие девушки 1 км,
15.20 - Награждение победителей и призеров 

2003-2004 г.р. (девочки, мальчики) и младших девушек 2000-2001 г.р.

15.40 - 1997 -98 г.р. Старшие девушки 3,5 км,

15.40 - 1999 -2000 г.р. Средние девушки 3,5 км,

15.45 - 2001 -2002 г.р. Младшие юноши 3,5 км

16.15 - 1997 -98 г.р. Старшие юноши 7 км (два круга по 3,5 км).
16.15 - 1999 -2000 г.р. Средние юноши 7 км (два круга по 3,5 км).
17.00 - Награждение победителей и призеров 
1997 -98 г.р. (юноши, девушки), 1999 -2000 г.р. (юноши, девушки)

 и младших юношей 2001-2002 г.р
Старт общий в каждой возрастной группе

Ход свободный
6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

Перед началом старта участки занимают место на стартовой линии в свободном порядке, в зависимости от своей физической готовности. Участники должны сами оценить свою физическую готовность.

Первый участок  дистанции, участники должны пройти одновременным бесшажным классическим ходом. Протяженность участка для одновременного хода будет определена для каждой группы отдельно. Окончание участка обозначено специальными флагами .

На линии старта будет определена специальная зона, в которой запрещается нахождение лиц не участвующих в соревнованиях.

Участники, нарушившие данные правила могут быть сняты с соревнований, а его результат аннулирован.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Личные места определяются по лучшему результату, показанному на дистанции. Победители и призеры в каждой возрастной категории награждаются кубками, медалями и грамотами. Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями.
Награждение победителей и призеров у юниоров, юниорок, мужчин и женщин производится в следующих возрастных категориях: 

- 1996 гр. – 1980 г.р.

- 1965 г.р. – 1979 г.р.

- 1964 г.р. и старше

Награждение производится в зоне финиша по расписанию.
8. СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются:

- на сайте О-Тайм по адресу: http://o-time.ru/index.php/entry 

- по электронной почте info@dudergof-bear.ru до 6 февраля 2015 года. 
Заявку на участие можно подать в день старта с 11.00 до 12.00 в школе-интернате №289 (198325, Санкт-Петербург, пос. Можайский, Театральная улица, дом 15).
9. ФОТО И ВИДЕО СЪЕМКА

Фото съемка будет производиться компанией «Марафон Фото». Все фотографии участников соревнований, будут доступны на сайте компании, по адресу: http://marathon-photo.ru  
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования
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