Программа соревнований «Докторские гонки -2016»
Регистрация участников на 5 км и 1 км –  с  9.00 до 10.30  

Регистрация участников на 10, 30 и 50 км – с 10.30 до 12.00

Торжественное открытие – 10.30

11.00 старт на 5 км: 

Мужчины медики (любой возраст) – отдельный зачет 

Юноши 12-13 лет (2002 – 2004 г.р.)
Мужчины  Ж7+: 1955 и старше
Мужчины не медики 1956 г.р. и моложе - вне зачета

11.10 старт на 5 км:  

Женщины медики (любой возраст) – отдельный зачет 

Девушки 12-13 лет (2002 – 2004 г.р.)

Женщины  Ж7+: 1955 и старше
Женщины не медики 1956 г.р. и моложе  - вне зачета

11.20 старт на 1 км: дети до 11 лет (2005 гр. и младше)

Всем детям -  сладкие призы 
12.15. старт на 10 км.  

Юноши 14-17 лет (1998 – 2001 г.р.) 

Девушки 14-17 лет (1998 – 2001 г.р.) 

12.30. старт на 30 км.  

Женщины 

(Ж0-2: 1997 – 1976 г.р.) 

Ж3-4: 1975 – 1966 г.р.

Ж5-6: 1965 – 1956 г.р.

Женщины медики – отдельный зачет 

12.30. старт на 50 км.

Мужчины 

М 0-2: 1997 – 1976 г.р.

М 3-4: 1975–1966 г.р.

М 5-6: 1965–1956 г.р.

М 7+: 1955 и старше

Мужчины медики – отдельный зачет 
