
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ / 
 SYMBOLIC NOTATIONS :

Поле / Field

Пункт питания /
Feeding station
Пункт замены палок /
Poles exchange
Пункт отсечки
времени / Timing point
Пункт первой помощи / 
First aid station

Трасса / Course

Лес / Forest

Volga river


