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1. Kлассификация соревнований.
Соревнования проводятся с целью:

1. Популяризации зимнего триатлона, как нового для России вида прикладного многоборья, привлечения населения к активному и здоровому образу жизни.

2. Увеличения числа людей, занимающихся триатлоном.

3. Повышения спортивного мастерства российских атлетов и подготовки к чемпионатам Европы и мира.

Проводятся личные соревнования на дистанциях:

1. Основная: бег 5 км + велогонка 10 км + лыжная гонка 10 км.

2. Спринтерская: бег 2 км + велогонка 5 км + лыжная гонка 5 км.

В зависимости от погодных и иных условий возможно изменение длины дистанции в сторону уменьшения.
В личном зачёте выявляются победители и призёры в абсолютном первенстве среди мужчин и среди женщин. На основной дистанции также подводится зачёт по возрастным группам с интервалом в 5 лет. 

4. Проводящие организации: Федерация триатлона России.

Гл. судья – В.Н. Цыганов. Гл. секретарь – А.В. Гудалов.

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска.

В соревнованиях участвуют: спортсмены любого возраста и пола. Квалификация и численность участников не имеют ограничений. 
Каждый участник должен:

- иметь медицинский допуск к соревнованиям;

- быть физически подготовленным к соревнованиям;

- иметь технически исправный горный велосипед и велосипедный шлем;

- соблюдать «Правила проведения соревнований по зимнему триатлону»;

- оплатить стартовый взнос в размере 150 рублей.

6. Программа соревнований.

День приезда – 18 марта. Мандатная комиссия работает 18 марта с 11 до 18 часов на стадионе «Авангард» по адресу: Москва, Шоссе Энтузиастов, 33.

Техническое совещание состоится там же 18 марта в 18 часов.

Расписание соревнований, 19 марта:

  9:40


открытие транзитной зоны

10:30


старт участников на спринтерской дистанции

12:00
открытие соревнований 

12:15


старт участников на основной дистанции

14:30


награждение победителей и призеров соревнований

7. Условия подведения итогов.

В личном зачете призеры соревнований определяются по суммарному времени, показанному в беге, велогонке и лыжной гонке.

8. Награждение.

Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются медалями и дипломами.

Тренеры победителей на основной дистанции награждаются медалями и дипломами.

Победители и призеры на основной дистанции в каждой возрастной категории награждаются дипломами.

9. Заявки на участие.

Заявки на участие в соревнованиях принимаются в письменной форме до 18 марта по адресу: 119992, г. Москва, Лужнецкая набережная, 8, Федерация триатлона России  тел/факс: (095) 725-46-74. (Форма заявки прилагается).

В день старта заявка с 8.00 до 10.00 на стадионе «Авангард»

10. Финансирование

Соревнования финансируются за счёт стартовых взносов и спонсорских средств.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие их организации или сами участники.

Средства от стартового взноса и спонсорские средства будут использованы на изготовление стартовых номеров, оборудование стартового городка, подготовку трассы,  оплату работы судей, приобретение медалей, дипломов, канцтоваров, бумаги, аренду оргтехники, для обеспечения участников горячим чаем во время соревнований.









Оргкомитет соревнований

