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АХ, ВАНЯ, 

МЫ С ТОБОЙ 

В МОСКВЕ ИЛИ ПАРИЖЕ

Мы говорим «Лахти» – под�
разумеваем лыжную столицу
Финляндии, «Фалун» – Швеции,
«Холменколлен» или «Трон�
хейм» – зимние «Мекки» Норве�
гии, «Отепя» – снежная гордость
Эстонии, «Оберстдорф» – Гер�
мании, «Валь ди Фьемме» – Ита�
лии и т.д.   А у нас в России? 

Я бы не отважился с ходу на�
звать столицу лыжных гонок на�
шей страны. Безусловно, лучший
по всем статьям специализиро�
ванный стадион для занятий лыж�
ными видами спорта находится в
Ханты�Мансийске. Но Федера�
ция лыжных гонок России давно,
а стало быть, принципиально не
желает этого замечать, а потому
Западная Сибирь прекрасно
развивается биатлоном и Хантам
«до лампочки» эта принципиаль�
ность ФЛГР.  Хотелось бы утвер�
дить лидером стремительно раз�
вивающийся Рыбинск с его про�
фессиональной чудо�командой,
но всё та же федерация тверда в
своих принципах по отношению
к региону, который не знает рав�
ных по инвестиционной щедрос�
ти в развитии лыжного спорта.
Сыктывкар – лыжный город�ге�
рой, однако на ведущий статус
его сегодняшние амбиции не
простираются. Верится всё же,
что только пока. Мурманск,
Санкт�Петербург могут прикры�
ваться только славной историей,
но никак не нынешними достиже�
ниями. 

А что же Москва, в которой
проживает наибольшее количе�
ство олимпийских   и мировых
чемпионов, которая постоянно
побеждает в командных зачётах
в разных рейтингах и турнирах, в
которой проводится так называе�

мая «самая массовая гонка в ми�
ре «Лыжня России» и т. д.? Удел
столицы с её реальными и липо�
выми достижениями — оставаться
глубокой лыжной провинцией,
потому что настоящим центром
без соответствующих спортив�
ных сооружений не быть никогда.
Впрочем, чиновники наверняка
думают иначе, как например, в
Санкт�Петербурге, отчитавшимся
63 (!!!) лыжными трассами в се�
верной столице. На самом деле,
сейчас в Питере нет ни одной
нормальной трассы. Если бы в
Москомспорте узнали об этой
цифре, то пришлось бы им, по�ви�
димому, рапортовать по меньшей
мере о сотне лыжных трасс. А
ведь в таком мегаполисе, дейст�
вительно, должно быть несколько
десятков подходящих мест для
занятий лыжами. А их � раз�два и
обчёлся. Именно — мест, то есть
необустроенных пространств и
территорий,  а не центров, стади�
онов или, как раньше называли,
лыжных баз. Да и те считанные
места держатся на энтузиазме
подвижников, а не бюджетными
подкормками. 

Захотелось мне как�то в Хан�
ты�Мансийске покататься на лы�
жах после рабочего дня. Дело
было около 23.00 местного вре�
мени, что с учётом двухчасовой
разницы с Москвой вполне укла�
дывалось в серьёзность моих на�
мерений. Со смешанным чувст�
вом наслаждения, зависти и до�
сады я одиноко ходил по «осве�
щёнке» лыжного центра, подго�
товленной не хуже, чем во время
проведения чемпионата мира по
биатлону.  Досадовал же я пото�
му, что столичные лыжники даже
не смеют мечтать о подобных ве�

черних роскошествах.  
Представьте себя на месте

московского спортивного чинов�
ника. Зачем что�то строить, ис�
кать деньги, суетиться, когда луч�
шая лыжница страны москвичка
Ю.Чепалова исправно добывает
медали, когда 1 место в команд�
ном зачёте на чемпионате России
и на Спартакиаде учащихся – у
столицы? Вон конькобежцы –
сколько лет плакались и объясня�
ли причины своих позорных вы�
ступлений отсутствием крытых
катков. И нате вам — великолеп�
ный дворец в Крылатском и сразу
же — чемпионат мира в нем, от�
личная крытая дорожка в Челя�
бинске, возводится крыша на кат�
ке в Коломне. Правда, наши
опять мимо призовых денег и
мест пролетели. Ну да это уже не
важно, главное — добились свое�
го. 

Или возьмите прыгунов с
трамплина. Про их достижения
не будем говорить, главное –
убедили московского мэра в не�
обходимости сооружения трамп�
линов в столице. Теми же пробив�
ными качествами могут похвас�
тать бобслеисты, которым обе�
щано возвести ледяной желоб в
полутора десятках километров от
Кремля. Так что, если лыжники�
москвичи захотят что�нибудь для
себя построить, то им нужно вы�
гнать Ю.Чепалову из столицы,
подождать пока сборная России
по лыжным гонкам останется без
медалей на чемпионатах мира и
Олимпиадах лет 5 подряд? И вот
тогда, может быть... 

Разве можно играть в футбол
без футбольных полей — глупый
вопрос. Но вот, оказывается, бе�
гать на лыжах без лыжных трасс

можно! Не верите — тогда приез�
жайте в Москву и убедитесь, что
в столице нет ни одной освещен�
ной трассы, про «снежные пуш�
ки» в этом контексте даже упоми�
нать неприлично. Зато по всем
спортивным отчётам (подчеркну
—официальным, а не фиктивным)
Москва выигрывает любые все�
российские лыжные соревнова�
ния. Действительно,   сказочный
этот город — Москва

А если чуть посерьезней, то
обещаний строить лыжный центр
в столице, в том числе и для про�
ведения международных  сорев�
нований, было в переизбытке. И
со стороны городских властей во
времена «Звёздного спринта» на
призы журнала «Лыжный спорт»,
и со стороны прежнего руковод�
ства ФЛГР и ФЛГМ (федерации
Москвы). Вот только со стороны
нынешнего лыжного  начальства
как всероссийского, так и столич�
ного уровней никаких обещаний
на этот счет не было. СПАСИБО
им за это. Во всяком случае,
москвичи не будут питать иллю�
зий по поводу добрых дядей во
власти, а будут по�прежнему на�
деяться на собственные энтузи�
азм и скромные возможности. В
общем, будем по�прежнему ко�
выряться в… оставшихся местах
для занятий лыжном спортом.
Гнать нужно лыжные гонки из
Москвы, не царское (читай – не
столичное) это дело – в гору на
лыжах ходить. Пускай провинци�
алы (извините – регионы) таким
неблагодарным делом занима�
ются. 

Жаль только москалей, всё�
таки их там в столице много ко�
выряется. Пока ещё!     

НУЖНЫ КАК 

В РУССКОЙ БАНЕ ЛЫЖИ

Андрей КОНДРАШОВ:

РЕПЛИКА«Л.С.»РЕПЛИКА«Л.С.»
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Второго июля в Лондоне
состоялся чемпионат Англии
по скоростным лыжероллерам
(BRITISH ROLLERSKI CHAMPI-
ONSHIP). Формат соревнова-

ний был необычным: участни-
кам предлагалось помериться
силами в том, кто преодолеет
больше километров за один
час. С самого старта завяза-
лась острая борьба между че-
тырьмя гонщиками, но 39-лет-
ний россиянин Пётр Кузнецов,
преодолев 30,4 км (19 кругов
по 1,7 км), сумел всё-таки
обойти на финише англичани-
на Патрика Винтертона (Patrick
Winterton) — комментатора би-
атлона и лыжных гонок на ка-
нале «Eurosport», Хуга Прит-
чарда (Hugh Pritchard), члена
английской сборной по биатло-

ну, и Лэйна Баллентайна (Iain
Ballentine).

— Новость о том, что мне
придется поработать некоторое
время в Лондоне, озадачи-
ла, — написал в «Л.С.» Пётр
Кузнецов. — Дело в том, что
снега здесь нет (чемпионаты
Англии по лыжным гонкам
проводятся в Европе. Напри-
мер, в этом сезоне националь-
ное первенство запланировано
провести в Рупольдинге. —
«Л.С.».), и совершенно было
непонятно, как тренироваться
и поддерживать форму. Перед
отъездом в Англию я связался

с «London Region Nordic Ski
Club» — довольно большой
организацией, объединяющей
местных любителей лыж. Там
мне и рассказали про эти со-
ревнования…

Уровень подготовки мест-
ных любителей лыжного бега
оставляет желать лучшего, но
организация тренировок и со-
ревнований очень хорошая —
каждую неделю клуб проводит
совместные тренировки по лы-
жероллерам, силовые сессии,
различные походы, — расска-
зывает Пётр Кузнецов.

«Л.С.»

РОССИЙСКИЙ ЛЫЖНИК ПЁТР КУЗНЕЦОВ 
CТАЛ ЧЕМПИОНОМ АНГЛИИ..

ПО ЛЫЖЕРОЛЛЕРАМ.. По словам коор-
динатора санкт-пе-
тербургской фирмы
«Гайс Спорт» Аллы
Теперевой, в этом се-
зоне компания про-
должает активно со-

трудничать с любителями лыжного спорта посредством почты.

— Количество наших почтовых покупателей из года в год
увеличивается, ведь такая услуга очень популярна в тех местах,
где не организована розничная торговля. Мы рады тому, что
благодаря этой услуге качественный инвентарь может добрать-
ся до любых уголков России. Зачастую у наших покупателей из
дальних уголков нашей страны просто нет иного способа купить
себе высококлассный лыжный инвентарь. Мы предлагаем два
способа получения товаров по почте:

1) Получение товара наложенным платежом. Покупатель мо-
жет заказать любой товар, который можно отправить обычной
посылкой, то есть всё, кроме лыж и палок. Товар будет выслан
наложенным платежом, оплату можно произвести в почтовом
отделении при получении посылки или бандероли с заказанным
товаром.

2) Получение товара специальной доставкой по предвари-
тельной оплате. При использовании этого варианта вы можете
заказать и лыжи, и палки, и другие крупногабаритные вещи.

После получения заказа мы сообщим покупателю его стои-
мость с учетом доставки и возможные способы оплаты. Товар
будет выслан по указанному адресу в течение 3 - 10 дней с мо-
мента получения нами оплаты.

Для тех, кого заинтересует эта информация, сообщим: зака-
зы принимаются по почте: 194295, Санкт-Петербург, пр-т Худож-
ников, 22/2, «Гайс Спорт»; по электронной почте: info@skiline.ru;
по тел./факсу: (812) 598-18-27, 517-02-70, 517-92-08. В сообще-
нии, пожалуйста, указывайте ваш полный почтовый адрес и
ФИО.

«ГАЙС-СПОРТ»:
ЛЫЖИ — ПОЧТОЙ

КОРОТКОЙСТРОКОЙКОРОТКОЙСТРОКОЙ

В этом году в городе Остро-
ве на базе «Юность» было уста-
новлено искусственное метал-
ло-силиконовое покрытие, поз-
воляющее спортсменам в лет-
нее время тренироваться непо-
средственно на лыжах. Это раз-
работка Евгения Фёдоровича
Нилова – «калужского Кулиби-
на», выпускника Института
физкультуры им. П.Ф. Лесгаф-
та. Изобрёл и изготовил эту ис-
кусственную лыжню он в под-
собном помещении, не имея
совершенно никаких станков и

лаборатории. Это изоб-
ретение первоначально
было предназначено
для лыжни разгона у
«летающих лыжников»
(сам Евгений Фёдоро-
вич был двоеборцем) и
впервые использова-
лось в 1990 году на ме-

стном трамплине.
Искусственная «Лыжня Ни-

лова» в 1992 году была закуп-
лена и уложена на трамплинах
в Швеции в городах Фалуне, Гё-
теборге, Стокгольме. В России
она тоже используется на
трамплинах в Москве, Санкт-
Петербурге, Березняках (Перм-
ская обл.), Лениногорске (Та-
тарстан), Междуреченске и Че-
лябинске. Впоследствии это
покрытие было доработано и
теперь применяется в летней
подготовке лыжников-гонщи-

ков, биатлонистов, двоеборцев.
Оно представляет из себя рези-
но-керамическое покрытие с
выдавленной лыжнёй под
классический ход. В саму лыж-
ню вставлены керамические
элементы в форме шипа от

футбольной бутсы, а между
ними имеются такой же формы
резиновые элементы, которые
при отталкивании не дают лы-
же соскальзывать назад.

Александр АБРАМОВ

ИСКУССТВЕННАЯ ЛЫЖНЯ 
В ГОРОДЕ ОСТРОВЕ.

Эту фотографию впер-
вые мы увидели в фотогале-

реях www.skisport.ru. И сразу
же решили опубликовать её в
«Л.С.», попросив самого Нико-
лая Большакова сказать два

слова и о невесте, и о фото-
графии.  

… - Мою избранницу
зовут Анастасия. Ей 24 года,

и работает она в спортклубе
«Сатурн» специалистом по свя-
зям с общественностью. Ника-
кого отношения к профессио-
нальному спорту она не име-
ет… Познакомились мы с ней в
городе Красноярске, так как
оба проживали там. 1 ноября
2005 года будем праздновать
годовщину – 7 лет со дня

встречи, которая произошла на
дне рождения нашей общей
знакомой – это была любовь с
первого взгляда.

В 2003 году, когда мне
предложили перейти в спорт-
клуб «Сатурн», я уехал из Крас-
ноярска, забрав с собой и На-
стю. Два года мы жили в граж-
данском браке, о свадьбе меч-

тали давно, но как-то обстоя-
тельства все время были про-
тив нас…

20 мая 2005 года в родном
Красноярске наша свадьба, на-
конец, состоялась. Решили за-
регистрировать брак на роди-
не, потому что там живут все
родные и близкие друзья. У нас
была необыкновенная проце-

дура бракосочетания, а венча-
ние такое, что запомнится на
всю жизнь!

Что касается того, где мы
живем, то в Рыбинске мне вы-
делили 2-комнатную кварти-
ру – там мы и собираемся се-
мейство пополнять… А когда -
время покажет.

Николай БОЛЬШАКОВ

ЧЛЕН СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ ПО ЛЫЖНЫМ 
ГОНКАМ НИКОЛАЙ БОЛЬШАКОВ ЖЕНИЛСЯ

5 июля 2005 года во главе с президентом республики Удмуртия
Александром Александровичем Волковым прошло совещание, в хо-
де которого обсуждались вопросы «О строительстве объектов муни-
ципального значения». На совещании было принято решение начать
строительство лыжного стадиона в посёлке Югдон на территории
лыжного комплекса им. Г.Кулаковой, и осуществить реализацию
этого проекта в две очереди. Первая очередь, а именно здание лыж-
ной базы с раздевалками общей площадью 755 кв. метров, стадион
с трибунами на 200 мест, газопровод, автомобильная дорога и сто-
ловая, будет сдана до 2006 года. Вторая очередь, включающая в се-
бя строительство гостиницы на 100 мест, должна быть сдана к юби-
лею Галины Кулаковой, который будет 29 апреля 2007 года.

По словам директора лыжного комплекса им. Г.Кулаковой, ру-

ководителя федерации лыжных гонок Удмуртии Юрия Викторовича
Антонова, центр подготовки лыжников-гонщиков в посёлке Югдон
на последнем заседании президиума ФЛГР был признан лучшим в
Приволжском округе. Здесь постоянно проходят сезонную и пред-
сезонную подготовку лыжники из Пермской области, ХМАО, Моск-
вы и Подмосковья, а также представители многих других регионов
России.

На вопрос «Л.С.» о том, будет ли достроен стадион, или опять
всё повиснет в воздухе, Юрий Викторович Антонов сказал: «Я на
100 процентов уверен, что описанные в решении удмуртской адми-
нистрации пункты будут выполнены в срок. Наш президент — это
человек слова. Всё будет нормально».

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

В ИЖЕВСКЕ СОБИРАЮТСЯ СТРОИТЬ ЛЫЖНЫЙ СТАДИОН.

16 августа 2005 года в Уп-
равлении Федеральной Регист-
рационной Службы по г. Моск-
ве в форме общественного
объединения был зарегистри-
рован «Спортивный клуб «Аль-
фа-Битца». С инициативой уч-
реждения РОО (регионального
общественного объединения)
СК «Альфа-Битца» выступили
члены Спортивного клуба «Бит-
ца» и представители Ассоциа-
ции ветеранов спецподразде-
ления антитеррора «Альфа».
На общем учредительном со-

брании 19 июня 2005 года был
избран председатель спортклу-
ба — легенда битцевских трасс
Геннадий Иванович Бочаров.

Битца давно ждала этого
события. Особенно актуальной
проблема юридической регист-
рации стала, когда возникла
опасность того, что битцевский
лес отберут у лыжников и заст-
роят развлекательным центром
с коттеджным посёлком. Эта
проблема существует и до сих
пор, но теперь, когда усилия
объединены на законной осно-
ве, бороться за выживание
трассы будет легче.

«Л.С.»

«СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
«АЛЬФА-БИТЦА»

ПРОШЕЛ ГОСУДАРСТВЕННУЮ
РЕГИСТРАЦИЮ.

Василий Рочев, чемпион мира по лыжным гонкам:
— Когда такая база, как «Юность», оборудована такой лыж-

нёй, то это, без сомнений, только плюс. При всей инфраструктуре,
которая уже имеется на базе, это явилось дополнительным сти-
мулом для многих спортсменов к проведению тренировочного
сбора именно здесь. Условия созданы практически идеальные
для того, чтобы вести плановую подготовку. Длина этой лыжни
равна 262 метра 54 см, перепад высот — 27 метров.

Во время прохождения УТС в г.Острове женская сборная
России активно использовала в тренировках эту лыжню, нам же,
мужикам, оставалось только иногда за этим наблюдать. Захва-
тывающее зрелище, поверьте! Много можно говорить, надо это
или нет, но сборники используют. Зима покажет. Лыжня проло-
жена на достаточно крутом склоне прямо в траве в самой даль-
ней части лыжероллерного круга, на одном из имитационных
подъёмов.





Андрей Кукрус — на вершине «подъё�
ма», образовавшегося на месте неразвезённого
по трассе снега. Его преследует Павел Коросте�

лёв (СК «Сатурн»). 
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ТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛОТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛО

СНЕГСНЕГ

На трассе — звёзды прошлых
лет (слева направо) Владимир Лукья�
нов, Александр Елизаров, Александр
Завьялов, Сергей Савельев.

СХОДНИСХОДНИ
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Первый российский чемпион мира по
лыжному ориентированию Иван Кузьмин  по
возрасту двукратному олимпийскому чемпиону,
двукратному чемпиону мира Вячеславу Ведени�
ну годится в сыновья. Ему и бежать предстоит в
этой гонке на целый круг больше Вячеслава Пе�
тровича. А вот на старте они оказались вместе.

у как, скажите на ми�
лость, описать вечерний бриз с
моря? Сможете? Возьмётесь? Ав�
густ, Крым, вечер, постепенно
умирающая жара и возвращаю�
щаяся долгожданная прохлада…
Представили? Что, и вправду
представили?!! Тогда дальше,
дальше... Вы видите увитую вино�
градом беседку, слышите лёгкий
плеск волны о гальку, где�то вда�
леке, едва уловимо — музыку,
женский смех, чувствуете невесть
откуда появившийся в воздухе
такой дразнящий, такой соблаз�
нительный запах шашлыков (в
Крыму вечером их жарят, кажет�
ся, на каждом углу)? И этот
бриз… Этот лёгкий ветер с моря,
несущий расслабление и нирва�
ну, поселяющий в мозгу чёрт�те
знает какие мысли... Ну как, ска�
жите на милость, описать это всё
словами?.. Это или было в вашей
жизни, или не было…

...Н

— Супер, отличный праздник, я думаю, у
всех присутствующих такое в первый раз в
жизни случилось. Плюс 20, и на лыжах?

— Вы когда впервые услышали об
этих соревнованиях, кто вас сюда при�
гласил?

— Александр Алексеевич Грушин, букваль!
но несколько дней назад. 

— Но вы поверили, что в конце мая  в
России в центральной полосе можно провести такие сорев�
нования?

— В принципе, это возможно. Если снег собрать и укрыть, то его
можно сохранить. За границей такие соревнования вовсю прово!
дятся. 

— А есть какие�то тонкости, нюансы техники или смазки в
такой гонке?

— Мы не стали мазать лыжи, ехали одновременным бесшажным хо!
дом. Конечно, в такой ситуации большую роль играет подготовка пле!
чевого пояса. Ну, и техничное прохождение поворотов, потому что
круг всего 400 метров, а поворотов много.

— С кем вы сегодня в паре бежали?

— Со Светой Нагейкиной. 

— На следующий год сюда собираются пригласить зарубеж�
ных спортсменов. Как вы думаете, приедут?

— Приедут, просто им надо заплатить, и обязательно приедут.
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Сергей НОВИКОВ,
мастер спорта международного класса,
член сборной команды России по лыжным гонкам:

Снег вперемешку с опилками погрузчик
вываливает прямо на весеннюю травку.



— Впечатления от гонки?

— Всё как в Рамзау в августе.

— Вы имеете в виду в Рамзау наверху,
на глетчере?

— Конечно. Такой же идеальный снег,
солнце, настроение — всё просто супер.

— Вы ожидали, что такое возможно?

— Ну, я, в принципе, с такого рода явлени!
ями знаком. И даже не из лыжного спорта,

а из жизни. Потому что я человек деревенский, и раньше в совхо!
зах, когда не было холодильников, таким вот образом хранили мо!
локо — делали специальную яму, туда складывали лёд, снег, засы!
пали опилками, и такой «холодильник» прекрасно работал целое
лето. Поэтому я был готов к тому, что это возможно. И, собствен!

но говоря, именно это я и увидел: сено, опилки.

— Вы сегодня мазали лыжи?

— Да. 

— Не пожалели потом об этом?

— Дело в том, что я побоялся, что будут проваливаться палки. А потом,
мы все ветераны собрались вместе, и намазали.

— Всех? То есть все вы бежали на равных, в одинаковых усло�
виях?

— Да. Можно было, наверное, постараться обхитрить кого!то, но мы
решили бежать в одинаковых условиях.

— Но вы ведь не в первый раз принимаете участие в Гонке ле�
гендарных чемпионов…

— В летней!то гонке как раз в первый раз.

— Понравилось?

— Ещё бы!

— На следующий год, когда организаторы пригласят сюда
Оддвара Бро, вы готовы будете разыграть здесь с ним свой
знаменитый финиш?

— Нет, с ним я разыгрывать ничего не буду — он сейчас тренируется,
а я нет.

— Сан Саныч, вы что же — заранее отдаёте победу?

— Хм!м… Давайте доживём до следующего года, а там посмотрим.

Д
И

К
Т

О
Ф

О
Н

Александр ЗАВЬЯЛОВ,
заслуженный мастер спорта СССР,
чемпион мира, двукратный обладатель Кубка мира:

ТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛОТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛО

И вот сижу я июньским вечером в раска�
лённой Москве и думаю — как написать о
«Майском снеге»? Май, трава, плюс 20, на
наших глазах погрузчик развозит в своём
бездонном ковше и выплёскивает на изум�
рудно�зелёный травяной ковёр это лакомст�
во — настоящий зимний снег. Этот снег мож�
но потрогать, слепить снежочек, кинуть им в
Олю Завьялову, и тут же отвернуться, сде�
лав вид, что ты здесь совершенно ни при

Станислав Лёвочкин — организатор
чемпионата СССР (Союза Смелых и Сильных Ро�
мантиков) — серии совершенно блестяще орга�
низованных соревнований по самым различным
видам спорта, приехал посмотреть на это чудо �
бег по настоящему зимнему снегу в конце мая. И
наверняка Стас подумал: "Ах ты, ёлки�палки, ну
почему это не мы первыми догадались провести

такие соревнования?".

— Оль, представляли себе, что такое
возможно?

— Нет, что вы! Я, конечно, представляла
себе, что будет что!то интересное, летом,
но очень сомневалась, думала — где же
они снег там возьмут, как круг накрутят? Но
всё вышло хорошо, даже слишком.

— Но вы лыжи мазали сегодня?

— Нет, бежала на голых.

— А палки не проваливались?

— Проваливались, ну, а что тут поделаешь? На спринтах зимой так
тоже иногда бывает. Но нам не привыкать к любым условиям.

— Вы сегодня второе место заняли?

— Да. 

— С  кем боролась, с Веденеевой?

— Да, в основном с ней.

— Ну и что, они с Кукрусом настолько сильны? Смотрите, они
второй раз уже обижают лыжников.

— А когда в первый раз?

— В первый раз они буквально «порвали» всех лыжников про�
шлым летом во время «Спринта на Дворцовой».

— Но, видимо, у них как раз сезон начинается, они же лыжероллери!
сты, уже довольно хорошо готовы. А мы с формой только к зиме и по!
дойдём.

— Но вы, по�моему, уже «подъедать» начинали в конце Ведене�
еву, или мне показалось?

— В конце, мне показалось, она уже подустала. Если бы дистанция
была подлиннее, может быть, чем чёрт не шутит…

— А Андрей Кукрус посильнее смотрелся по сравнению с Пашей
Коростелёвым? 

— Да нет, я бы не сказала. Паша очень достойно боролся с Андреем,
на финише чуть!чуть не вырвал у него победу. Даже, наверное, я на
своих этапах больше уступала, а Паша потом отыгрывал.

— Когда вы узнали  о том, что эти соревнования состоятся?

— Буквально за два или за три дня до старта.

— И кто вам о них рассказал?

— Бояринов. А Бояринову — Грушин. А Грушину — Кондрашов.

— Вы восприняли это как «обязон»?

— Нет, что вы, мне самой это очень интересно. Я могла и не ехать, но
просто действительно очень интересно.

— Откуда вы приехали на них?

— Из области. Мы сейчас в Гжели живём, в Раменском районе. 

— Что это вы туда перебрались?

— А там свекровь дом построила… Да ну эту Москву, вы что, жара,
пыль, расплавленный асфальт. А там прохлада, соловью поют, красо!
та. Ложишься вечером, и слушаешь, слушаешь… И так засыпаешь.

— На следующий год приедете?

— Конечно, если будут проводить, почему нет!то?

— Организаторы хотят буржуинов пригласить.

— Да вы что? Это мы теперь и с буржуинами будем бороться, просто
супер (хохочет)? Тогда конечно приеду, куда ж я денусь?
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Ольга ЗАВЬЯЛОВА,
чемпионка мира Валь ди Фиемме,
член сборной команды России по лыжным гонкам:

Оля и Лена.

На старте команды выстроились по ито�
гам квалификационных забегов. Впереди � Еле�
на Веденеева (бежала с Андреем Кукрусом) и
Ольга Завьялова (бежала с Павлом Коростелё�
вым). Именно эти две команды и разыграли меж�
ду собой первое место.

Елена Бурухина и Светлана Нагейкина
начинают взбираться в "подъём", получившийся
из кучи неразвезённого по трассе снега.



Анфиса Резцова демонстрирует блестя�
щую классическую технику. Как же приятно бы�
ло снова увидеть её на лыжне!

Сбоку от лыжни стоит коренастый
человек с надписью «В. Веденин» на спине. На
трассе — ачери�биатлонисты.

чём. А Оля вместе с Леной Бурухиной, не
найдя проказника, сами начнут лепить снеж�
ки и швырять ими исподтишка в недоумева�
ющих прохожих. Вы себе можете предста�
вить швыряющую в прохожих снежки Олю
Завьялову где�нибудь в Оберстдорфе? Не
можете? И я не могу. Это ведь… Оно — или
было в вашей жизни, или не было…

Я не знаю, как вам рассказать о «Май�
ском снеге»… Как рассказать о хмеле, по�
даренном этим сочетанием — снег, трава,

— Каким образом вы оказались гене�
ральным спонсором этих соревнова�
ний?

— Нам об этих соревнованиях рассказал
Леонид Резцов. И мы посчитали, что это
необыкновенная идея, заслуживающая
поддержки. Поэтому мы здесь. 

— Но вы давно живёте в России, давно
знаете, что здесь происходит. Легко

ли вам было поверить, что эти соревнования состоятся?
В мае — и на снегу?

— Вот именно прожив и проработав в России уже почти десять
лет, я знаю, что русские люди могут делать необыкновенные вещи.

Именно поэтому в эту затею я сразу же и поверил.

— Планы на будущее? Как вы думаете, сохранится эта гонка,
или нет?

— Я считаю, что если к гонке будет интерес со стороны спонсоров, ме!
роприятие будет. Оно очень необычно — можно презентовать свой
бренд таким вот небанальным образом, и я уверен, что эту гонку ждёт
повторение, потому что это уникальная акция.

— То есть можно сказать организаторам, что фирма «ATOM�
IC» подтверждает своё участие в этих соревнованиях в каче�
стве генерального спонсора на следующий год?

— Безусловно. 
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Вернер ШНАЙДЕР,
руководитель компании «Амер Спортс Россия», 
дистрибьютора «ATOMIC» в России — 
генерального спонсора соревнований:

— Скажите честно, вы ожидали тако�
го?

— Ну, а как по!другому, всё должно было
быть именно так (смеётся).

— Как это так? Вы считаете, что  у
нас каждый год чуть ли не в каждом
городе России проходят такие сорев�
нования?

— Нет, для России это, конечно, новое со!
бытие. И очень значимое. Но ждал — не ждал… Не знаю… Я
знал, что здесь нормальные люди работают, поэтому в каком!то
смысле и не удивился. Я знаю Алексея Фазлулина, он готовил

трассу для чемпионата мира мастеров в этом году в Красногорске. Он
и сегодня здесь на ретраке лыжню готовил. Он, оказывается, директор
здесь, а я и не знал. Но видно, что это человек, который делает для лю!
дей. А когда человек делает для людей, всё и получается хорошо.

— Каким образом Торговый дом «Лыжный мир» оказался здесь
среди спонсоров?

— Кондрашов зажёг (улыбается).

— А как ему удалось вас зажечь?

— Нет, меня зажигать не надо, чтобы чем!то помочь лыжному спорту.
Такое мероприятие для России — первое, естественно, захотелось по!
мочь.

— Кто именно проводил эти соревнования?

— Не знаю. Но меня попросил о поддержке Кондрашов. Вот журнал
«Лыжный спорт» меня попросит о какой!то помощи, поддержке, я то!
же наверняка приеду, помогу. 

— По�моему, вы первый раз участвовали в Гонке легендарных
чемпионов?

— Да. 

— Приятно?

— Приятно, не скрою.

— Стартовали вместе с Ведениным?

— Да. Приятно, что меня пригласили развлечь людей. В качестве чем!
пиона мира. Приятно, что я для людей играю какую!то роль.

— Но вы придолбали Вячеслава Петровича?

— Что значит «придолбал»?

— Обыграли?

— Нет. Я пришёл вторым, не догнал.

— Что же это организаторы сделали такой сильный ганди�
кап? Вы ведь сейчас «на ноге», тренируетесь…

— Спросите об этом организаторов (смеётся). Но вообще, какая раз!
ница? Это же шоу.

— На следующий год вы будете участвовать в этих соревно�
ваниях?

— С удовольствием. Поучаствовать в гонке, в качестве спонсора, снег
грести  — с удовольствием и в любом качестве. 
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Иван КУЗЬМИН,
заслуженный мастер спорта России,
глава Торгового дома «Лыжный мир»,
спонсора соревнований,
участник Гонки легендарных чемпионов:

Андрей Марков фотогеничен, контак�
тен, обаятелен, он стал визитной карточкой аче�
ри�биатлона в России…

ЛЫЖНЫЙ
спорт11



ЛЫЖНЫЙ
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ТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛОТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛО

солнце, море людей, пришедших в мае
покататься или посмотреть как катаются
на лыжах, и улыбки, улыбки, улыбки —
всюду улыбки?.. 

…ВВееррннеерр  ШШННААЙЙДДЕЕРР с абсолютно не�
знакомым мне выражением счастья на ли�
це. Я изо всех сил пытался затащить его
на протяжении нескольких лет на «Су�
персотню», но не сумел — он так и не
приехал, злодей, хоть и вложил немалые
усилия в успех этого проекта. Сюда —
приехал, и вот стоит, опершись на шта�
кетник, и — шальной и словно бы пьяный,
смотрит на всех влюблёнными глазами…

ККооррееннаассттыыйй  ччееллооввеекк, стоящий сбоку
от лыжни с огромной надписью на спине
«В.ВЕДЕНИН» — на его лице тоже засты�
ло плохо скрываемое недоумение. А
ведь этот человек повидал на своём веку
всякое…

ЛЛёённяя  РРЕЕЗЗЦЦООВВ, бесконечно усталый,
но такой счастливый: «Надо же, всё по�
лучилось…».

ООлляя  ЗЗААВВЬЬЯЯЛЛООВВАА, к которой я подо�
шёл за интервью, всё хохочет и хохо�
чет. Что ни вопрос, что ни ответ — всё
смеётся. Вот ведь настроение у челове�
ка, а?

ААннддрреейй  ККООННДДРРААШШООВВ, голос кото�
рого в громкоговорителях стал фир�
менным знаком всех более или менее
значимых лыжных соревнований у нас
в стране. Там, где к делу подключается
Кондрашов, почему�то всё срастается,
склеивается — будь то «Звёздный
спринт» или «Спринт на Дворцовой»,
«Суперсотня» или «Майский снег»,
чемпионат России в Рыбинске или чем�
пионат мира в Ханты�Мансийске. Уди�
вительная энергетика у парня…

ССаанняя  ККУУЛЛААККООВВ, с лёгкостью неве�
роятной (не размышлял ни секунды!)
«подписавшийся» в спонсоры «Май�
ского снега» на следующий год… Это

— Вячеслав Петрович, ну что, удивле�
ны?

— А чему удивляться? Видите, если люди
захотят, то всё могут сделать. Я вот всё!та!
ки надеялся, что на Красной площади со!
стоится гонка, но… Что!то не сложилось…

— А когда должна была состояться
гонка на Красной площади?

— Я присутствовал при разговоре, когда
представители некоторых западных фирм говорили, что они сде!
лают искусственный снег и засыпят им площадь…

— Летом?!!

— Да, летом.

— И что, не сложилось?

— Ну, об этом лучше Анфису Резцову спросить, она присутствовала
при этом, у неё есть все координаты тех, кто вынашивал эти планы.
Они говорили, что в течение ночи смогут насыпать на Красной площа!
ди круг в 2,5 километра.

— Неужели 2,5 километра?

— Да, именно так. В позапрошлом году не получилось, потому что Тя!
гачёв запросил очень большие деньги. Поэтому в позапрошлом году
они отказались от этой идеи. А в этом году хотели всё это провести
мимо Тягачёва, но не знаю, на каком этапе у них всё это сорвалось.

— Вячеслав Петрович, но посмотрите, здесь, на Сходне, всё
это сделано ведь не такими уж и большими силами. Сделаны
вполне осязаемые человеческие и финансовые вложения, а ка�
кое событие?!

— Да, совершенно верно, роскошный праздник для людей сделали. 

— Но есть какая�то разница в участии в Гонках легендарных
чемпионов, в которых вы принимаете участие зимой, и сейчас,
почти летом?

— Здесь интереснее — зелёная трава, деревья все в зелени, тепло
очень… Очень необычно всё это. 

— Кто у вас сегодня среди ветеранов выиграл?

— Даже и не знаю…

— Что, не интересовались?

— А зачем? В таких стартах главное — участие. 

— Ваши пожелания организаторам на следующий год?

— Побольше рекламы. И побольше зрителей. Правда, я смотрю, авто!
мобильная парковка вон и так забита до отказа — как зимой на круп!
нейших марафонах. И я думаю, на следующий год здесь машины будет
уже точно негде ставить. И на следующий год, надеюсь, мы здесь уви!
дим и сборные команды. Они в это время как раз проходят диспансе!
ризацию, и им потерять день для участия в таком празднике, думаю,
ничего не стоит. Было бы здорово, если бы все они здесь участвова!
ли. А то у нас привычка — чемпионата страны — все заняты. Какие!
то большие, громкие соревнования, нужные для России — опять заня!
ты. Хотелось бы, чтобы тренеры сборной повернулись к людям лицом,
а не… сами знаете, чем.
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Вячеслав ВЕДЕНИН,
двукратный олимпийский чемпион,
двукратный чемпион мира:

— Когда вы услышали, что такие со�
ревнования состоятся, вы поверили,
что это возможно?

— Поверил, потому что мне сообщил о них
мой хороший друг Андрей Марков.

— А Андрей откуда узнал?

— А Андрей узнал из первых рук — от Ан!
дрея Кондрашова.

— Но ачери�биатлонистам интересно
в одной компании с лыжниками, обычными биатлониста�
ми принимать участие в таких мероприятиях?

— Конечно, интересно, потому что здесь совершенно неизвестно,
чем закончится ситуация. Например, вы видели, что сегодня лы!
жероллеристы выиграли у лыжников, у биатлонистов, то есть

здесь всё может повернуться как угодно.

— Пожелания организаторам?

— Чтобы обязательно собрали нас такой же компанией на следующий
год, уж очень мне всё это понравилось.
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Константин ПОГОРЕЛОВ,
победитель соревнований по ачери%биатлону:

Александр Елизаров: 
— Кто не спрятался, я не виноват!



хмель, определенно, это хмель — так легко
спонсоры не добываются нигде и никогда,
это вам я говорю…

ААннддрреейй  ММААРРККООВВ в бейсболке, облеп�
ленной каким�то совершенно немыслимым
количеством значков. Этот парень стал ви�
зитной карточкой ачери�биатлона в Рос�
сии, он фотогеничен, контактен, обаяте�
лен, он выиграл какое�то не поддающееся
учёту количество медалей на нескольких
чемпионатах мира и заставил всех осталь�
ных спортсменов бояться русских в этом
виде спорта. У него тоже, как у блаженно�
го, не сходит с лица улыбка…

Завьялов, Зайцева, Шульман, Савель�
ев, Нагейкина, Черноусова, Маковеев,
Елизаров, Лукьянов, Кукрус, Новиков,
Прокунин, Гусева, Макарова, Коростелё�
ва, Резцова, Кузьмин, Маслов… Кого там

ЛЫЖНЫЙ
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— Давно сюда подъехали?

— Да вот с утра заглянул на сайт журнала
«Лыжный спорт», смотрю — анонс лыжной
гонки. Ну, думаю, какой!то прикол, не по!
верил. Но решил всё!таки приехать, посмо!
треть. Приехал с 15!минутным опозданием
и обалдел, пожалел, что лыжи не взял.

— Саш, но нет у вас чувства ревности?
Всё�таки Александр Кулаков уже успел

заработать репутацию человека, который весьма доброт�
но делает то, за что берётся. А тут кто�то берётся за де�
ло, и получается, смотрите — не хуже? Вообще, я смотрю,
у нас постепенно формируется совершенно чудесное сооб�

щество людей, умеющих не речи говорить, а именно делать де�
ло, за которое они берутся: Кулаков из «Росавтобанка»,  Стас
Лёвочкин  с его чемпионатом СССР, Саша Епишов из Питера с
его «Спринтом на Дворцовой» и кучей других интересных пи�
терских дел, Сергей Баталов из Екатеринбурга с «Лыжнёй
Лукьяновых»,  Александр Грушин, который совместно с НПО
«Сатурн» сейчас создаёт с нуля  потрясающий размахом свое�
го строительства лыжный центр на Волге, Андрей Кондрашов,
который во всех этих событиях неизменно играет одну из
ключевых ролей, журнал «Лыжный спорт», который, мне хо�
чется верить, ко всему этому имеет некоторое отношение…
Приятно, что столько всего нового происходит, приятно, что
со столькими богатыми на идеи людьми сводит в последние
годы жизнь. И всё же нет чувства ревности к блестяще скро�
енному продукту, сделанному совсем другими людьми?

— Нет!нет, ни в коем случае. Есть чувство радости оттого, что люди
это проводят, что как бы лыжный спорт развивается, не умирает, что
люди пытаются сделать из этого шоу и реально поднимают лыжный
спорт. Потому что если мы будем надеяться на государство, будем на!
деяться на то, что придёт добрый дядя и что!то сделает для нас, ниче!
го не будет. Это очень здорово, что есть люди, которые делают собы!
тия, не смотря ни на что. Я просто рад, никакой зависти нет, что вы.

— Ноги не чешутся встать на лыжню? 

— Вообще, я очень жалею, что не взял лыжи — для радости, для на!
строения прокатиться в конце мая — это было бы просто здорово.

— Видимо, надо нам «Росавтобанк» как�то сюда на следую�
щий год подтягивать в качестве спонсора?

— Без вопросов, я согласен. Просто я случайно узнал обо всё этом.
Мы готовы участвовать и помогать и в качестве спонсора, и в качестве
организатора, и в качестве участника — в любом качестве, в каком
привлекут.

— От имени оргкомитета ловлю вас на слове (вместе смеёмся)!

— Но, раз уж вы меня поймали на слове, позвольте попутно и одно со!
ображение высказать: я думаю, что будет лучше проводить эту гонку
коньковым ходом. Потому что при такой погоде, при таком тепле клас!
сика — не самый лучший вариант.

— Но снега может не хватить…

— Снега хватит, надо просто побольше его задепонировать. Вы посмо!
трите, сколько его сегодня осталось неиспользованного. Если трасса
будет шириной не три метра, а шесть, то этого будет вполне достаточ!
но для того, чтобы провести гонку коньковым стилем.

— И вы думаете, при шестиметровой ширине можно будет
обогнать друг друга коньковым ходом?

— Уверен, можно. Вот этого снега, который лежит здесь сегодня неис!
пользованным, вполне хватило бы. Я разговаривал с Андреем Кондра!
шовым, и он сказал, что не пришёл второй погрузчик, и из!за этого
весь снег не успели развезти. Так что подогнать второй погрузчик, и
даже с этим количеством снега можно было гонку проводить коньком.
И всё равно — для первого опыта, считаю, всё было сделано просто
блестяще.
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Александр КУЛАКОВ,
председатель оргкомитета чемпионата мира мастеров
в Красногорске 2005 года, первый заместитель
председателя правления «Росавтобанка»,
председатель оргкомитета «Гонки «Росавтобанка»:

Майский снег, стринги, весна. Ну что ты
сделаешь с весною?..

Андрей Кукрус, «на всякий случай»
чуть�чуть подрезавший на финише Павла Коро�
стелёва в манере Оддвара Бро, одерживает в
этой гонке эффектную победу. Впрочем, пода�
вать протесты в этот день никому в голову не при�
шло — все понимали, что победителями в этот
день были все присутствующие.



в этот день только не было?..
Я не знаю, как рассказать вам об этом.

Что о бризе с моря, что о «Майском сне�
ге» — рассказывай, не расскажешь. Вы луч�
ше приезжайте на следующий год сюда са�
ми. Всё увидите. Глотнёте этого воздуха. И
всю обратную дорогу будете улыбаться,
точно конченый идиот. Но ни один гаишник
вас не тронет, слово даю. Если, конечно, вы
по собственной воле не усугубите. Но усу�
гублять не понадобится — вам хватит и того,
чем угостят, чем одарят вас май и Сходня. 
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ТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛОТАКОГО ЕЩЁНЕ БЫЛО

Иван Исаев
главный редактор 
журнала «Лыжный спорт», 
мастер спорта СССР по лыжным гонкам.

— Лен, ваши впе�
чатления от этих
соревнований?

— Необычно. И очень
жарко.

— А вы в комбине�
зоне бежали, или в
шортиках?

— В лосинах и фут!
болке, которую выдали организаторы. Но всё равно — очень жарко.
И снова повторю — очень необычно. Я в этом году рано закончила се!
зон, так что мне сегодня было тяжеловато. Уже когда в четвёртый раз
пошла на очередной этап, думала что умру.

— А что, тренер разве не заставляет вас тренироваться в
мае?

— Нет, мы тренируемся, бегаем, но ещё не настолько интенсивно, что!
бы принимать участие в подобного рода соревнованиях.

— Вас когда пригласили принять участие в этих стартах, вы
поверили, что это не розыгрыш?

— Я сначала… У нас ведь целая история вышла. Я сначала думала, что
соревнования будут на лыжероллерах. Всё Андрея спрашивала, спра!
шивала… Он рассказывал, рассказывал. А потом вдруг понял, что я не
«въезжаю» и говорит: так не на лыжероллерах, на лыжах! Так что я
только на второй или на третий день поняла, что речь идёт о лыжных
соревнованиях.

— А ваши, Андрей Александрович, впечатления?

— В этих соревнованиях обязательно надо участвовать, и даже, если
возможно, то и проводить их не в конце весны, а прямо летом. Но я ду!
маю, скоро будет такая возможность — слышал, организаторы хотят
построить здесь ангар, и тогда хранить снег станет намного проще. И
это будет очень здорово, потому что наши болельщики не должны про
нас забывать — уж очень большой период времени — с апреля по но!
ябрь поклонники лыжных гонок о нас вообще не слышат — как трени!
руется сборная, чем занимается? А эти соревнования дают возмож!
ность снова всем увидеться, посмотреть, кто в какой форме находится,
да и вообще понять — живы ли эти люди? Думаю, эти соревнования
должны стать традиционными.
Кстати, в Дюссельдорфе в первый год проведения аналогичных сорев!
нований накладок было в десять раз больше, чем здесь*. То есть они
не знали, как снег развезти, как уложить, и поэтому и соревнования
затянули, и накладок было много. Но на следующий год они учли все
свои ошибки и сделали соревнования уже на очень приличном уров!
не. А на третий год соревнования прошли уже просто блестяще. Всё
проходило минута в минуту — а это очень важно для спортсменов,
важно, чтобы они разминались, разогревались, настраивались, выхо!
дили на старт и бежали строго в определенное время. Так вот, я счи!
таю, что уровень подготовки, организации на «Майском снеге» по
сравнению с первым годом проведения в Дюссельдорфе — это про!
сто земля и небо...

— Одним словом, супер?

— Ну, не Супер. Супер, будем надеяться, будет в следующие годы. Но
вполне добротно для первого года.

* В Дюссельдорфе похожие соревнования проводятся в сентябре при
очень схожих погодных условиях. С первого же года проведения эти со%
ревнования по инициативе FIS стали этапом Кубка мира. 

Елена БУРУХИНА,
серебряный призёр чемпионата мира 
в Валь ди Фиемме,
член сборной команды России по лыжным гонкам,
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Андрей БОЯРИНОВ,
заслуженный тренер России,
тренер спортивного клуба «Сатурн», г. Рыбинск: — Я очень доволен тем, что всё прошло так

здорово. В первый раз, естественно, не
знали, как в итоге всё получится, но я наде!
юсь, что всем всё понравилось. Теперь, по!
сле первой гонки, можно уже понять, в ка!
ком направлении дальше двигаться. На
следующий год, конечно, хотелось бы под!
тянуть ещё больше спонсоров и других
сильнейших спортсменов — Чепалову, Ро!
чева, Иванова… И, кстати, почему бы нам

не сделать эти соревнования на следующий год ещё и междуна!
родными? 

— А вы с Анфисой имеете какое�то отношение к организа�
ции этих соревнований?

— Все вместе приложили усилия. Алексей сохранил снег, мы помогли
собрать спортсменов.

— Но, наверное, не сразу поверили в то, что эти соревнования
можно провести?

— Конечно, не сразу. Но потом Андрей Кондрашов показал кассету,
как это всё в Швеции проводилось, ну, мы и загорелись. А вчера уже
появилась твёрдая уверенность, что всё состоится. Единственное, не
знали, как это будет по времени — сколько времени займёт разложить
снег, хватит ли сил всё это сделать, чтобы не задержать старт. 

— Но снега много осталось…

— Что ж, может быть, завтра проведём и второй день?..
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Леонид РЕЗЦОВ,
мастер спорта международного класса по биатлону, 
один из организаторов соревнований:

— Алексей, расскажите, кому вообще в
голову пришла эта идея — провести
эти соревнования на Сходне?

— Пять лет назад в журнале «Лыжный
спорт» я прочитал коротенькую заметочку
о том,  что в Швеции в середине лета про!
водится такая гонка. И подумал: а чем мы
хуже? И вот, представьте, пять лет я вына!
шивал эту идею.

— Пять лет?!

— Пять лет, честно вам говорю. Но всё не находил единомышлен!
ников. И только благодаря главе администрации Химкинского
района Владимиру Владимировичу Стрельченко в этом году эта
затея была воплощена в жизнь: он откликнулся, дал в конце мар!

та технику, которой мы нагребли эти кучи снега, и усилиями всех —
руководства МГФСО, Москомспорта получилось то, что получилось.

— Кто помогал?

— Конечно, прежде всего — администрация Химкинского района.
Кроме того, самое активное участие принял Лёня Резцов — и с приза!
ми он помог очень здорово, и с финансами, и вообще поддержал саму
идею. У нас такой как бы мини!оргкомитет сложился — Лёня и Анфи!
са Резцовы, Андрей Кондрашов и ваш покорный слуга.

— А как вы просчитывали необходимое количество снега? На�
пример, Саша Кулаков, председатель оргкомитета чемпиона�
та мира мастеров в Красногорске, заметил, что в таких усло�
виях лучше проводить коньковую гонку — коньковая гонка ди�
намичнее, не составит труда насыпать лыжню шириной в 6
метров — привлечь лишний погрузчик, и задача может быть
решена. Как, считаете, реально провести в таких условиях
коньковую гонку?

— Вполне. Просто вы должны понимать, что это был первый раз, пер!
вый пробный шаг. Я вообще боялся — доживёт снег, не доживёт? А
потом, снег мы собрали уже буквально в самую последнюю неделю
марта. И призы, и номера!футболки, и номера в гостинице, и гости —
всех обзванивали, всё делали, всё заказывали буквально в последнюю
неделю. Поэтому не было такой уж очень серьёзной подготовки. Те!
перь же, с учётом опыта, который, как известно, не купишь, будем де!
лать иначе. 

— Я разговаривал с Андреем Бояриновым, и он рассказал, что
эти соревнования прошли на гораздо более высоком организа�
ционном уровне по сравнению с первым этапом в Дюссельдор�
фе. Там, говорит, столько было накладок, столько организа�
ционной неразберихи… Тут же — намного лучше. В общем, все
спонсоры в восторге. Я переговорил с представителем «ATOM�
IC» в России Вернером Шнайдером, и мы вам, кстати, нашли на
следующий год ещё одного спонсора — «Росавтобанк» — они
уже готовы участвовать на следующий год.

— Замечательно, просто замечательно.

— Да, и Торговый дом «Лыжный мир» — тоже очень доволен.
То есть я так понимаю, что спонсоров на следующий год ис�
кать будет проще. Есть ли амбиции, желание пригласить сю�
да зарубежных гонщиков?

— Есть. Теперь уже есть.

— Ну что ж. Поздравляем вас, Алексей, и желаем на следующий
год показать здесь россиянам Бьорна Дали, Оддвара Бро,
Бритт Петтерсен, словом — всех мировых «суперзвёзд».

— Спасибо.
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Алексей ФАЗЛУЛИН,
директор лыжной базы МГФСО «Сходня»,
главный идеолог и организатор соревнований:

Организаторы не стали обижать никого
из участников — призы в этот день получили
абсолютно все.



ЗАО «АМЕР СПОРТС»
т.:(095) 641 26 46; ф.: (095) 641 26 45 
e-mail: pavel.serebrovski@amersports.net

Т.Ц. «МЕГА–ТЁПЛЫЙ СТАН»
21 км Калужского ш., оф. 208



«ГАЙС-СПОРТ»
194295, Санкт-Петербург, пр. Художников, д. 22/2;
тел.: (812) 517 02 70, 517 92 08, факс: 598 18 27
e-mail: info@skiline.ru
www.skiline.ru

Адреса магазинов «Спортивная Линия»:
● Санкт-Петербург, Владимирский проспект, д. 1/6;

тел.: (812) 713 36 47.
● Санкт-Петербург, Выборгское шоссе, д. 13,

ТЦ «Космополис», 2 этаж;
тел.: (812) 336 96 60.

«СПОРТМАСТЕР»
Единая справочная служба тел.: (095) 777-777-1
www.sportmaster.ru

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «КАНТ»
● Москва, м. «Нагорная», Электролитный проезд, вл. 7Б;

тел.: 317 61 01, 317 85 22, тел./факс: 317 98 06
e-mail: sckant@kant.ru.

● Москва, м. «Полежаевская», ул. Куусинена, д. 9;
тел.: 943 11 54, 943 11 55.

● Самара, пр. Ленина, д. 1; тел.: (8462) 38 17 55.
● Санкт-Петербург, Гражданский пр-т., д. 23;

тел.: (812) 535 33 91.

«ТиМ Спорт»
Екатеринбург, ул. Авиационная, д.57, оф. 1
тел.: (343) 260 93 93, 263 62 49, 263 62 50;
e-mail: tim-sport@usp.ru
www.tim-sport.ru
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НИ РАЗУ НЕ ПОКИНУВШИЙ 
В ЭТОМ СЕЗОНЕ ПРЕДЕЛЫ  

СЕВЕРОАМЕРИКАНСКОГО 
КОНТИНЕНТА, «ПРОБИВАЕТСЯ»
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СТАТИСТИКА«Л.С.»СТАТИСТИКА«Л.С.»

РОССИЯНИН

ИВАН 
БАБИКОВ,
ИВАН 
БАБИКОВ,

В СБОРНУЮ
КОМАНДУ

РОССИИ

В СБОРНУЮ
КОМАНДУ

РОССИИ
ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ!ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ!

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
СБОРНОЙ РОССИИ ЗА СЕЗОН 2004-2005 Г.Г. 

НА ОСНОВЕ ИЗУЧЕНИЯ ДИНАМИКИ 
FIS-ПУНКТОВ И ПРОГНОЗ НА 2006 ГОД

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
СБОРНОЙ РОССИИ ЗА СЕЗОН 2004-2005 Г.Г. 

НА ОСНОВЕ ИЗУЧЕНИЯ ДИНАМИКИ 
FIS-ПУНКТОВ И ПРОГНОЗ НА 2006 ГОД

Мир захлебывается 
от избытка информации, 

и при этом страдает 
от недостатка знаний.

В настоящее время многие интересуются
динамикой максимальных достижений в той
или иной деятельности; этот интерес, в частно�
сти, проявляют и спортсмены.

Лыжнику�гонщику бывает порой нелегко
определить, улучшился уровень его подготов�
ки в прошедшем сезоне по сравнению с пре�
дыдущими сезонами, или нет. В разных видах
спорта существует множество различных сис�
тем оценок результатов выступлений. Лыжные

гонки стоят в этом ряду особняком — разница
в условиях скольжения, рельефа, инвентаря и
многое другое отметает все известные методи�
ки оценки результатов, приемлемые для про�
ведения их в стандартных условиях. Можно
возразить, что места, занятые спортсменом,
например, на чемпионате России, уверенно
демонстрируют силу данного гонщика. Одна�
ко состав участников любых соревнований
сильно отличается из года в год. К тому же нет
никакой уверенности в том, что лидеры сохра�
нили свою форму неизменной. Наоборот, есть
доказанные данные, что спортивная форма
спортсменов, даже лидеров мирового сезона,
также подвержена значительным ежегодным
перепадам. 

В Международной лыжной федерации
(FIS) уже более 10 лет применяется довольно

интересная система оценки результатов
спортсменов — рейтинг спортсменов на осно�
ве так называемых FIS�пунктов (FIS�punkte).
Ежегодно в схему действия рейтинга вносятся
различные поправки, улучшающие, по мне�
нию создателей,  ее работу. После довольно
тщательного ознакомления и изучения прин�
ципов ее функционирования, мы склоняемся к
тому, что объективность оценки результатов
выступлений лыжников�гонщиков находится
на очень высоком уровне.

МЕТОДИКА РАСЧЕТА FIS�ПУНКТОВ
FIS�пункт применяется как универсаль�

ный показатель подготовленности спортс�
мена. Служит основой для расчета междуна�
родного рейтинга. И главный смысл состоит в
том, чтобы его постоянно улучшать. Приводит�



ся во всех протоколах FIS (кроме массовых
марафонских соревнований), и позволяет нам
проводить довольно интересный анализ по
сравнению результатов выступлений спортс�
менов всех стран в различных ракурсах. 

Напомним кратко еще раз, что такое FIS�
пункт спортсмена. Этот показатель рассчиты�
вается по формуле, приведенной в регламен�
те FIS.

ФОРМУЛЫ РАСЧЕТА 
гоночных FIS-пунктов В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ

P=(F·Tx)/To–F или Р=(Tx/To–1)·F

P — гоночные пункты;

To — время победителя в секундах;

Tx — время классифицируемого спортсмена в секун-

дах;

ПРИМЕР
Этап Кубка мира — 5 км кл. + 5 км св. (дуатлон)

1. Шмигун EST 26.38.4 (=To) или 1598,4 сек

2. Захенбахер GER 26.39.0 или 1599,0 сек

3. Завьялова RUS 26.39.0 или 1599,0 сек

Гоночные пункты (Р) Захенбахер (Tx):

P = 1400·1599/1598,4-1400=0,53

Гоночные пункты (Р) Завьяловой (Tx):

P = (1599/1598,4-1)·1400=0,53

Для «выравнивания» уровня соревнова�
ний применяется «надбавка» — пенальти на
каждый старт:

Если расчетное пенальти гонки (для этого
берутся FIS�пункты 5 спортсменов, показав�
ших лучший результат в гонке, отбрасывается
лучший и худший FIS�пункты и сумма остав�
шихся трех делится на 3,75) больше указан�
ного в таблице, то в качестве «надбавки» бе�
рется в расчет большая величина. К гоночным
пунктам спортсмена и прибавляется эта «над�
бавка». Таким образом, определяется FIS�
пункт спортсмена в гонке.

Самостоятельно посмотреть эти данные
можно на официальном сайте FIS www.fis�
ski.com.

ОБЩИЙ АНАЛИЗ 
И ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО В ГОНКАХ

Рассмотрим представительство России на
международной спортивной арене и начнем с
мужчин. В прошедшем сезоне 2004�2005 г.г.
в гонках календаря FIS приняло участие 253
российских гонщика (в прошлом сезоне —
169 человек). Это увеличение достигнуто це�
ной «нарушения» регламента FIS на соревно�

ваниях в Кировске (13 — 14 ноября 2004 г.)
и вынесенного замечания техделегату (он до�
пустил на старт участников, не имеющих на
тот момент FIS�кодов). В FIS пошли нам навст�
речу и выдали дополнительные FIS�коды до�
вольно большому количеству спортсменов.
Очень хороший прогресс — без малого 50%!
По этому показателю нас опережают только
Норвегия, Швеция, Финляндия. 

Не торопимся мы и с выставлением боль�
шего количества спортсменов на этапах Куб�
ка мира  — 22 человека (в прошлом сезоне
20 человек). По этому показателю мы нахо�
димся на 5 месте — после Норвегии, Италии,
Швеции, Финляндии:  у них от 35 до 50 чело�
век участвует в этапах Кубка мира (КМ). И
тому есть объективные причины. Во�первых,
невнятная система отбора на эти самые этапы
не дает стимула остальным лыжникам, бегаю�
щим в России. Во�вторых, в России уже давно
не проводятся этапы Кубка мира, где можно
бежать национальной группе. И в�третьих,
для того, чтобы бежать на этапе КМ, нужно
иметь определенный уровень рейтинга, то
есть средний FIS�пункт спортсмена должен
быть не более 60 у мужчин и 90 у женщин. А
чтобы его повышать, нужно участвовать в со�
ревнованиях FIS как за рубежом, так и у нас
в стране. Да еще при этом в них обязательно
должны принимать участие лучшие россий�
ские спортсмены. К тому же в сезоне 2005�
2006 г.г. на этапах будет стартовать по 6 че�
ловек мужчин и женщин вместо прежних 9.

В женских лыжных гонках по общему ко�
личеству участвующих в гонках FIS по срав�
нению с прошлым годом произошло увеличе�
ние со 122 до 159 участниц (прирост 30%).
Обращает внимание довольно «узкая ска�
мейка запасных» нашей женской команды на
этапах Кубка мира — всего 15 человек (в
2004 году было 13). Пробиться еще сложнее,
чем у мужчин!

Здесь, пожалуй, стоит отметить тот нео�
споримый факт, что уровень конкуренции в
мировом лыжном спорте у женщин гораздо
ниже, чем у мужчин. Например, на прошед�
шем этапе КМ  в Праджелато (Италия) в дуат�
лоне 10 место у мужчин «имело» FIS�пункт,
равный 17,89, а у женщин — 44,33. 30 место
у мужчин — 67,22, у женщин — 141,38. Бы�
вает различие еще больше. Таким образом,
по этому показателю конкуренция у мужчин
выше в 2,0�2,5 раза.

КРИТЕРИИ ВЫСТУПЛЕНИЯ НА КУБКЕ 
И ЧЕМПИОНАТЕ МИРА

В настоящее время получены статистичес�
кие данные, связанные со средним показате�
лем  FIS�пункта спортсмена. 

Первое.
Выступать на этапах Кубка мира есть

смысл, только если у мужчин этот показа�
тель менее 50, а у женщин — менее
60–70. Именно эти критерии дают некото�
рую «гарантию» спортсменам, что руководи�
тели от спорта их могут заметить и заявить на
этап. Что еще более интересно, это явление
наблюдается по всем изучаемым нами стра�

КАТЕГОРИЯ ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ
Зимние Олимпийские игры 0 0

Чемпионат мира 0 0

Кубок мира 0 0

Континентальный кубок, гонки FIS 15 15

Первенство мира среди юниоров 35 35

ФАКТОР F ВИД СОРЕВНОВАНИЯ
Фактор 800 Гонки с интервальным стартом

Фактор 1200 Спринтерские гонки и гонки преследования

Фактор 1400 Гонки с общим стартом и дуатлон
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нам! У сильных лыжных держав эта планка
чуть выше (в смысле FIS�пункт меньше), у сла�
бых — ниже. 

При этом у всех стран бывают исключе�
ния, возможно, основанные на человеческом

факторе: в Норвегии у мужчин ни разу не
стартовал в КМ спортсмен, имеющий средний
FIS�пункт за сезон 47,87 (не будем утомлять
уважаемого читателя сложными норвежскими
фамилиями; и при этом  в двух этапах КМ бе�
жал спортсмен с FIS�пунктом, равным 53,86! 

У нашей мужской команды на «скамей�
ке запасных» сидели FIS�пункты, равные —
49,94; 48,05; 46,85 и 46,77. И соответствен�
но «принимали участие» FIS пункты, рав�
ные — 52,20; 50,48; 59,14; 58,93!

У девушек тоже можно отметить в запа�
се 51,63, и на лыжне этапа КМ — 59,27 и да�
же 67,47! Если посмотреть на их фактические
результаты в гонках FIS, то окажется, что по�
хвастать там, собственно говоря, нечем. Но
это, скорее всего, есть действительно челове�
ческий фактор, помноженный на нечеткую си�
стему отбора. Одним словом, неэффективное
использование наших спортивных как мате�
риальных, так не материальных ресурсов.

В целом же картина очень четкая и коэф�
фициент детерминации (определенности
линейной регрессии) у мужчин составляет
0,96 (т.е. в 96% случаев участие спортсмена в
этапах КМ можно объяснить тем, что его FIS�
пункт менее 50). У женщин этот показатель
равен — 0,74. Личный фактор здесь играет бо�
лее значимую роль!

Второе.
Изучая динамику среднего FIS�пункта за

сезон индивидуально у каждого спортсмена,
можно выявить динамику его спортивной
формы по годам — подъем, стабилизация,
снижение. Достаточно вспомнить победите�
лей Кубка мира последних трех лет — Альш�
горд, Фредрикссон, Зоммерфельдт, Веерпа�
лу (рис.1).

Небольшое отступление. Поднять FIS�
пункт не так легко, как может показаться на
первый взгляд, поскольку это зависит не
столько от желания самого спортсмена,
сколько от его действительного улучшения
спортивной формы от сезона к сезону. И это
уже доказанный факт. Приемлемые темпы
прироста среднего FIS�пункта за год состав�
ляют от 10 до 20 единиц. 

В этой связи имеет смысл привести дан�
ные наших ведущих спортсменов. Стоит от�
метить, что этот анализ сделан только на ос�

нове гонок, входящих в календарь FIS
(таблица 1).

Безусловно, эти данные не претендуют на
абсолютную истину, и, тем не менее, дают до�
вольно четкую картину динамики спортивно�
го результата, а, следовательно, и функцио�
нального состояния спортсменов. Поскольку
эти цифры не учитывают субъективных при�
чин снижения результатов, следует очень вни�
мательно разобраться  с каждым отдельным
спортсменом (при возможности воспользо�
ваться анализом биохимических исследова�
ний и УМО). У Пирогова Д. и Большакова Н.
прошлый сезон был явно неудачным (по объ�
ективным причинам — травмы), поэтому отме�
чен сильный прирост.

Таким образом, по итогам прошед�
ших двух сезонов можно выделить три
группы спортсменов, имеющих разные
тенденции в динамике функционального
состояния. Радуют хорошие темпы роста
результатов наших молодых спортсме�
нов. Однако очень сильный прирост так�
же может иметь негативные последст�
вия — его трудно удержать (возможно,
форсирование тренировочной формы).
Не может не вызывать тревогу положе�
ние спортсменов, попавших в 3 группу —
с отрицательным приростом FIS�пунктов. 

В женской сборной — картина менее об�
надеживающая (таблица 2).

Чепалова Юлия находится на вершине
своей формы, и добиться вследствие этого
сильного положительного прироста очень
сложно, и, тем не менее, ей это удалось! По�
желаем ей остаться на этом же уровне и в
олимпийском году. 

Ухудшение FIS�пунктов Артемовой И. и
Воронцовой Е., безусловно, очень талантли�
вых и перспективных спортсменок, не может
не вызывать тревогу. Возможно, это результат
неадекватной нагрузки, предложенной для не�
давних юниорок. И, наконец, целая группа
наших сильнейших спортсменок отмече�
на снижением спортивной формы  в этом
сезоне. Тренерам нашей сборной опреде�
ленно есть над чем подумать до наступле�
ния соревнований.

Необходимо отметить, что здесь нет Ба�
рановой�Масалкиной Н. И Медведевой�Ар�

Таблица 1. 

Диннамика прироста индивидуального среднего за сезон FIS-пункта (мужчины).

ГРУППА СПОРТСМЕН ПРИРОСТ (%) СЕЗОН 03-04 СЕЗОН 04-05

1
(положит.
прирост)

Пирогов Дмитрий 62,7 80,15 29,90

Дементьев Евгений 53,4 10,35 4,82

Большаков Николай 50,4 69,50 34,48

Рочев Василий 48,7 25,12 12,89

Норин Артем 42,9 38,10 21,77

Вылегжанин Максим 39,2 46,77 28,42

Коростелев Павел 25,1 72,06 53,95

Девятьяров Михаил 22,9 95,29 73,48

Морилов Николай 22,7 98,78 76,36

Фокин Николай 21,9 76,94 60,08

2 
(стабилизация

результата)

Тишкин Дмитрий 5,9 49,02 46,14

Егошин Дмитрий 3,1 84,27 81,62

Чекалкин Роман 2,0 69,58 68,22

Неучесов Анатолий 1,2 57,42 56,73

Булгаков Максим -8,1 47,53 51,39

3 
(отрицат.
прирост)

Токарев Владимир -10,2 58,22 64,17

Легков Александр -19,5 21,12 25,24

Виролайнен Роман -22,8 33,24 40,82

Крянин Сергей -27,1 57,12 72,59

Ревин Виктор -28,7 34,23 44,04

Щучкин Сергей -45,3 55,19 80,17

Маслов Дмитрий -46,1 58,39 85,32

Шлюндиков Андрей -58,9 38,00 60,40

Ляшенко Дмитрий -61,1 41,20 66,36

Петухов Алексей -70,9 56,45 96,46

Иванов Михаил -90,5 11,66 22,21

Осинкин Дмитрий -95,2 25,61 49,98

Панкратов Николай -107,3 7,16 14,84

Алыпов Иван -109,2 21,74 45,48

Вилисов Владимир -145,9 11,32 27,84

Новиков Сергей -198,2 11,98 35,72

Нутрихин Андрей -229,4 32,00 105,40

СТАТИСТИКА«Л.С.»СТАТИСТИКА«Л.С.»

ГРУППА СПОРТСМЕНЫ ПРИРОСТ (%) СЕЗОН 03-04 СЕЗОН 04-05

1 
(положительны

й прирост)

Чепалова Юлия 40,7 2,80 1,66

Тягай Ольга 27,5 148,03 107,29

Базарнова Евгения 25,0 132,98 99,67

Ямбаева Татьяна 22,3 87,06 67,67

Рочева Ольга 19,6 71,15 57,22

Иванова Юлия 16,1 98,86 82,95

Сабирзянова Диляра 10,9 83,43 74,30

2
(стабилизация

результата)

Ильина Наталья 7,5 132,98 122,97

Плоцкая Елена -1,7 67,74 68,87

3
(отрицательны

й прирост)

Артемова Ирина -18,2 35,78 42,28

Колесниченко Юлия -19,4 123,59 147,59

Коростелева Наталья -22,0 18,20 22,20

Слепова Анна -33,1 72,87 97,02

Бурухина Елена -47,2 8,48 12,48

Чекалева Юлия -63,9 72,28 118,49

Сидько Алена -64,7 22,10 36,39

Агеева Ольга -68,7 90,32 152,37

Никитина Елена -71,8 73,76 126,73

Кравцова Евгения -80,9 64,31 116,31

Чарочкина Татьяна -117,3 73,64 160,02

Куркина Лариса -135,1 7,86 18,48

Нагейкина Светлана -135,6 28,74 67,72

Воронцова Екатерина -165,7 16,66 44,27

Завьялова Ольга -195,5 6,40 18,91

Новикова Валентина -206,6 55,16 169,14

Хахина Евгения -298,4 60,30 240,25

Таблица 2. 

Диннамика прироста индивидуального среднего за сезон FIS-пункта (женщины).

Рис. 1.  Многолетняя динамика FIS-пунктов элитных лыжников-гонщиков.



бузовой Е., поскольку в прошлом сезо�
не они не выступали по уважительной
причине.

Третье.
Средний дистанционный FIS�

пункт победителей ЧМ и ОИ не мо�
жет быть более чем 15,0! 

Проанализируем по итогам про�
шедшего сезона результаты победите�
лей и призеров всех гонок Кубка мира.
И начнем с дистанций. Всего на пье�
дестал почета Кубка мира 04�05 (1�
3 места)  поднялось 13 женщин и 23
мужчины. Совсем немного. 

К началу сезона среди 23 мужчин
лишь Василий Рочев и итальянец Мор�
ригл имели «плохие» дистанционные
FIS�пункты — 25,12 и 25,81 соответст�
венно. Скорее всего, это исключение из
правила, так называемые «нарушите�
ли». А в среднем на этапе Кубка мира
(в том числе и на чемпионате мира) не�
обходимо иметь FIS�пункты:

1. Для победы = 4,68 (максимум
13,12 — Байчичак);

2. Для второго места = 5,02 (макси�
мум 12,73 — Хоффман);

3. Для третьего места = 8,76 (макси�
мум 15,43 — Хьелмесет).

У женщин «нарушителями» являют�
ся норвежка Штейра (FIS�пункт к нача�
лу сезона — 22,42) и француженка
Филиппо (24,94). А на Кубке мира не�
обходимо иметь в своем активе:

1. Для победы = 6,90 (максимум
8,91 — Бьорген);

2. Для второго места = 6,51 (макси�
мум 8,91 — Бьорген);

3. Для третьего места = 7,28 (макси�
мум 8,91 — Бьорген).

Очевидно, что для удачного вы�
ступления в гонках (не спринтерских)
будущего сезона 2005�2006 г.г.
(олимпийского сезона) FIS�пункты
должны быть не более 15 к концу
этого сезона. Такими FIS�пунктами (а
значит, и высоким потенциалом при
прочих положительных условиях) сей�
час в нашей мужской сборной команде
обладают:

◆ Дементьев Евгений — 4,82;
◆ Рочев Василий — 12,89;
◆ Панкратов Николай — 14,84.

Однако сильно тревожит то, что у
Панкратова Н. в этом сезоне мы на�
блюдали снижение формы. Опреде�
ленный шанс есть у следующих спортс�
менов:

◆ Норин Артем — 21,77;
◆ Иванов Михаил  — 22,21;
◆ Легков Александр — 25,24;
◆ Вилисов Владимир — 27,84;
◆ Вылегжанин Максим — 28,42;
◆ Пирогов Дмитрий — 29,90.

Из этой группы есть проблемы у
Иванова М., Легкова А., Вилисова В.: в
прошедшем сезоне у них отмечается
незначительное снижение формы.

Женская сборная. «100% �ми кан�
дидатами»  (вернее кандидатками) на
подиум сезона 2005�2006 гг. являются:

◆ Чепалова Юлия — 1,66;
◆ Баранова�Масалкина Наталья  —

5,84.
Высокий потенциал имеют:

◆ Бурухина Елена — 12,48;
◆ Куркина Лариса — 18,48;
◆ Завьялова Ольга — 18,91;
◆ Медведева�Арбузова Евгения —

20,41.
При этом Куркина Л. и Завьялова

О. несколько сбавили обороты в этом
сезоне — было 7,86 и 6,40 соответст�
венно.

Безусловно, в женском лыжном
спорте есть еще перспективные спортс�
менки, которые могут вступить в борьбу
за призовые места  на крупнейших
международных соревнованиях. Но им
и их тренерам необходимо набраться
терпения и готовится самым серьезным
образом. А «бросать их в горнило го�
нок Кубка мира» крайне нецелесооб�
разно и уж тем более неэффективно:
сгорят раньше времени и примеров то�
му немало. Но об этом чуть ниже.

В спринтерских гонках 2004�
2005 г.г. на пьедестале побывало 11
женщин и 16 мужчин. Для этого они
должны были обладать FIS�пунктами  в
среднем не более чем:

◆ для победы у женщин — 11,72 и
у мужчин — 17,44 («нарушители» Ли�
на Андерссон — 75,26 и Кьолстад
(Норв) — 53,52);

◆ для второго места у жен�щин —
12,07 и у мужчин — 22,87 (та же Ан�
дерссон и Вялимяя (Финл) — 41,84);

◆ для третьего места у женщин —
14,99 и у мужчин 21,09 (исключение
Гьомла (Норв.) — 31,54 и Реннер (Кан)
— 32,90, а также уже упомянутый
Кьолстад (Норв) и Хаттестад (Норв) —
68,03).

Таким образом, кандидатами у
мужчин и женщин от сборной России
(вернее, кандидатом) является (в ука�
занных рамках) Рочев Василий (сприн�
терский — 19,09). 

Определенный шанс есть (устано�
вим границу, например, 60,0) у следу�
ющих спортсменов:

◆ Егошин Дмитрий (36,80);
◆ Алыпов Иван (44,66);
◆ Девятьяров Михаил (51,56);
◆ Дементьев Евгений (52,72 — всего

один старт в спринте в этом сезоне);
◆ Сидько Алена (30,57);
◆ Куркина Лариса (60,35).

Четвёртое.
Внимательно посмотрим 5 лист

дистанционных FIS�пунктов за прошед�
ший сезон, который включает в себя
среднее лучших пяти гонок каждого
спортсмена за прошедший сезон. Всю
таблицу приводить нет смысла. Обра�
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щает на себя тот факт, что среди первых 40
спортсменов лишь 4 представляют 1982 год
рождения и моложе: трое наших — Дементь�
ев Е. (1983), Панкратов Н. (1982) и Норин А.
(1983) и один спортсмен сборной Германии
Гёринг Ф. (1984). Средний год рождения пер�
вой «двадцатки» у мужчин — 1974,8, а вто�
рой — 1976,7! Т.е пик спортивной формы у
лыжников�гонщиков достигается к 30 годам.
У женщин, соответственно, первая и вторая
«двадцатки» — 1976,0 и 1977,8 средние го�
да рождения. 

Если проанализировать индивидуальную
динамику FIS�пунктов у элитных спортсменов
в зависимости от их возраста, то оказывает�
ся, что самый плодотворный возраст лежит в
диапазоне 28 — 32 года у мужчин и 27 — 31,
соответственно, у женщин. Таким образом,
лыжные гонки как вид спорта остаются спор�
том зрелых спортсменов. Правда, здесь, как и
всегда, не бывает правил без исключений.
Пер Элоффсон (Швеция) и Михаил Иванов
добились выдающихся успехов в довольно
молодом возрасте — в 22 — 24 года. И, тем
не менее, это не нарушает общей закономер�
ности.

Пятое.
Формирование сборной команды России

на следующий сезон должно осуществляться
на основе объективной оценки спортивной
формы спортсмена и ее динамики. В связи с
этим обращает на себя внимание принцип
формирования сильнейшей на сегодня ко�
манды мира — сборной Норвегии. А принцип
удивительно прост: спортсмен, показавший
лучший дистанционный FIS�пункт (DI FIS
пункт) и зачисляется в сборную! Воспользу�
емся материалом «Сборная Норвегии сфор�
мирована», опубликованным на сайте жур�
нала «Лыжный спорт» и сравним его с 5 лис�
том дистанционных FIS�пунктов (табл.3). 10
мужчин по списку и составили сборную (вы�
делены жирным)!

Место в рейтинге FIS показывает нам уро�
вень этого спортсмена среди всех лыжников�
гонщиков мира, зарегистрированных в между�
народной лыжной федерации.

Попробуйте сами догадаться, почему в

сборную не попали четверо спортсменов из
верхней части списка (их фамилии не выделе�
ны жирным цветом). Совершенно верно, трое
из них — известнейшие биатлонисты, а Хет�
ланд Т.–А. — лидер спринтерской группы. По
спринту, кстати, картина абсолютно такая же:
попадают в сборную Норвегии по спринту
только по лучшему спринтерскому FIS�пункту
(SP FIS пункт). Очень справедливая и эффек�
тивная система. К тому же, она способствует
тому, чтобы спортсмены стремились к повыше�
нию своего рейтинга через FIS�пункты. 

Попробуем составить по этому же прин�
ципу российскую сборную? Давайте!

В связи с тем, что за счет средств Росспор�
та в этом сезоне полностью финансируется
подготовка 24 спортсменов основного соста�
ва и группы спринтеров из 8 человек, при со�
ставлении сборной мы будем отталкиваться
от этого количества. Итак, мужская сборная
России по итогам дистанционного FIS пункта
выглядела бы на сезон 2005�2006 следую�
щим образом (табл.4).

Интересно, что в команду «пробился» Ба�
биков Иван, выступающий на североамери�

«…Удивлён таким вниманием к моей пер�
соне со стороны России. Я родился в республике Коми 4 ию�
ля 1980 года в городе Печора. Окончил факультет физиче�
ской культуры и спорта Сыктывкарского государственного
университета. Моя основная деятельность — лыжные гонки.
Эмигрировал в Канаду в 2003 году — решил попробовать
свои силы за границей, так как в России ко мне интереса не
проявили, даже после того, как присвоили звание мастера
спорта международного класса. Последнее достижение —

победитель Кубка и чемпионата Северной Америки
2004 –2005 г.г.. Последний сезон выступал за клуб «Subaru
Factory Team» (США), но проживаю и тренируюсь в городе
Кэнморе (Канада). Выступать на родине, а тем более — по�
падать в сборную России не планирую. Контактировал с
ФЛГР в прошлом году, когда просил дать мне разрешение
выступать за сборную Канады, но до сих пор никакого от�
вета не получил. В данный момент ожидаю канадского
гражданства».

нам было очень интересн
о понять, что за челове

к Иван

Бабиков — сын эмигранто
в, или человек, сам эми

гриро�

вавший из России? Поче
му, если он выступает 

только в Северной Амер
и�

ке, у него российское 
гражданство, планирует 

ли он выступать на ро�

дине, есть ли у него 
амбиции стать членом с

борной команды России 
и

т.д. Мы связались с Ив
аном по электронной по

чте и попросили в двух

словах рассказать о се
бе. Вот что он нам нап

исал.
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СТАТИСТИКА«Л.С.»СТАТИСТИКА«Л.С.»

«Л.С.» :

Таблица 3. 

FIS КОД СПОРТСМЕН Г.Р. DI FIS 
ПУНКТ

МЕСТО В 
РЕЙТИНГЕ FIS

1029461 SKJELDAL Kristen 67 2.14 5
1150517 ESTIL Frode 72 3.32 10
1059822 HJELMESET Odd-Bjoern 71 9.70 18
1263231 HOFSTAD Tore Ruud 79 10.66 19
3420076 BERGER Lars 79 13.57 24

1287772 BJOERNDALEN Ole Einar 74 17.68 36

1230930 SVARTEDAL Jens Arne 76 17.78 37
1092414 ANDERSEN Remi 73 22.95 42

1306493 BJERKE Espen Harald 80 23.78 44
3420005 GAUSTAD Jon Anders 80 26.37 52
1262455 ANDRESEN Jan Egil 78 27.30 54
1092511 HETLAND Tor Arne 74 30.54 69

1059725 AUKLAND Anders 72 30.54 69
3420007 HORNTVEDT Kristian 82 31.32 71
1262358 AASEN Geir Ludvig 74 31.68 72

3420023 GJERDALEN Tord Asle 83 35.20 83

3420036 ROENNING Eldar 82 35.29 84

1148868 BJONVIKEN Tore 75 36.63 89

1263425 TRONDSEN Krister 78 38.00 94

1306202 ANDRESEN Frode 73 38.14 95

FIS КОД СПОРТСМЕН Г.Р. DI FIS 
ПУНКТ

МЕСТО В 
РЕЙТИНГЕ FIS

3480004 Дементьев Евгений 83 4.82 13
1374975 Рочев Василий 80 12.89 23

3480007 Панкратов Николай 82 14.84 29
3480018 Норин Артем 83 21.77 40
1240339 Иванов Михаил 77 22.21 41
3480016 Легков Александр 83 25.24 46
1278557 Вилисов Владимир 76 27.84 57
3480013 Вылегжанин Максим 82 28.42 59
1371580 Пирогов Дмитрий 80 29.90 66
1253919 Большаков Николай 77 34.48 81
1322498 Новиков Сергей 80 35.72 86
3480047 Бабиков Иван 80 39.58 103
3480299 Виролайнен Роман 81 40.82 108

Таблица 4. 

FIS КОД СПОРТСМЕН Г.Р. SP FIS 
ПУНКТ

МЕСТО В 
РЕЙТИНГЕ FIS

1374975 Рочев Василий 80 19.09 6 

3480041 Егошин Дмитрий 81 36.80 24 

3480015 Алыпов Иван 82 44.66 35 

3480287 Девятьяров Михаил  85 51.52 48 

Таблица 5. 



канском континенте и ни разу не участвовав�
ший в этапах Кубка мира! Кстати, в прошед�
шем сезоне он стал победителем североаме�
риканского Кубка, не раз в очной борьбе
опережая чемпиона мира 2003 года Марти�
на Кукала (Чехия) и сильнейших лыжников
сборной Америки, что также является под�
тверждением его высокого класса. 

В «дистанционную» сборную команду ус�
ловно не включен Рочев Василий. Являясь на
сегодня одним из сильнейших спринтеров ми�
ра, он возглавляет нашу спринтерскую сбор�
ную России (табл.5).

Посмотрим, как обстоят дела у женщин.
«Дистанционная» сборная России

(табл.6).
«Спринтерская» сборная России (табл.7).
Как может убедиться внимательный чита�

тель, «лишних» людей в этих списках нет. Все
эти спортсмены неоднократно и довольно
долго обсуждались в кругу тренеров ЦСП
(Центр спортивной подготовки сборных ко�
манд при Росспорте) и руководства ФЛГР как
кандидатуры на централизованную подго�
товку на спортивный сезон 2005�2006 г.г. И,
в принципе, за исключением Бабикова И., Ви�
ролайнена Р., Плоцкой Е. и Сабирзяновой Д.,
команды так и были сформированы из пред�
ставленных выше спортсменов. Их места в
мужской команде по решению президиума
ФЛГР заняли Тишкин Д. (16�й среди россий�
ских лыжников) и Булгаков М. (19�й), «обо�
гнав» при этом Ревина В. (14�й), Осинкина

Д.(17�й) и Трошкина П. (18�й). В женскую
сборную команду включена Рочева�Моска�
ленко О. (20�я), «опередив» при этом семе�
рых более «быстрых» девушек.

Подводя краткий итог изложенному выше
материалу, можно сделать несколько замеча�
ний и предложений. 

1. Международная лыжная федерация со�
здала довольно объективную методику оценки
и прогноза спортивных результатов лыжни�
ков�гонщиков через рейтинг FIS�пунктов. 

2. Данная методика доступна и является
прекрасным инструментом для анализа со�
отношения сил на международной лыжной
арене.

3. Ведущие страны мира пользуются этой
методикой при формировании сборных ко�
манд.

4. Принципы и критерии формирования
сборной команды России, мягко говоря, стра�
дают излишним субъективизмом и зависят от
позиции тех людей, которые назначаются на
данный сезон тренерами сборной. 

5. В наших российских условиях система
отбора спортсменов на централизованную
подготовку в сборную команду России по
принципу FIS�пунктов более чем приемлема
и, главное, объективна.

6.Уже сейчас на следующий сезон (2006�
2007 г.г.) необходимо утвердить принципы и
критерии отбора в сборную команду России
по лыжным гонкам по системе RUS�пунктов,
разработанной и утвержденной в ФЛГР, ко�

торая в прошедшем сезоне успешно прошла
апробацию и тем самым доказала свою эф�
фективность и полезность.

FIS КОД СПОРТСМЕН Г.Р. SP FIS 
ПУНКТ

МЕСТО В 
РЕЙТИНГЕ FIS

3485032 Коростелева Наталья 81 18.44 6

1367021 Сидько Алена 79 30.53 14

3485039 Куркина Лариса 73 66.93 41

3485202 Матвеева Наталья 86 89.33 69

FIS КОД СПОРТСМЕН Г.Р. DI FIS 
ПУНКТ

МЕСТО В 
РЕЙТИНГЕ FIS

1092996 Чепалова Юлия 76 1.66 4 

1129371 Баранова-Масалкина Наталья 75 5.84 5 

1240436 Бурухина Елена 77 12.48 8 

3485039 Куркина Лариса 73 18.48 12 

1088922 Завьялова Ольга 72 18.91 13 

1207165 Медведева-Арбузова Евгения 76 20.41 15 

3485032 Коростелева Наталья 81 22.20 17 

1367021 Сидько Алена 79 36.39 29 

3485193 Артемова Ирина 84 42.28 35 

3485014 Воронцова Екатерина 83 44.27 37 

3485030 Рочева Ольга 80 57.22 61 

3485023 Ямбаева Татьяна 80 67.67 84 

3485214 Нагейкина Светлана 65 67.72 85 

3485110 Плоцкая Елена 83 68.87 88 

3485008 Сабирзянова Диляра 81 74.30 99 

Александр КУБЕЕВ,
кандидат педагогических наук, доцент кафедры
теории и методики лыжного спорта РГУФК, 
член тренерского совета ФЛГР

Таблица 6. 

Таблица 7. 
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РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

— В связи с чем «Salomon»
начал выпускать лыжи? Ду�
маю, для многих любителей
лыжного спорта это стало
большой неожиданностью…

— Компания «Salomon» нача

ла разработки беговых лыж не

сколько лет назад, и первая кол

лекция появилась в продаже в
прошлом году. Сложилась аб

сурдная ситуация: у мирового ли

дера по объёмам продаж инвен

таря для беговых лыж не было са

мих лыж! (Беговых креплений и
ботинок «Salomon» уже тогда
продавал на сумму большую,
чем, например, «Fischer» – своих
лыж и ботинок.) Поэтому появле

ние беговых лыж стало логичес

ким продолжением существую

щей коллекции креплений, боти

нок и аксессуаров для беговых
лыж, а также ещё более укрепило
наши позиции на рынке. Таким
образом, мы использовали имею

щийся потенциал и обеспечили и
потребителей, и наших партнё

ров
ритейлеров полным комплек

том инвентаря для беговых лыж.
Более того, с появлением этого
комплекта мы смогли производить
и продавать ещё больше крепле

ний и ботинок, чем раньше. 

— Каким образом прохо�
дило тестирование лыж и как
долго оно продолжалось? От
лица участника многих сорев�
нований могу сказать, что час�
тенько приходилось видеть
представителей вашей фир�
мы, катающихся на лыжах
«Salomon» на различных гон�
ках. Это можно рассматривать
как рекламную акцию?

— Во
первых, следует разли

чать исследовательские внутрен

ние тесты, проводимые с целью
разработать и выпустить совер

шенный инвентарь, и промо
тес

ты для желающих оценить пре


имущества новых моделей уже
после того, как они появились.

Перед запуском лыж было
проведено очень много исследо

вательских тестов как в лабора

ториях «Salomon», так и на снегу.
После запуска коллекции уже
проводились промо
тесты на сне

гу, в том числе и в России. Да,
действительно, мы часто приез

жали на соревнования и предла

гали желающим опробовать на
себе лыжи «Salomon» и, надо ска

зать, положительных отзывов бы

ло очень много. Например, на по

следней масштабной акции, кото

рую мы организовали в Мурман

ске на Празднике Севера, мно

гие, кто протестировал лыжи, на

кануне марафона обращались к
нам с просьбой предоставить им
лыжи «Salomon», чтобы
подготовить их, как и свои
«боевые» пары лыж, и пе

ред гонкой принять реше

ние, на каких лыжах бе

жать. Мы пошли навстречу
девяти спортсменам, и при

мечательно, что на следующее ут

ро все девять лыжников вышли на
старт именно на наших лыжах! То
есть все эти люди предпочли на

ши лыжи своим любимым и не раз
проверенным! Одним из этих лю

дей был Сергей Гапонов, который
занял в итоге первое место в
первой возрастной группе.

Следует заметить, что партия
лыж, которые мы тестировали в
Мурманске, была привезена туда
сразу с фабрики, и мы, едва успев
насытить лыжи парафином, не ус

пели предварительно «откатать»
их. Тем не менее, повторюсь, мы
получили очень много положи

тельных отзывов — лыжники, ко


торые опробовали новый инвен

тарь на себе, остались не только
довольны, но и приятно удивлены. 

— Что говорят спортсмены,
тестировавшие ваши лыжи?

— Нами подсчитано, что за
время тестов, которые проводило
российское представительство
«Salomon», наши лыжи протести

ровало приблизительно двести
российских спортсменов. Пер

вым делом все отмечают, что на
этих лыжах очень хорошее от

талкивание, и это характерно
как для коньковых моделей, так и

для классических. Помимо этого,
спортсмены утверждают, что лы

жи «Salomon» показывают хоро

шие результаты не только на низ

ких скоростях, например, при так
называемом «скатывании», но и
на высоких, в соревновательном
режиме. Ими также отмечалась
стабильность в скольжении лыжи,
то есть её уверенное положение
на снегу в фазе скольжения, ко

торое позволяет мышцам рассла

биться и комфортно перенести
вес тела на одну ногу.

— На сегодняшний день
большая партия лыж «Salo�
mon» уже завезена в Россию…

Можно ли сейчас говорить о
первых результатах?

— Если говорить о результа

тах прошлого сезона — первого
для «Salomon» по продажам бе

говых лыж — то можно заметить,
что мы уже вышли на очень хоро

ший уровень. В том ценовом сег

менте, в котором были наши лы

жи в прошлом году, по нашим
подсчётам, мы стали вторыми в
России по объёмам продаж в ко

личестве пар. Напомню, что в
прошедшем сезоне «Salomon»
вышел на рынок с ограниченным
ассортиментом беговых лыж —
только классические модели без
первого ценового уровня, до сих
пор пользующегося достаточно
большим спросом в нашей стра

не, и без профессиональных лыж.
В текущем сезоне мы представля

ем уже полный ассортимент бего

вых лыж, включая лыжи для конь

кового хода, профессиональные
элитные модели, отдельную кол

лекцию женских лыж с особой
жёсткостью, весом и дизайном, и
даже экспедиционные лыжи. При
разработке коллекции лыж Рос

сия была одним из главных (если
не главным!) целевым рынком.
Специалисты, разрабатывающие
новые лыжи, не раз приезжали к
нам в Россию, и не только в Моск

ву, чтобы лучше понять, какие лы

жи здесь будут пользоваться осо


Интересно устроена жизнь. За те 10 лет, что издаётся в России «Л.С.», нам несколько
раз приходилось задавать сотрудникам компании «Salomon» один и тот же вопрос: «По-
чему «Salomon» не производит собственные беговые лыжи»? Ответом неизменно было
примерно одно и то же: мировой рынок беговых лыж невелик, всего-то — чуть больше
миллиона пар лыж в год, одни лыжные фабрики разорились, прекратив своё существо-
вание (итальянская «Morotto», эстонская «Visu»), другие испытывают колоссальные
трудности (финские «Karhu», «Peltonen»), так что нет смысла лезть в ту область, где, по
большому счёту, и «скушать» нечего. К тому же «Salomon» привык быть лидером в лю-
бом сегменте рынка, место дальше второго руководителей этой весьма амбициозной
компании категорически не устраивает. В общем, лучше оставаться лидером в той обла-
сти, где «Salomon» царит безраздельно (крепление, подошва, ботинок), чем прозябать

там, где правят бал совсем другие. 
И вот — неожиданная, потрясающая новость — «Salomon» всё-таки выходит на ры-

нок с лыжной темой! И не просто выходит, скажем, с туристическими моделями
в дешёвом сегменте, а замахнулся и на премиум-класс, где много лет безраз-

дельно царствуют «Fischer» и «Madshus», «Atomic» и «Rossignol»… А зная
возможности и амбиции этой компании, от этой атаки можно ожидать

многого…
За разъяснениями корреспондент «Л.С.» Андрей

АРИХ отправился к человеку, уже очень много лет
курирующему беговую тему на «Salomon» —

руководителю проекта «беговые лы-
жи» компании «Adidas-Salomon»

Андрею ФРОЛОВУ.

«Л.С.» 

При разработке коллекции лыж
Россия была одним из главных

(если не главным!) целевым
рынком  для «Salomon»



бым спросом, учесть наши реко

мендации и пожелания автори

тетных людей, к мнению которых
прислушиваются российские
лыжники. Таким образом, учиты

вались пожелания и требования
именно российского рынка. По

этому успешность первого сезона
не была для нас неожиданностью.

Кроме того, мы уверены, что
с таким широким предложением
инновационных моделей и на

шей отлаженной дистрибьюцией
(около ста собственных магази

нов «Adidas
Salomon» в СНГ и
обширной дилерской сетью) мы,
прежде всего, развиваем рынок
беговых лыж, и делаем сам вид
спорта ещё популярнее.

— А как позиционируются
лыжи «Salomon»?

— «Salomon» всегда был
брендом класса премиум. И что
касается лыж самой низкой цено

вой категории, то их вообще нет
в коллекции, как и в других то

варных группах «Salomon». Лы

жи не могут стоить дешевле опре

делённого ценового уровня, и ес

ли всё
таки они стоят дешевле, то
это уже не лыжи — такова фило

софия «Salomon». Если мы по

смотрим на цену «профессио

нальных» лыж, то увидим, что она
несколько выше, чем на верхние
модели у конкурентов. Но эта
разница в цене — уже не просто
позиционирование, а плата за
дополнительные преимущества.

— Хорошо, давайте по�
дробнее остановимся на ха�
рактеристиках «профессио�

нальных» моделей... Что отли�
чает их от других марок?

— Благодаря новым конст

рукторским решениям и уникаль

ным технологиям лыжи «Salo

mon» получились не похожими
ни на одни другие лыжи. Во
пер

вых, они приобрели новый весо

вой прогиб. Именно он придаёт
толчку те преимущества, о кото

рых говорят спортсмены, тести

ровавшие лыжи. Некоторые фир

мы делают очень большой весо

вой прогиб, что чаще всего оп

равдывает себя на твёрдом снеж

ном покрытии и спринтерских
дистанциях, а некоторые, наобо

рот, — маленький, что обычно хо

рошо работает на мягком снегу.
Мы же пошли другим путём —
сделали не такой высокий и не

такой низкий прогиб, что, на наш
взгляд, является наилучшим вари

антом. Необходимую жёсткость
лыжи в нужных точках задаёт
также карбоновая пластина, рас

положенная на колодке со сторо

ны крепления. Карбон (или угле

пластик) – материал с выдающи

мися характеристиками. Его лег

кость и упругость давно исполь

зуются в гоночных ботинках
«Salomon», а в новом сезоне он
использован и в лыжах для обес

печения более мощной отдачи.
Также с помощью карбоновой
пластины удаётся избежать до

полнительного веса лыжи при
увеличении её жёсткости (обыч

но в других лыжах бывает, что
чем жёстче лыжа, чем больше её
вес). Лыжи получились очень

Согласитесь,
классный снимок. Это

— из официальной
съёмки "Salomon", спе�
циально предоставлен�

ной по просьбе "Л.С."
для этой публикации.

Конечно, трудно было
бы представить, чтобы

"Salomon" предоставил
нам фотографию, в ко�

торой в кадре 
оказались бы бо�

тинок "Alpina" или
"Rossignol", "Alfa" или
"Fischer". Но, справед�
ливости ради надо за�
метить, что такую кар�
точку долго ловить на
соревнованиях миро�
вого ранга всё равно
не пришлось бы. Час�

тенько, увы (увы, есте�
ственно, для конкурен�
тов), частенько инфор�

мационные агентства
"выплёвывают" такого
вот рода снимки, сде�

ланные на самых круп�
ных соревнованиях…

СКОРО ВСЕМ ВАМ БУДЕТ ВЕТРЕНО
И ОЧ-Ч-ЧЕНЬ САЛОМОННО...

ЛЫЖНЫЙ
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приятными, с эффективным от

талкиванием и мягким скольже

нием. Они, как правило, замеча

тельно работают и на льду, и на
свежевыпавшем снегу.

Ещё одной отличительной
особенностью лыж «Salomon» яв

ляется новая геометрия – лыжа
сделана в форме стрелы. Она бо

лее широкая в центральной час

ти, чем в области носка и пятки,
но слегка приталенная. Такая ге

ометрия улучшает скоростную
стабильность лыжи и увеличивает
силу бокового отталкивания.

В
третьих, сердечник лыжи
изготовлен с применением техно

логии Aerolite – комбинации
сверхлегкого синтетического ма

териала с воздушным заполнени

ем и оптимизированных перифе

рийных силовых элементов, кото

рые делают лыжу предельно лег

кой, реактивной и жесткой на
скручивание.

Одной из главных особенно

стей наших лыж является приме

няемая только в лыжах «Salo

mon» скользящая поверхность
G5 Zeolit с вкраплением гидро

фобного камня Zeolit. Это инно

вационная разработка «Salo

mon» совместно с одним из миро

вых лидеров в производстве пла

стика, в результате которой на
свет появилась графитовая сколь

зящая поверхность со сверхвысо

кой молекулярной плотностью,
способная быстрее отводить во

ду, образующуюся между лыжей
и снегом, и, как результат, улуч


шать скользящие свойства лыжи и
дольше их сохранять.

— Говорит ли последнее о
том, что лыжи «Salomon» хоро�
ши только для мокрого снега?

— Нет, ни в коем случае (улы

бается). Тонкая плёнка воды меж

ду лыжей и снегом образуется да

же в морозную погоду от трения.
У «Salomon» есть и тёплые и хо

лодные лыжи. И свойства лыж на
разном снегу зависят даже не
столько от скользящей поверхнос

ти, а, прежде всего, от весового
прогиба и правильного распреде

ления жёсткости по всей длине лы

жи. Если всё
таки говорить о
скользящей поверхности, то
здесь важно соотношение
материалов — пластик, гра

фит, Zeolit. Например, в лы

жах на холодную погоду ис

пользуется меньшее содер

жание графита, так как он — хо

роший термопроводник.  В мороз
графит скользящей поверхности
набирает холод от снега, а это —
не очень хорошо. Именно пра

вильные пропорции добавок, а
также тип нанесённой структуры и
отличает «тёплый» пластик наших
лыж от «холодного».

— А на какой фабрике про�
изводятся лыжи «Salomon»?
Может быть, уже на собствен�
ной?

— Пока лыжи «Salomon»
производятся на фабриках
«Fischer».

— На каких условиях вы со�
трудничаете с конкурентами?

— «Salomon» производит для
«Fischer» крепления, а «Fischer»
производит для «Salomon» лыжи.
Объём мирового лыжного рынка
внушительный, но, тем не менее,
инвестиции в создание нового
производства высокотехнологич

ного товара, будь то лыжи или
крепления, пока не окупаются.
Поэтому наилучшим в данной си

туации для обеих сторон стало
именно такое решение.

— Насколько я знаю, креп�
ления «Fischer» в точности по�
вторяют крепления «Salomon».
Значит ли это, что и лыжи
«Salomon» не отличаются ни�
чем значительным от лыж сво�
его производителя?

— Нет, эти лыжи абсолютно
разные. Единственное, что у них
есть общего, это фабрики, где они
производятся. Каждая из харак

теристик лыж (весовой прогиб,
жёсткость, геометрия бокового
выреза, длина и т.д.) отличается у
каждого из этих брендов. Лыжи
«Salomon» разрабатывают и про

ектируют специалисты центра
разработок и исследований «Sa

lomon», и используют свои запа

тентованные технологии. Также
применяются разные конструк

ции, и в результате потребитель
получает разные преимущества.
Однако, в лыжах «Salomon» ис

пользуются материалы произво

дителя, по мнению «Salomon» –
лучшие на сегодняшний день.

Если говорить о креплениях,
то они являются частью одной си

стемы крепления + ботинки, и не
требуют никаких изменений. По


этому разница между крепления

ми «Fischer» и «Salomon» очень
незначительна.

— Интересно, а какой же
резон «Fischer» делать лыжи
для своего конкурента лучше?

— Действительно, на первый
взгляд это может показаться
очень странным — неужели для
«Fischer» выгодно производить
лыжи для «Salomon», которые,
может быть, даже лучше их собст

венных? Но дело в том, что в на

стоящий момент «Fischer» исклю

чительно заинтересован в разме

щении заказов от «Salomon»,

чтобы ещё больше увеличить объ

ёмы своего производства. Это на
сегодняшний день является, пожа

луй, главной целью любого про

изводителя, откуда вытекает мно

жество преимуществ — как, на

пример, снижение себестоимости
и увеличение прибыли.

И нужно сказать, что пока мы
полностью удовлетворены таким
сотрудничеством и качеством на

ших лыж. Даже руководитель на

шего сервис
центра в москов

ском магазине «Adidas
Salomon»
Олимп Артур Рыбаков замечает,
что у лыж «Salomon» ровнее
скользящая поверхность, чем у
любых других марок, и точнее
линия баланса (даже у низших
моделей лыж).

— Вы планируете в бли�
жайшее время заключать до�
говоры с какими�то спортсме�
нами?

— Да, безусловно. Во
пер

вых, несколько спортсменов из
команд Worldloppet уже в про

шедшем сезоне выступали на на

ших лыжах, и было выиграно не

сколько марафонов в Европе.
Также в будущем на лыжах «Sa

lomon» будут выступать и гонщи

ки первой «двадцатки» мирового
рейтинга Кубка мира. Но этот
процесс не быстрый, так как у
всех ведущих спортсменов уже
подписаны контракты с другими
фирмами как минимум до пред

стоящей Олимпиады в Турине. К
тому же сначала необходимо
войти в пулы федераций разных
стран. На данный момент догово

ры заключены с Федерациями
лыжных гонок Норвегии и Фран

ции, и они начинают действовать
сразу после Олимпийских Игр. У
нас не было цели экипировать ко

го
то из спортсменов элиты перед
Турином. Однако некоторые гон

щики будут уже там выступать на
лыжах «Salomon». После Игр

2006 мы планируем вплотную
заняться вопросом перехода
лыжников мировой элиты на на

ши лыжи, так как к тому времени
истекут сроки действия большин

ства контрактов. Тогда же мы
планируем вступить в пул ФЛГР.
Желание подписать с нами кон

тракт уже проявили ряд спортс

менов, но конкретно фамилии
называть пока не хотелось бы.
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РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

Андрей АРИХ,
студент 3 курса 
факультета журналистики МГУ,
член сборной команды МГУ 
по лыжным гонкам.

Москва, октябрь 2005 г.

Чемпионка мира эстонка Кристина Шми�
гун всегда выступала в обуви "Salomon". Инте�
ресно, удастся ли компании после Турина�2006

поставить её и на одноимённые лыжи?

После Игр 2006 года в Турине
мы планируем вступить

в пул ФЛГР





«ЮВЕНТА-СПОРТ»
123098, Москва, ул. Гамалеи, д. 12;
тел.: 196 04 97, 196 04 98, 196 62 28, 
тел./факс: 942 39 43; 
e-mail: uventa-sport@mtu-net.ru
www.uventasport.ru

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 
«КАНТ»

● Москва, м. «Нагорная», 
Электролитный проезд, вл. 7Б;
тел.: 317 61 01, 317 85 22, 
тел./факс: 317 98 06;
e-mail: sckant@kant.ru

● Москва, м. «Полежаевская», 
ул. Куусинена, д. 9;
тел.: 943 11 54, 943 11 55

● Самара, пр. Ленина, д. 1; 
тел.: (8462) 38 17 55

● Санкт-Петербург, 
Гражданский пр-т., д. 23;
тел.: (812) 535 33 91

ОДЕЖДА ДЛЯ ЛЫЖНИКОВ

KATANA RACING SUIT 010859

Гладкая ткань Sensivity Maxi Dry 2 — прочная и прекрасно выводя-

щая влагу. Вставки Tactic Reflect на плечах и по длине брюк. Анато-

мичный крой, позволяющий свободно двигаться и поддерживающий

мышцы без сдавливания. Плоские швы. Резинка на талии. Молния

спереди. Резинка-шнур по низу куртки и брюк.

BEITOSTOLEN JACKET 010861

ACTIVE JACKET 010864

BEITOSTOLEN
BIB&BRACE

010862 ACTIVE
BIB&BRACE

010865

Ткань Windstopper Windshield 2 спереди, на плечах и на рукавах.

Вставки из трикотажа по бокам и сзади. Эргономичные крепления

сзади не препятствуют движениям. Новая конструкция горловины

прилегающей к телу. Удобная конструкция плотно прилегающих

запястий запястий, препятствующая попаданию воздуха и влаги.

Внутренние карманы на молнии.

Ткань Windshield 2 Microfiber. Резинка по поясу.

Манжета с застёжкой Velcro. Карманы спереди.

Сзади светоотражающие вставки. 

Передняя часть из Windstop-

per Velodrome Windshield 2.

Утеплитель Warmer Dry. Съем-

ный нагрудник, прикрепляе-

мый фигурными застёжками.

Резинка по талии. Карманы по

бокам. Резинка-шнур по низу

брюк. Сбоку застежка молния

до колена.

Ткань Windshield 2.

Съем-ный нагрудник,

прикрепляемый фи-

гурными застёжками.  

Резинка по талии.

Крой, повторяющий

форму коленей с

эффектной отделкой.

Двусторонняя молния

в верхней части до-

полнена резинкой.

BRIKO В РОССИИ:

VF Red AA Black GV Royal

GV Royal/Black

VF Red/Titanum GV Royal/Shiny Blue

AF Anthracite/Black AA Black/Black



от мелкозернистого до
крупнозернистого и искуственного

снег от -10О до -30ОС H Violet H3 Violet

от мелкозернистого до
крупнозернистого и искуственного

снег от -4О до -10ОС H Red H3 Red

от мелкозернистого до
крупнозернистого и искуственного

снег от 0О до -5ОС H Yellow H3 Yellow

МАЗИ И ПАРАФИНЫ ДЛЯ БЕГОВЫХ ЛЫЖ

H7 Лыжные парафины с высоким 
содержанием добавки HEXIL

HP10   HS10

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -3О...0ОС

Возхдух: -3О...0ОС

Влажность: 50...80%

H7
ORANGE
917144

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -1О...-5ОС

Возхдух: +4О...-4ОС

Влажность: 60...95%

H7
Yellow 1
917143

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -2О...-6ОС

Возхдух: 0О...-5ОС

Влажность: 50...80%

H7
Yellow 2
917145

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -4О...-8ОС

Возхдух: -8О...-4ОС

Влажность: 50...90%

H7
Red
917146

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -7О...14ОС

Возхдух: -7О...-14ОС

Влажность: 35...70%

H7
Violet
917147

80 гр. Упаковка - 6 шт.

Снег: от -14О...-25ОС

Возхдух: -14О...-20ОС

Влажность: 35...70%

H7
Green
917148

«ТиМ Спорт»
Екатеринбург, ул. Авиационная, д.57, оф. 1
тел.: (343) 260 93 93, 263 62 49,
263 62 50;
e-mail: tim-sport@usp.ru
www.tim-sport.ru

«ГАЙС-СПОРТ»
194295, Санкт-Петербург, 
пр. Художников, д. 22/2;
тел.: (812) 517 02 70, 517 92 08, 
факс: 598 18 27;
e-mail: info@skiline.ru
www.skiline.ru

Адреса магазинов «Спортивная Линия»:

● Санкт-Петербург,
Владимирский пр-т, д. 1/6;
тел.: (812) 713 36 47

● Санкт-Петербург, Выборгское ш., д. 13,
ТЦ «Космополис», 2 этаж;
тел.: (812) 336 96 60

HP 10.0
017091

очень холодный снег
снег от -10О до -30ОС

воздух от -10О до -30ОС
Green 

Stick Classic

холодный снег
снег от -5О до -15ОС

воздух от -5О до -15ОС
Blue 

Stick Classic
Blue 

Stick B7 Nitro

холодный смешанный с влажным
снег от -2О до -10ОС

воздух от 0О до -10ОС
Blue Extra 

Stick Classic
Blue Extra

Stick B7 Nitro

влажный снег
снег от 0О до -5ОС

воздух от +5О до -5ОС
Violet 

Stick Classic
Violet 

Stick B7 Nitro

старый влажный снег
снег 0О

воздух от +10О до 0ОС
Red 

Stick Classic
Red

Stick B7 Nitro

грунт для жёсткого снега
снег от 0О до -15ОС

воздух от 0О до -15ОС Base Base

от мелкозернистого до
крупнозернистого и искуственного

снег от -10О

до -30ОС HS10 Violet снег от -8О

до -20ОС HP10.1

от мелкозернистого до
крупнозернистого и искуственного

снег от 0О до
-10ОС HS10 RED снег от 0О до

-8ОС HP10.0

ТАБЛИЦА ДЛЯ ВЫБОРА
ПАРАФИНОВ И МАЗЕЙ BRIKO
Эта таблица поможет вам быстро определить ваш вариант смазки 
в зависимости от температуры, влажности и состояния снега

мелкие кристаллы снега

средние кристаллы снега

крупные кристаллы снега

Добавки , обеспечивающие максимальное скольжение. Предназначены для соревнований.

HP 10.1 
017090

30гр. 

Упаковка - 1 шт.

Снег:
от 0О...-8ОС

Влажность:
60...100%

30гр. 

Упаковка - 1 шт.

Снег:
от -8О...-20ОС

Влажность:
60...100%

HS 10 Red
017092

HS 10 Violet 
017093

30гр. 

Упаковка - 1 шт.

Снег:
от 0О...-10ОС

Влажность:
30...60%

30гр. 

Упаковка - 1 шт.

Снег:
от -10О...-30ОС

Влажность:
30...80%
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Если сравнить календарь основных со�
ревнований FIS (международной лыжной фе�
дерации) в предолимпийской зиме с насту�
пившим олимпийским 2005�06 г.г. сезоном,
то важных различий не обнаружится. Но за�
гляните чуть�чуть подальше в историю, хотя
бы лет на пять назад, и тогда приверженцам
традиционных лыжных гонок прошло�
го ХХ столетия наверняка захочется  приду�
мать новое название своему виду спорта.
Точкой отсчета в новейшей лыжной истории
можно признать зимние Игры 2002 года в
Солт�Лейк�Сити. На них была представлена
необычная программа: появился дополни�
тельный, шестой комплект наград, дебютиро�
вал суперспринт (апробация которого на
чемпионатах мира прошла за год до этого —
в финском Лахти),  состоялась олимпийская
премьера масс�старта и существенно изме�
нился регламент гонки преследования. После
Олимпиады все новшества закрепились в
сильно переработанном календаре Кубка
мира. Его программа заметно увеличилась
общим количеством гонок — примерно в 1,5
(!) раза. Продолжились эксперименты с внед�
рением новых дисциплин (командный спринт)

ЧТОНОВОГО?ЧТОНОВОГО?

В 2007 году лыжному сообществу
представят небывалый проект,
который в недалеком будущем

может изменить представления об
иерархии соревнований. Многоднев-

ная  лыжная гонка TOUR de SKI — но-
вое детище революционеров из FIS. Зна-

токи велоспорта найдут очевидные ассоци-
ации с названием самого авторитетного ве-
лотура ТОUR de FRANCE. Действительно,

новое лыжное состязание — почти
полная копия знаменитой веломно-
годневки, адаптированная к услови-
ям и правилам лыжного спорта.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
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и модернизацией других (дуатлон, индивиду�
альный спринт). Резко возросла доля супер�
спринтерских гонок, порой — до 50%, вклю�
чая командный спринт. Сейчас уже с иронией
вспоминается, а для кого�то — с ностальгией,
что совсем недавно «спринтом» в лыжных гон�
ках считались дистанции  15 км у мужчин и 5
км — у женщин. Женская «пятерка» теперь
совсем исчезла из программы крупнейших
соревнований и осталась лишь в эстафетном
варианте. Если всё это — не революция, то, по
меньшей мере — большая реформа лыжного
спорта! 

За всеми последними изменениями стоят
новые люди в руководстве лыжегоночного ко�
митета FIS. Основными идеологами преобра�
зований являются знаменитый норвежский
лыжник, многократный чемпион мира, Олим�
пийских игр Вегард Ульванг и главный функ�
ционер по виду спорту швейцарец Йорг Ка�
пол. Их поиски, инициативы — не личная при�
хоть, а, прежде всего, попытка вывести лыж�
ные гонки из кризиса непривлекательности.
Стойкой тенденцией во второй половине 90�х
годов стало падение интереса телевидения,

ПРЕВРАЩАЮТСЯ В 

ВЕЛОСИПЕДНЫЕ?
ПРЕВРАЩАЮТСЯ В 

ВЕЛОСИПЕДНЫЕ?

Вот так выглядел предварительный ка�
лендарь Тура де Ски, анонсированный весной
2005 года (окончательные даты см. на стр. 36).



болельщиков, спонсоров к так называемым
«равнинным лыжам». Вот почему пришлось
искать новые подходы к привлечению внима�
ния прессы, возвращению зрителей на лыж�
ные стадионы и трассы. А главное условие
«занимательности» любого современного
спортивного действа — его телегеничность.
Формат соревнований должен быть удобен и
привлекателен прежде всего для телевизион�
ного болельщика. Таково веление времени.
Хотим мы того или нет — надо принимать сего�
дняшнюю реальность и приспосабливаться к
ней. Телевидение кормит большой спорт. Ос�
новные доходы Международного Олимпий�
ского комитета и ведущих мировых спортив�
ных федераций приходятся на продажу теле�
визионных прав крупнейших соревнований. 

Новое поколение в FIS — это представите�
ли Норвегии, Швейцарии, Эстонии, Слове�
нии, других, в основном — европейских
стран. Но, к сожалению, не России. Наши со�
отечественники в руководстве международ�
ной федерации выступают в роли сторонних
наблюдателей. Зачастую — робких и невни�
мательных. Чего стоит, например, история с
новыми международными правилами рейтин�
говой жеребьевки, внедренными в 2004 году.
О жизненно важных переменах руководите�
ли ФЛГР (Федерации лыжных гонок России) и
тренеры сборной России случайно (!) узнали
от сторонних лиц незадолго до начала со�
ревновательного сезона, спустя 4 месяца (!)
после утверждения нового регламента. До
сих пор в России не принята классификация
лыжников по FIS�пунктам, обязательная на
международном уровне и «работающая» в
ведущих лыжных странах. А без этой рей�
тинговой системы невозможно проводить
соревнования в соответствии с современны�
ми международными правилами. Курьёз со�
стоит в том, что новый российский рейтинг,
определяющий так называемые RUS�пункты
лыжников по аналогии с FIS�пунктами, раз�

работан и подсчитывается группой энтузиас�
тов во главе с Александром Кубеевым. Его не�
однократные призывы к официальному внед�
рению новой классификации упорно игнори�
руются ФЛГР, хотя выполнение предписаний
FIS является обязанностью национальных фе�
дераций. А что взамен предлагает ФЛГР? Кто
бы знал...

Таким образом, последнее олимпийское
четырехлетие явилось прорывом в реоргани�
зации программного содержания лыжных го�
нок. Но не думайте, что новации заверши�
лись. Процесс скорее набирает скорость. 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ,
ТУРИН�2006 (ИТАЛИЯ).

Насколько разительно отличалась олим�
пийская программа лыжных гонок в Солт�
Лейк�Сити�2002 от Нагано�1998, настолько
же непохоже содержание лыжного турнира в
Турине�2006 от предыдущих зимних Игр. Не�
изменными сохранились всего лишь две дис�
циплины из шести: эстафета (женщины —
20 км, мужчины — 40 км)   и  гонка с раздель�
ным стартом (женщины — 10 км, мужчины —
15км. классический стиль). Вот и всё, что ос�
талось в наследство от лыжных гонок ХХ�го
столетия.   

Обратите внимание: интервальный старт
(через 30 сек.) присутствует только в одной
дисциплине, а ведь совсем недавно этот фор�
мат соревнований был доминирующим в лыж�
ных гонках. 

«Равнинные лыжи» сегодня — это преиму�
щественно масс�старты в различных модифи�
кациях. В Турине лыжники побегут с общего
старта дуатлон�преследование (женщины —
15 км, мужчины — 30 км), марафон (женщи�
ны — 30 км, мужчины — 50 км, свободный
стиль), командный спринт (женщины — 6 км,
мужчины — 7,5 км, классический стиль). Дру�
гой спринт — индивидуальный (свободный
стиль) тоже относится к гонкам с общего стар�
та, но без специализации «массовый». И если
на предыдущей Олимпиаде�2002  количество
дисциплин с общим стартом исчислялось дву�
мя видами (эстафета и масс�старт), то теперь
их стало вдвое больше! А с индивидуальным
спринтом гонки с общего старта составляют
80% (!) всего олимпийского расписания. 

Олимпийской премьерой в Италии будет
командный спринт (или спринтерская парная
эстафета). Значит, чисто спринтерские, а точ�
нее — суперспринтерские дисциплины состав�
ляют уже 1/3 программы. В Кубке мира эта
доля ещё больше. Вот и судите сами: нужна ли
спринтерская специализация, а вместе с ней и
отдельная полноценная группа в сборной ко�
манде? На мой взгляд, ответ очевиден. Смею
предположить, что при умелом организацион�
ном подходе намного проще (дешевле) и быс�
трее подготовить призеров Олимпийских игр,
чемпионатов мира в спринтерских номинаци�
ях, чем в «традиционных» лыжных видах. В са�
мом деле, действующая жесткая система наци�
онального допуска на главные турниры резко
ограничивает количество явных фаворитов.
Так, Норвегия, Швеция, Италия могли бы вы�
ставить не по одной сильной конкурентоспо�
собной команде в парных эстафетах. Однако
правила не разрешают. Вот почему порой по�
являются неожиданные счастливчики, как, на�
пример, бронзовый дуэт из Чехии на послед�
нем чемпионате мира в Оберстдорфе. Итоги
индивидуального спринта на том же чемпио�
нате и этапах мирового Кубка, где допуск бо�
лее открытый, также свидетельствуют в пользу
спринтерской специализации. Причем ко�
мандные тактические взаимодействия в этих
личных состязаниях становятся очень часто ре�
шающими. В женском финале «А» мирового
чемпионата 2005 года три лыжницы из четы�
рех представляли Швецию, в финале «Б» уча�
ствовали три спортсменки из Финляндии. Сре�
ди восьми финалистов спринтеров�мужчин —
трое из Швеции. А на Кубках мира много�
кратно   представители одной страны дружно
занимали места на призовом подиуме. 

Руководители ФЛГР имеют собственное
видение развития лыжного спринта. Уже
почти 10 лет ведутся разговоры о создании
специального коллектива, группы, команды
спринтеров. Но вероятно, победа В.Рочева
в Оберстдорфе не ускорит этот процесс, а
наоборот — затормозит. Действительно, за�
чем  выдумывать что�то, когда есть золотая
медаль?.. 

Олимпийский спринт в Турине будет от�
личаться от Солт�Лейк�Сити меньшей дли�
ной дистанции, особенно для женщин —
примерно на 400 — 500 метров, что состав�
ляет 30% протяженности спринтерской

Спринтерские эстафеты. Вид, появившийся в
лыжных гонках на волне перемен. Вид, сразу же полю�
бившийся телевидению и зрителям из�за острой, ино�
гда контактной борьбы, непрогнозируемых исходов
поединков. Вид, появление которого в лыжных гонках
было продиктовано временем. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ОЛИМПИЙСКАЯ ПРОГРАММА.

Женщины

Интервальный старт 10 км (класс.)
Дуатлон-преследование 7.5 + 7.5 км (класс.+своб.)
Спринт 0.8 - 1.2 км (своб.)
Эстафета 4 х 5 км
Командный спринт 6 х 1 км (класс.)
Марафон, масс-старт 30 км (своб.)

Мужчины

Интервальный старт 15 км (класс.)
Дуатлон-преследование 15 + 15 км (класс.+своб.)
Спринт 1 - 1.5 км (своб.)
Эстафета 4 х 10 км
Командный спринт 6 х 1.2 км (класс.)
Марафон, масс-стар 50 км (своб.)
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трассы. Скорее всего, изменится и формула
выявления финалистов в сторону увеличения
их количества. 30 человек попадают в чет�
вертьфинал, 10 — в полуфинал и 4 — в один
финал. Гонка преследования (дуатлон) также
претерпела заметные изменения за послед�
нее четырехлетие. На Олимпиаде�2002 она
проводилась по правилам биатлонного пре�
следования: сначала гонка классическим сти�
лем с раздельным стартом, а спустя некоторое
время — свободным стилем со стартовым ган�
дикапом. Новая формула  преследования
предлагает значительно усложнённые усло�
вия: более продолжительную гонку с общего
старта и без перерыва. И, наконец, марафон�
ские дистанции теперь пройдут в формате
масс�старта, что также принципиально отли�
чает тактическую схему гонки, а вместе с ней
и повышается вероятность неожиданных ре�
зультатов состязания. 

Зритель обожает сенсации и непредска�
зуемые итоги. А соревнования существуют и
проводятся, в первую очередь, для болельщи�
ков, зрителей, а потом уже — для спортсме�
нов и всех остальных. Это — первое  и глав�
ное правило для спортивных турниров, пре�
тендующих на финансовую состоятельность. 

Последние новшества в регламенте Куб�
ка мира по лыжам снова направлены на удов�
летворение вкусов телевидения, которое и
обеспечивает массовую зрительскую  ауди�
торию. Так, максимальные национальные кво�
ты для участия в Кубке мира сокращены с 8
до 6 человек. Данное правило «ударит» по
интересам ведущих стран, включая и Россию.

КУБОК  МИРА   2005–06 г.г.

Олимпийские игры, безусловно, оставят
на втором плане все остальные соревнова�
ния. Но календарь предстоящего мирового
Кубка наглядно отражает стратегические из�
менения в развитии лыжных гонок (см.
календарь Кубка мира на стр. 34).

1. Спринтерские гонки (индивидуальный
спринт и парная эстафета) составляют 40%
(!) всех кубковых стартов.

2. Гонки с общего старта (преследование,
масс�старт, эстафеты спринтерские и тради�
ционные) составляют 2/3 (!!!) всех гонок. А
если включить в этот список индивидуальные
спринты, то доля «общих стартов» возрастет
до 80%. 

3. Гонки с раздельным стартом составля�
ют всего 25% всех соревнований. 

4. Соотношение свободного и классичес�
кого стилей сохраняется в пропорции «50 на
50». Небольшой крен в сторону свободного
стиля наблюдается в спринтерских соревно�
ваниях: 12 против 10. 

Итак, гонки с общего старта заняли гла�
венствующее положение в программе лыж�
ных соревнований, а спринтерские дистанции
(не более 1.5 км) стали полноценной и весо�
мой частью «равнинных лыж». К чему эти за�
ключения, прозвучавшие в журнале «Л.С.»
ещё два года назад? В нашем российском ка�
лендаре, формируемым ФЛГР, эти тенденции
угадываются с большим трудом. ФЛГР идёт

своим путем. 
В новом Кубке мира будут любопытные

новинки. Представители FIS несколько лет ве�
ли переговоры с руководителями самого пре�
стижного супермарафона VASALOPPET. И вот,
наконец, самый протяженный (90 км), самый
старый (с 1922 г.), самый массовый (50 тыс.
участников) и самый авторитетный марафон
вошел в календарь КМ. Правда, женщинам�
участницам кубковой гонки придется старто�
вать днем раньше на дистанции вдвое короче. 

Как никогда много соревнований запла�
нировано вне Европы. Расширение геогра�
фии лыжного спорта — это ещё одно важное
требование коммерческого успеха. Канада,
Япония и впервые в истории — Китай примут
участников КМ. Город Чанчунь на северо�
востоке КНР, недалеко от Владивостока так
хорошо устраивает международные лыжные
фестивали в последние годы, что FIS, не со�
мневаясь в успехе, осваивает новые восточ�
ные страны, пока не имеющие своих предста�
вителей в элитном лыжном дивизионе. Убеж�
ден, нам в России должно быть обидно за то,
что целых два сезона, а по существу — три го�
да с учетом сверстанного календаря 2005�
06, лыжный цирк минует нашу страну, пре�
тендующую на лидерство в зимнем спорте. И
ещё один штрих к больной теме: ближайшие
чемпионаты  мира по лыжным видам спорта
состоятся в Японии в 2007 г. и в Чехии в
2009 г. Впрочем, если нам КМ не по зубам,
что говорить о ЧМ?    

На чемпионате мира в Оберстдорфе
мне довелось поговорить на эту тему с
В.Ульвангом. Норвежец искренне сетовал
на отсутствие соревнований в России, ут�
верждая, что FIS не  может игнорировать ве�
ликую спортивную и лыжную страну. «Мы
очень хотим — говорил он, — проводить со�
ревнования у вас. И даже в ближайшей
перспективе, начиная с 2007 года, заре�
зервировали пока  за Россией один из эта�
пов Кубка мира. Но с вашей стороны нет
продуманных, конкретных, а главное — фи�
нансово гарантированных предложений.
Мы ждем». В доказательство  он показал
перспективный план�календарь КМ на пе�
риод до 2010 г. (см. табл.). Свою личную
расположенность к России Ульванг подтвер�
дил с дипломатической хитрецой далекими
родственными связями с российскими жите�
лями Кольского Приполярья. По словам Ве�
гарда, едва ли не все поселяне норвежско�
го городка Киркинес, откуда родом сам
Ульванг, имеют родственников с другой сто�
роны норвежско�российской границы. 

Сколько раз за последние два�три года
мы слышали от наших лыжных начальников
обещания провести настоящие международ�
ные старты в России. Но пока эти старты пере�
скакивают через нашу страну далеко на Вос�
ток. Посмотрите внимательнее на кубковое
расписание по окончании олимпийской зимы.
Разве не логичным смотрелся бы этап Кубка
мира в Ханты�Мансийске перед японо�китай�
ским турне? Наверно, не надо объяснять, по�
чему Ханты�Мансийск. Этот западно�сибир�



ский город ежегодно проводит чемпионаты и
Кубки мира по биатлону. Разве это не аргу�
мент в пользу его состоятельности? Сегодня
это — единственное подходящее для междуна�
родных лыжных стартов место в стране. Хан�
ты�Мансийск давно стучится в двери ФЛГР. И
если его всё�таки не услышат, то мне кажется,
он вполне обойдется без лыжных гонок. 

В.Ульванг не лу�
кавил, выдавая
авансы России. В
перспективном пла�
не FIS на следую�
щий олимпийский
цикл до 2010 г. на�
шей стране отво�
дится 16 гонок (см.
таблицу на стр. 38).
Это совсем немно�
го: по 4 старта в год
(по 2 для мужчин и
женщин). Заметьте,
что в данном свое�
образном, но весь�
ма показательном
рейтинге популяр�
ности лыжных гонок
России отводится
очень скромное 9
место. В предыду�
щем четырехлетии
за нашей страной
числилось 10 место.
Но и эти авансы
нужно оправды�
вать, то есть доби�
ваться привилегии
проведения и под�
тверждать её. Кро�
ме Ханты�Мансий�
ска престиж страны
готовы поддержать
при должной помо�
щи ФЛГР Рыбинск,
Сыктывкар. В столи�
цах интереса к
лыжным гонкам не
проявляют. 

В олимпийском сезоне состоится ещё одна
лыжная премьера. Чемпионат мира для спорт�
сменов не старше 23 лет. Собственно, не�
сколько пробных турниров для этой возраст�
ной группы уже было организовано в послед�
ние три года. Однако они носили неофициаль�
ный статус, и представительство на них уступа�
ло многим другим международным стартам
даже не кубкового уровня. Поэтому некото�
рые ведущие молодые лыжники проигнориро�
вали те первенства. Идея молодежных чемпи�
онатов не нова. Международный союз велоси�
педистов (UCI) давно проводит такие турниры.
Иногда их называют любительскими чемпио�
натами. Как правило, победители и призеры
молодежных чемпионатов заключают свои
первые настоящие контракты с профессио�
нальными велоклубами, и карьера у спортсме�
нов, «засветившихся» на молодёжном первен�
стве, идет в гору. Любительский чемпионат —
своеобразная биржа будущих вело�профи

чемпионов. Так, в 1991 году чемпионом среди
любителей стал американец Л.Армстронг,
впоследствии заработавший рекордные гоно�
рары среди спортсменов, занимающихся цик�
лическими видами спорта. На сегодняшний
день он — самый высокооплачиваемый атлет,
специализирующийся в видах спорта на вы�
носливость. Однако велосипедисты выделяют

возрастную категорию «до 23» только для
мужчин. Женская классификация предусмат�
ривает стандартное деление на юниорок и
элиту. Причины — в особенностях более быст�
рого физиологического взросления женского
организма и меньшей конкуренции среди ве�
лосипедисток. Эти факторы в полной мере от�
носятся и к лыжным гонкам, вот почему, на мой
взгляд, лыжникам стоило перенять аналогич�
ное возрастное деление. В самой известной
велогонке профессиональных спортсменов
Тоur de France, которая является неофициаль�
ным чемпионатом мира в многодневном фор�
мате, молодыми гонщиками считаются спортс�
мены аж до 25 лет. Среди них проводится от�
дельный зачет  в этом тяжелейшем трехнедель�
ном соревновании. Так что «переходный» воз�
раст у спортсменов, тренирующихся «на вы�
носливость», затягивается дольше, чем у пред�
ставительниц циклических видов спорта. Пока
же лыжники и лыжницы до 23�х получат рав�
ные права добиваться чемпионских титулов

среди сверстников. В этом году молодежный
чемпионат пройдет вместе с юниорским пер�
венством в самом начале февраля в Словении
непосредственно перед началом Олимпиады.
Так что, не исключено, кого�то из новых и мо�
лодых победителей можно будет увидеть сре�
ди фаворитов зимних Игр. 

Национальные сборные Норвегии, Шве�
ции давно имеют мо�
лодежные составы до
23�х, задолго до по�
явления новой воз�
растной категории в
правилах FIS. До сих
пор ФЛГР не обра�
щала серьезного
внимания на неофи�
циальные молодеж�
ные чемпионаты, а
про существование
отдельной команды и
говорить не прихо�
дится. 

Мало кто в на�
шей стране знает о
новом международ�
ном лыжном турнире
за   Кубок, учреж�
денный знаменитым
норвежским спортс�
меном Бьорном Да�
ли. Премьера  состо�
ялась в сезоне
2004–05. Самый ус�
пешный в истории
зимних Олимпиад
атлет выступил с ини�
циативой проведе�
ния детских соревно�
ваний во время от�
дельных этапов Куб�
ка мира. Цель проек�
та — развитие мас�
сового лыжного
спорта, привлечение
к активному время�
провождению детей

и их родителей. На олимпийскую зиму запла�
нировано 5 этапов детского Кубка мира с
Бьорном Дали, на сезон 2006–07 г.г. — 6
этапов, приуроченных к «большим» кубко�
вым раундам. Норвежский чемпион планиру�
ет сам присутствовать на всех детских турни�
рах в качестве почетного гостя, организатора
и технического делегата от FIS. Если инициа�
тива приживется, то детские старты станут
спутником гонок лыжной элиты. 

ХИТ СЕЗОНА 
ПОСТОЛИМПИЙСКОГО

Ещё одна премьера будущей зимы оста�
нется, вероятно, незамеченной на фоне
Олимпиады. Вот почему главный удар FIS ре�
шила нанести через год, в более спокойный
сезон. В 2007 году лыжному сообществу
представят небывалый проект, который в не�
далеком будущем может изменить представ�
ления об иерархии соревнований. Много�
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ЧТОНОВОГО?ЧТОНОВОГО?

КУБОК МИРА ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 2005-2006 г.г.
ДАТА ДЕНЬ МЕСТО СТРАНА ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ ПРИМЕЧАНИЯ

Период I
22.10.2005 субб. Дюссельдорф ГЕРМАНИЯ спринт с.с. спринт с.с. открытие
23.10.2005 воскр. Дюссельдорф ГЕРМАНИЯ командный спринт с.с. командный спринт с.с.
19.11.2005 субб. Бейтоштолен НОРВЕГИЯ 10 км к.с. 15 км к.с.
20.11.2005 воскр. Бейтоштолен НОРВЕГИЯ 4х5 км 4х10 км
26.11.2005 субб. Куусамо ФИНЛЯНДИЯ 10 км с.с. 15 км с.с. открытие северного турне
27.11.2005 воскр. Куусамо ФИНЛЯНДИЯ 10 км к.с. 15 км к.с.
10.12.2005 субб. Вернон КАНАДА преслед. преслед.
11.12.2005 воскр. Вернон КАНАДА спринт с.с. спринт с.с.
15.12.2005 четв. Кэнмор КАНАДА 10 км с.с. 15 км с.с.
17.12.2005 субб. Кэнмор КАНАДА 15 км к.с. 30 км к.с. масс старт
18.12.2005 воскр. Кэнмор КАНАДА командный спринт к.с. командный спринт к.с.

Период II
30.12.2005 пятн. Нове Место ЧЕХИЯ спринт с.с. спринт с.с.
31.12.2005 субб. Нове Место ЧЕХИЯ 10 км с.с. 15 км с.с.
07.01.2006 субб. Отепя ЭСТОНИЯ 10 км к.с. 15 км к.с.
08.01.2006 воскр. Отепя ЭСТОНИЯ спринт к.с. спринт к.с.
14.01.2006 субб. Валь ди Фиемме ИТАЛИЯ 15 км с.с. 30 км с.с. масс старт
15.01.2006 воскр. Валь ди Фиемме ИТАЛИЯ 4х5 км 4х10 км
21.01.2006 субб. Оберстдорф ГЕРМАНИЯ преслед. преслед.
22.01.2006 воскр. Оберстдорф ГЕРМАНИЯ спринт с.с. спринт к.с.

Период III
04.02.2006 субб. Давос ШВЕЙЦАРИЯ спринт с.с. спринт с.с.
05.02.2006 воскр. Давос ШВЕЙЦАРИЯ 10 км к.с. 15 км к.с.

10-26.02.06 пн.-вс. Торино

ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
ИТАЛИЯ

преслед., 10 км к.с., 
30 км с.с.,
командн. спринт к.с.,
4х5 км с.с., спринт с.с. 

преслед., 15 км к.с., 
50 км с.с., 
командн. спринт к.с., 
4х10 км с.с., спринт с.с.

Период IV
04.03.2006 субб. Васалоппет ШВЕЦИЯ 45 км к.с.
05.03.2006 воскр. Васалоппет ШВЕЦИЯ 90 км к.с.
07.03.2006 вторн. Борланге ШВЕЦИЯ спринт с.с. спринт с.с.
08.03.2006 среда Фалун ШВЕЦИЯ преслед. 5+5 преслед. 10+10
09.03.2006 четв. Драммен НОРВЕГИЯ спринт к.с. спринт к.с.
11.03.2006 субб. Осло НОРВЕГИЯ 30 км с.с. 50 км с.с.
15.03.2006 среда Чанчунь КИТАЙ спринт с.с. спринт с.с.
18.03.2006 субб. Саппоро ЯПОНИЯ командный спринт с.с. командный спринт с.с.
19.03.2006 воскр. Саппоро ЯПОНИЯ преслед. преслед. закрытие

Чемп-т мира среди юниоров + чемп-т мира среди спортсменов до 23 лет, Крани (СЛОВАКИЯ), 30.01.- 05.02.2006 г.





ЛЫЖНЫЙ
спорт36

дневная  лыжная гонка TOUR de SKI — новое
детище революционеров из FIS. Знатоки ве�
лоспорта найдут очевидные ассоциации с на�
званием самого авторитетного велотура
ТОUR de FRANCE. Действительно, новое лыж�
ное состязание — почти полная копия знаме�
нитой веломногодневки, адаптированная к
условиям и правилам лыжного спорта. 

Для мирового спорта ТOUR de FRANCE —
явление такого же порядка, как Олимпийские
игры, чемпионат мира по футболу. Судьба по�
дарила мне редкую удачу стать очевидцем
этой знаменитой многодневной велогонки в
качестве журналиста. Скажу честно, более
сильных впечатлений я не испытывал даже на
Олимпиадах. Поражало всё: сложная орга�
низация ежедневных переездов огромного
каравана из 3 тысяч автомашин сопровожде�
ния гонки, сумасшедший зрительский ажио�
таж, сверхтрудность маршрута трехнедель�
ной гонки, нечеловечес�
кие самоистязания ве�
лосипедистов на трассе,
глобальное внимание
прессы к событию и т.д.
и т.п. Тогда, 10 лет на�
зад, я был шокирован
трепетным отношением
организаторов к журна�
листам. Порой мне ка�
залось, что главные дей�
ствующие лица в туре
не спортсмены, а пред�
ставители прессы. Лю�
бые профессиональные
просьбы репортеров удовлетворялись сполна.
До близкого знакомства с велогонками я был
уверен, что самые ярые «трудоголики» в
спорте — это лыжники. Но теперь вынужден
признать и другой приоритет —  велопрофи,
как бы крамольно ни звучало данное утверж�

дение для поклонников и специалистов лыж�
ных гонок. Иногда кажется, что велосипедис�
ты спят прямо в седле своих двухколесных ма�
шин.  

Очень жаль, что российский болельщик
пока лишен возможности свободно увидеть

по телевидению и понять феномен TOUR de
FRANCE и других соревнований велосипеди�
стов�профессионалов. 

Уже известны и утверждены сроки TOUR
de SKI и его программа. В течение 10 дней с

29 декабря 2006 года по 7 января 2007 года
лыжникам предстоит принять участие в 8 гон�
ках в разных городах и странах Центральной
Европы. Все старты будут входить в зачёт тра�
диционного КМ, но и отдельная классифика�
ция по Лыжному Туру назовёт первых чемпи�

онов в новом рождественском мини�турнире.
В Туре будет разыгран беспрецедентный для
лыжных гонок призовой фонд в 1 миллион
швейцарских франков. Победители получат
по 150 тысяч. Много это или мало — судите
сами, имея в виду, например,  заработанные
призовые обладателями КМ�2005 Марит
Бьорген (Норвегия) и Акселем Тайхманом
(Германия). Первая выиграла половину всех
кубковых гонок прошлого сезона, а в другой
половине, как правило, не опускалась ниже
пятого места. Другими словами, её преиму�
щество в общем зачёте КМ было рекордным.
Так вот, суммарный её заработок  составил
208 тыс. франков, а призовые Тайхмана —
«всего» 80 тыс. Вот вам ещё один пример бо�
лее привлекательного для спонсоров форма�
та соревнований. Даже несмотря на экспери�
ментальный, пробный характер Тура, найти
небывалые для лыжных гонок призовые ока�
залось проще, чем на стандартный КМ. Пре�
мировать лыжников будут так же как велоси�
педистов, то есть за лучшие результаты на
каждом этапе (в каждой гонке), за лучшие по�
казатели в спринтерском зачёте и, конечно,
за лучшие итоговые результаты.

Программа TOUR de SKI своеобразна.
Можно было бы утверждать, что она рассчи�
тана на специалистов общего старта и сприн�
теров, если бы не финальная гонка, послед�
ние 3 километра которой составит непрерыв�
ный подъём с вертикальным перепадом высо�
ты 400 метров (!). Вот это будет настоящая
гонка в гору! Совсем как в велоспорте. Любо�
пытно, что пока никто из официальных лиц не
поднимает вопрос о нарушении   правил, ка�
сающихся рельефа трасс. Действующий рег�
ламент не допускает столь большого верти�
кального перепада высот. Уверяю вас, в угоду
новациям правила будут пересмотрены.  

На первый взгляд, непомерно тяжёлая на�
грузка на лыжников. На самом же деле за 10
дней не больше 5 соревновательных часов.
Общая протяженность Тура составит для жен�
щин 50 км, а для мужчин — 100 км. 4 этапа
(гонки) — свободный стиль, 3 этапа — класси�
ческий и дуатлон. Конечно, в условиях пере�
ездов переносимость такой нагрузки значи�

тельно затрудняется.
Но в сравнении с те�
ми же велосипедиста�
ми, проводящими в
седле в среднем по 4
— 5 часов ежедневно
на протяжении трёх
соревновательных
недель, загружен�
ность лыжников ка�
жется разминкой.         

Один из родите�
лей  Лыжного Тура
В.Ульванг считает, что
новое соревнование

позволит укрепить лыжное сообщество, кото�
рое всё заметнее раскалывается с появлени�
ем суперспринта на два лагеря — традицион�
ных «классических» гонщиков и чистых
спринтеров. ТOUR de SKI предоставит, по мне�
нию норвежца, равные возможности проявить�

Лыжероллеристы вышли на улицы больших го�
родов не только в Европе, но и в России. И FIS отчётли�
во понял — за этим будущее. Это — шанс увеличить
лыжный сезон с 4 до 8 – 9 месяцев в году, шанс сделать
лыжные гонки практически круглогодичным видом
спорта, шанс выйти на самые знаменитые улицы и пло�
щади  крупнейших городов Европы и мира. Это шанс
увеличить к лыжным гонкам интерес спонсоров, телеви�
дения, публики, это шанс к выживанию. 

На фото: чемпион мира среди юниоров по лыж�
ным гонкам Андрей Кукрус одерживает победу в полу�
финале в соревнованиях на самой знаменитой площа�
ди Санкт�Петербурга — Дворцовой площади.

TOUR DE SKI 2006–2007 г.г.
29 декабря 
(пт.)

1 этап Мюнхен (Германия) Пролог. Гонка с раздельным стартом. 
Жен. - 3 км, муж. - 5 км, своб. стиль.

30 декабря
(сб.)

2 этап Райт им Винкль (Германия) Командная парная гонка («гонка патрулей»).  Жен. - 10 км, муж. - 15 км,
своб. стиль. Или масс-старт: жен. - 10 км, муж. - 15 км.

31 декабря (вс.) 3 этап Оберстдорф (Германия) Дуатлон. Масс-старт. Жен. - 10 км, муж. - 20 км.
1 января (пн.) 4 этап Цюрих (Швейцария) Спринт, своб.стиль

2 января (вт.) день отдыха

3 января (ср.) 5 этап Давос (Швейцария) Гонка в гору или раздельный старт. Жен. - 10 км, муж. - 15 км.
Класс.стиль

4 января (чт.) день отдыха

5 января (пт.) 6 этап Валь ди Фиемме (Италия) Спринт. Класс.стиль
6 января (сб.) 7 этап Валь ди Фиемме (Италия) Масс-старт. Жен. - 15 км, муж. - 30 км, класс.стиль
7 января( вс.) 8 этап Тоблач - Кортина д'Ампеццо

(Италия)
Масс-старт или гонка с гандикапом (преследование). Жен. - 10 км, муж. -
15 км, своб.стиль. Последние 4 км - в гору с перепадом высоты 400 м.

ОСНОВНЫЕ ПУНКТЫ РЕГЛАМЕНТА TOUR DE SKI:

✔ Абсолютный чемпион определяется по сумме времени
всех этапов с учётом бонусов (премиальных секунд).

✔ Бонусы в спринтерских гонках: 1 место — 50 сек., 2 —
40 сек., 3 — 30 сек., …., 30 место — 1 сек.

✔ Бонусы в масс-стартах за промежуточные финиши
(опять по примеру велогонок): 1 место — 15 сек., 2 — 10
сек., 3 — 5 сек.

✔ Желтая майка (номер) у лидера Тура, определяемого по
наименьшей сумме времени.

✔ Зелёная майка у лучшего спринтера, определяемого по
наибольшему количеству бонусных очков. В спринтах: 10 –
7 – 5 – 3 – 2 – 1 очко за 1 – 6 места. На промежуточных фи-
нишах масс-стартов: 5 – 3 – 1 очко за 1 – 3 места.

✔ Обязательно участие во всех этапах. Не стартовавший
хотя бы в одной гонке или не закончивший дистанцию не
участвует в общем зачете Тура. 

✔ Все этапы идут в зачет большого Кубка мира.

✔ Квота участия в Туре от страны — такая же, как и в КМ.
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ся и спринтерам и марафонцам в рамках од�
ного турнира. 

В  шоссейных велогонках существует чет�
кая специализация. Есть ярко выраженные
спринтеры, есть «горняки» — мастера горных
маршрутов,   есть «раздельщики» — специа�
листы гонок на время с раздельного старта
(например, Вячеслав Екимов) и т.п. В много�
дневных велотурах уживаются все узко спе�
циализированные спортсмены, потому что
регламент удовлетворяет интересы самых
разных велосипедных специалистов. 

Кроме того, появление свежего бренда
должно привлечь дополнительное внимание
болельщиков и спонсоров. И, скорее всего,
это — главная причина календарных новаций.
В годы проведения чемпионатов мира и олим�
пийских Игр Лыжный Тур займет место в кон�
це сезона — в марте, чтобы поддержать инте�
рес к виду спорта после титульных соревнова�

ний. Как раз репетиция такого весеннего Тура
состоится в 2006 г. сразу после Олимпийских
игр. В рамках Кубка мира пройдут 5 гонок на
Скандинавской территории (в Швеции и Нор�
вегии) с 4�го по 11 марта. На протяжении не�
дели лыжникам предстоит пройти супермара�

фон (VASALOPPET), два спринта, стандартный
марафон и дуатлон�преследование. Пока все
расчеты по определению чемпионов, горных
и спринтерских королей Скандинавского Ту�
ра останутся «за кадром», то
есть в рабочих документах,
черновиках организаторов.
SKANDI TOUR станет пробой
сил и в какой�то степени экспе�
риментом как для спортсме�
нов, так и для руководителей�

новаторов. От результатов этих испытаний во
многом будет зависеть будущее лыжного
спорта.

ЛЫЖЕРОЛЛЕРНЫЙ  СЕЗОН   2005 г.

Картина нового лыжного  сезона была бы
неполной без летних соревнований лыжни�
ков, то есть без стартов на лыжероллерах. С
чего вдруг такое внимание летним замените�
лям лыж, и о каких  лыжероллерах идет речь? 

Впервые FIS поворачивается   лицом к
гонкам на лыжероллерах. Специальный рол�
лерный подкомитет существовал и раньше в
международной федерации, но в основном
на правах пасынка — на него не обращали
серьезного внимания. На последнем зимнем
чемпионате мира в Оберстдорфе FIS провела
отдельную презентацию календаря ролико�
вых лыж, подчеркивая тем самым другое от�
ношение к летним лыжам. Дело в том, что рез�
кое падение интереса к лыжам в межсезонье
заставляет искать нестандартные способы
привлечения рыночного, спонсорского вни�
мания. И лыжероллеры призваны как�то  вос�
полнить этот пробел. Спасительная миссия
доверена так называемым скоростным лыже�
роллерам. Не тем, что большинство ведущих
лыжников�гонщиков использует в бесснеж�
ном периоде (крупнейшие международные
старты в этом классе роллеров проходят в ав�
густе в эстонском Отепя), а тем, что не имеют
жестких ограничений по скорости,   по коэф�
фициенту   трения�качения. Впрочем, опреде�
ленные технические требования к скорост�
ным роллерам, конечно,  существуют. 

Быстрыми роллерами увлекается всё
больше и больше элитных лыжников. Самыми
свежими примерами являются чемпионы мира
2005 г. француз Винсент Виттоз (Vincent
Vittoz) и итальянец Пьетро Пиллер Коттрер
(Pietro Piller Cottrer). Первый побеждал ещё
на премьерном чемпионате мира 2002 г. по
лыжероллерам, а второй выигрывал на лет�
них Кубках мира. И в России есть свои летние
лыжные чемпионы мира и обладатели Кубка
мира: Елена Веденеева и Игорь Глушков.
Между прочим, российские «роллеристы» —
одни из лидеров в своем деле (а по сути, в са�
мостоятельном виде спорта).

Первоначально в календаре Кубка мира
2005 года Москва значилась местом прове�
дения июльского  этапа Кубка мира. К вели�
кому сожалению, Россия потеряла такую воз�
можность из�за неготовности. Лыжероллер�
ный спорт в нашей стране существует благо�
даря подвижничеству горстки увлеченных лю�
дей. Пока их энтузиазма  недостаточно для
организации солидных соревнований, а
ФЛГР не волнуют проблемы лыжероллерного
спорта. 

ЧТОНОВОГО?ЧТОНОВОГО?

ЭТАПЫ КУБКА  МИРА 
с 1999–2000 до  2004–05 г.г.

СТРАНА КОЛИЧЕСТВО ГОНОК

1. Италия 68 20 % 
2. Швеция 50 15 %
3. Норвегия 44 13,5 %
4. Финляндия 34 10,5 %
5. Германия 30 9 %
6. Швейцария 28 8.5 %
7. Чехия 24 7.5 %
8. Австрия 16 5 %
9. Эстония 12 3.5 %
10.Россия 8 2.5 %
11.Франция 6 2 %
12.США 6 2 %

КУБКИ  МИРА  с 2005-06 до 2009-10 г.г.
Проект (количество гонок) 

СТРАНА ВСЕГО 2005-06 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10

Норвегия 36 8 6 6 8 8       
Германия 32 8 6 6 6 6
Швеция 30 6 6 6 6 6
Италия 26 4 6 6 6 4
Финляндия 26 4 6 6 6 4
Швейцария 20 4 4 4 4 4
Эстония 18 4 4 4 2 4
Чехия* 16 4 4 4 4
Россия 16 4 4 4 4
Канада 14 10 4
Австрия 10 2 2 4 2   
Китай 10 2 4 4
США 8 4 4
Япония* 8 4 4
Франция 4 4 
* Без соревнований чемпионата мира

Лэнс АРМСТРОНГ 
и Андрей КОНДРАШОВ
познакомившиеся на «Tour de France» и каждый по�
своему немало сделавшие для популяризации
циклических видов спорта у нас в стране и в мире.
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ПРИЗОВЫЕ TOUR DE SKI (в швейцарских франках)

МЕСТО Спринтеры
(муж. и жен.)

На этапах Tour de
Ski (муж. и жен.)

1 место 150.000 10.000 5.000           
2 место 100.000 5.000 3.000
3 место 50.000 2.500 2.000
4 место 35.000 1.500
5 место 25.000 1.000
6 место 15.000
7 место 10.000
8 место 7.500
9 место 5.000
10 место 2.500
ВСЕГО 400.000 20.000 10.000
ОБЩИЙ ПРИЗОВОЙ ФОНД 1.000.000 CHF
Это призовые Tour de Ski (в швейцарских франках). Это самые большие
призовые в истории лыжных гонок. Для сравнения: Аксель Тайхман получил
призовыми в Кубке мира 2004-05 г.г. в общей сложности 80 тыс.франков, а
Марит Бьорген, выигравшая ПОЧТИ ВСЕ этапы — в общей сложности 200 тыс. 

— На моих глазах за последние 4 –
5 лет произошли колоссальные из�
менения  в лыжном спорте. Порой
мне кажется, что сегодняшние лыж�
ные гонки похожи на оркестр, аран�
жирующий все популярные модные
мелодии, появляющиеся одна за
другой. Мне бы хотелось большей

стабильности и успокоенности.
Наш спорт настолько изменился, что я не уверен, смог

бы суперталантливый Бьорн Дали быть таким же успешным
и непобедимым, если бы соревновался по правилам масс�
стартов. Всё�таки обычная гонка на время с раздельным
стартом и очные состязания «лицом к лицу» — совершен�
но разные дисциплины. Я ни в коем случае не призываю к
возврату прежних лыжных форматов. Но вот что меня
больше всего беспокоит в нынешних переменах, так это —
перерождение длинных, марафонских гонок. Ничем не за�
менить популярных больших переходов из одного места в
другое. А когда 50�километровая дистанция составлена из
10 кругов по 5 км, то к лыжным гонкам такой вид имеет, на
мой взгляд, весьма натянутое отношение. Потому что на
такой трассе не найти место подъему, в который нужно за�
бираться 15 – 20 мин., а именно такие сложные участки
лыжной дистанции являются ключевыми и привлекатель�
ными. Меня радует, что классический лыжный  стиль не по�
терял своей значимости и остается на равных правах с
коньковым. 

Будучи действующим атлетом, я часто обсуждал с кол�
легами по сборной Норвегии тему клубных международных
соревнований   в лыжном спорте. Почему бы не устраивать,
например, чемпионаты  мира среди клубных коллективов
по примеру профессионального велоспорта? В календаре
велосипедистов есть место для турниров между националь�
ными сборными, но в большинстве  соревнований велогон�
щики выступают за клубные команды (в том числе и на
TOUR de FRANCE — прим. автора). Это очень интересная
концепция, прежде всего, в финансовом аспекте. Особенно
для «малых»  лыжных стран, имеющих одного�двух  хоро�
ших спортсменов. Из�за нехватки средств одинокие талан�
ты могут так и не раскрыться. А если у них будет возмож�
ность тренироваться и выступать в сильном профессио�
нальном клубе, то вероятность появления на призовом по�
диуме большего количества гонщиков из большего количе�
ства стран намного повысится. Я убежден, что система про�
фессиональных команд была бы серьёзным прогрессом в
развитии лыжного спорта. 

(Как не вспомнить здесь снова пример «суперзвезды»
велоспорта Л.Армстронга. В начале 90�х г.г. шоссейные ве�
логонки в Америке можно было сравнить по популярности с
лыжными гонками. О ней — популярности — просто не�
прилично было говорить, её не существовало. Армстронг
заключал контракты   с европейскими   велокомандами и
вырос как профессионал в Европе, а уж затем «под него»
нашлись спонсоры в США, и популярность велоспорта за
океаном подскочила до небесных высот — Прим. автора).
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Томас АЛЬШГОРД (Норвегия), 
четырехкратный олимпийский чемпион, 
многократный чемпион мира, 
обладатель Кубка мира, единственный в истории
лыжных гонок спортсмен, обладающий 
кроме всех указанных достижений  
ещё и чемпионским титулом среди юниоров:





ЛЫЖНЫЙ
спорт40

До нынешнего сезона
в проекте «Суперсотня»
на призы журнала «Лыж-
ный спорт», трансформи-
ровавшемся с этого сезо-
на в «Суперсотню» в Бит-
це», оставалось всего три
человека, сумевших фи-
нишировать во всех пол-

ных гонках проекта, начиная с самой первой лыжной «Супер-
сотни» в 2002 году. Имена этих людей вам уже известны – Ми-
хаил Деев, Александр Вомпе и Евгений Кадлубинский. И вот
2005 год втрое сократил число полных суперсотников. За не-
сколько минут до старта «Велосотни» я повстречался с Сашей
Вомпе и Мишей Деевым. Естественно, первым же моим вопро-
сом к обоим было:

— Как же так, братцы, как вы смогли уклониться от борьбы?
— Да лыжи, не поверишь, на лыжной «Сотне» как в песок

втыкались, — грустно улыбнулся Саша Вомпе. — Очень силь-
но промахнулся я со смазкой. Мучился, мучился, и решил, что
не стоит… 

— А я за неделю до кросса потянул «ахилл». Ну и что я дол-
жен был делать в этой ситуации? — философски пожал плеча-
ми Михаил Деев.

Итак, он остался один — полный суперсотник, и зовут его -
Евгений Кадлубинский. Правда, не должно было остаться и его.
За 12 километров до финиша на последней «Велосотне» у Же-
ниного велосипеда заклинило цепь. Заклинило мёртво — так,
что в полевых условиях отремонтировать велосипед уже было
нереально. Что, как вы думаете, сделал в этой ситуации Кадлу-
бинский? Побежал бегом! Вы думаете, велосипед при этом он
толкал рядом с собой? Как бы не так, цепь заклинило мёртво,
и заднее колесо не вращалось. Женя взвалил велосипед на
плечо и бежал с ним во все подъёмы и спуски, пока за 4 кило-
метра до финиша кто-то не сжалился на «бего-байкером» и не
дал ему свой велик, конструкцией весьма напоминающий «Ук-
раину». Вот на этом велике Женька Кадлубинский и пересёк
финишную черту.

— Жень, а стоило ли так надрываться? - спросил я его на
финише.

— Понимаете, я ведь на втором месте шёл в общем зачёте
Суперкубка. Ну как я мог сойти? И потом, я уже вам говорил од-
нажды: для меня «Суперсотня» во многом стала смыслом жиз-
ни. Ну не мог я сойти в этой гонке, понимаете?

Иван ИСАЕВ

И ВОТ
ОСТАЛСЯ.
ОН ОДИН.

КОРОТКОЙСТРОКОЙКОРОТКОЙСТРОКОЙ

Нет никаких сомнений в
том, что у лыжников среднего
и старшего возраста при слове
«Kneissl» на душе сразу же за-
метно потеплеет. В середине
80-х эти лыжи были не менее
знамениты и востребованы
гонщиками мировой лыжной
элиты, чем лыжи «Fischer».
Достаточно вспомнить три
олимпийских «золота» Нико-
лая Зимятова на Играх 1980 го-
да в Лейк-Плесиде, завоёван-
ные именно на этих лыжах.

Правда, в последующие годы
лыжи «Kneissl» как-то неза-
метно отошли на второй план,
оставаясь, тем не менее, одной
из самых популярных и востре-
бованных марок в сегменте не-
дорогих прогулочных лыж. На-
пример, владелец швейцар-
ской компании «КВ+» Тауф Ха-
митов утверждает, что лыжи
«Kneissl» с насечкой и по сей
день необыкновенно популяр-
ны в Швейцарии из-за весьма
необычного и непривычного

для нас свойства этих лыж —
при движении по жёсткой
лыжне они… жужжат значи-
тельно меньше лыж конкури-
рующих брендов. А степень
жужжания лыж с насечкой —
одна из достаточно важных
для покупателя характеристик
лыж этой конструкции. 

Однако с недавнего време-
ни владельцы бренда «Kneissl»
решили вернуться в сегмент
гоночных лыж, и именно такие
лыжи в этом году будут прода-
ваться компанией «Ювента» на
улице Гамалеи, д.12. 

— Мы не делаем очень уж
большую ставку на эту продук-
цию, — признался владелец
Компании «Ювента» Пётр Ти-
хонович. — Всё-таки «Kneissl»
уходил с нашего рынка доста-
точно надолго, и для того, что-

бы восстановить былые пози-
ции «Kneissl» у нас в стране,
понадобятся и инвестиции, и
время. К тому же эти лыжи и
не дёшевы. Но мы уверены, что
у них найдётся свой покупа-
тель — ностальгия по этому
бренду в России есть, и нема-
лая. А кроме того, не забывай-
те, что «Kneissl» — это настоя-
щие австрийские лыжи. Эти
лыжи делаются на той же фаб-
рике, где сохранилась доста-
точно большая преемствен-
ность технологий, культура и
дисциплина производства. Это
лыжи, на которых одерживали
свои самые громкие победы
Зимятов и Рочев, Сметанина и
Кулакова, Вассберг и Сван. Та-
кие вещи просто так не вы-
черкнешь из жизни.

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

KNEISSL ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
В РОССИЮ.

27 августа в загородном
клубе «Романтик» впервые со-
стоялись соревнования по экс-
тремальному стипль-чезу под
названием «Железный чело-
век». Победу на тяжелой трас-
се у мужчин одержал извест-
ный московский спортсмен,
неоднократный победитель
всероссийских соревнований

самого разного уровня Сергей
Щучкин, тренирующийся сей-
час у Анатолия Михайловича
Чепалова.

Участники соревновались
по кругу 1570 м, который со-
стоял из множества препятст-
вий: начиная от бревен и
трамплинов, то и дело пре-
граждавших дорогу, и заканчи-
вая болотами, водоемами и
крутыми оврагами. Победу у
женщин одержала Мария Али-
кина из Москвы*.

«Л.С.»
* Полные протоколы вы сможете
посмотреть на сайте www.skisport.ru

СЕРГЕЙ ЩУЧКИН —
ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК

Давно мы не ощущали так вкус
победы. Хоть это и была победа не
на Олимпийских играх и даже не на
Кубке мира, но этот вкус, я думаю, до
сих пор чувствуют многие болель-
щики. Речь идёт о великолепном вы-
ступлении нашей сборной, в частно-

сти мужской, что особенно приятно (на наших женщинах мы
привыкли видеть медали), на традиционных соревнованиях
«Suverull»-2005 в эстонском Отепя. Эту «прикидку» можно, не
кривя душой, назвать неофициальным летним чемпионатом
мира среди лыжников, потому что ежегодно сюда приезжают
чуть ли не все сильнейшие спортсмены.

Первый день, а именно старт на 2,7 км свободным стилем,
прошёл для российской сборной успешно: у мужчин вслед за
Бьорном Линдом из Швеции на пьедестале почёта обоснова-
лись Евгений Дементьев и Василий Рочев, а у женщин «сереб-
ро» и «бронзу» в копилку сборной положили Алёна Сидько и
Ирина Артёмова, уступив хозяйке соревнований, бесспорному
лидеру Кристине Шмигун. Лариса Куркина была пятой.

Но никто не ожидал, что второй день, который состоял из
двух гонок – кросса и лыжероллеров – проходивших «по сис-
теме Гундерсона», для сборной России сложится ещё успеш-
нее… У мужчин первые два места в кроссе заняли Александр
Легков и с проигрышем в четыре сотых – Василий Рочев. Они
и вышли первыми на старт гонки на 20 км свободным стилем.
Вслед за ними на 6, 7 и 8 позициях отправились Н.Панкратов,
И.Алыпов и М.Вылегжанин. Никто не смог помешать нашим
спортсменам финишировать на первых двух позициях (только
теперь уже Рочев был на четыре сотых впереди Легкова), а тре-
тью ступеньку после захватывающей финишной борьбы занял
Иван Алыпов, поднявшийся с седьмого места до «бронзы».
Весь мужской пьедестал наш!

У женщин картина была немного другая… После 50-се-
кундного проигрыша победителю на кроссе – опять же Кристи-
не Шмигун - большая группа из наших спортсменок  отправи-
лась догонять лидеров. Наши девушки стартовали сразу вшес-
тером! (Артёмова, Куркина, Баранова, Слепова показали оди-
наковое время, а Рысина и Казакул проиграли им 3 и 6 секунд).
Вскоре Рысина и Казакул отстали от своей четвёрки, но зато на
смену им пришла Алёна Сидько, догнавшая всех остальных с
17 места. Она и стала обладательницей бронзовой медали, а
остальные наши девушки расположились вслед за ней на 4, 5,
6 и 7 местах*.

Андрей АРИХ
* Полные протоколы вы сможете посмотреть на сайте www.skisport.ru

ВКУС
ПОБЕДЫ...

В Москве и Туле открылись новые лыжные экипировочные
центры (г. Москва, 8-я ул. Текстильщиков, д. 13, тел. (095) 178-72-
74; г. Тула, ул. Тульского рабочего полка, д. 98, тел. (0872) 26-09-
76). Во главе компании стоят бывшие и ныне действующие про-
фессиональные лыжники. Сеть этих магазинов интересна тем, что
ориентирована в первую очередь на элитных лыжников, и лишь во

вторую – на лыжников фитнеса. Любопытно, что свой бизнес вла-
дельцы компании очень плотно связывают с именем бывшего рос-
сиянина Михаила Ботвинова, ныне выступающего за сборную Ав-
стрии. Чуть подробнее об этом альянсе читайте в этом же номере
журнала в интервью с Михаилом Ботвиновым. 

НОВЫЕ ЭКИПИРОВОЧНЫЕ ЦЕНТРЫ

Николай Зимятов и Василий Рочев-старший после
30-километровой олимпийской гонки в Лейк-Плесиде,
где они завоевали для СССР «золото» и «серебро».

17 января 2005 г. в конфе-
ренц-зале гостиницы «Пур-На-
волок Отель» состоялось под-
писание совместной заявки
Архангельской области и Про-
винции Финнмарк (Норвегия)
на получение гранта Баренц
секретариата для финансиро-
вания разработки генерально-
го плана проекта «Модерниза-
ция лыжного стадиона в Ар-
хангельске и организация
круглогодичной зоны отдыха».

Как сообщает ИА «REG-
NUM», со ссылкой на пресс-
службу обладминистрации, за-
явку подписал глава админист-
рации Архангельской области
Николай Киселев и губернатор
провинции Финнмарк г-жа

Хельга Педерсен. Провинция
Финнмарк и Архангельская об-
ласть возобновили свое согла-
шение о сотрудничестве во
время визита Николая Киселе-
ва в Норвегию в сентябре 2004
г. Соглашение охватывает раз-
личные сферы взаимодейст-
вия, но особое внимание уде-
лено тем мерам, которые при-
дадут сотрудничеству наибо-
лее результативные формы. 

Целью проекта «Реконст-
рукция Архангельского лыж-
ного стадиона» является со-
здание зоны отдыха и предо-
ставление возможности жите-
лям и гостям города занимать-
ся лыжным спортом на про-
фессиональном уровне. Кон-

сультантом проекта выступает
многократный олимпийский
чемпион, представитель FIS
Вегард Ульванг. 

Перед Новым годом на
лыжном стадионе «Малые Ко-
релы» прошло открытие осве-
щенной трассы, которая летом
превратится в лыжероллерную
трассу. Теперь на стадионе
планируется строительство би-
атлонного стрельбища и
трамплинов. Предварительное
планирование и разработку до-
кументации для Архангельско-
го лыжного стадиона, включая
лыжные трассы, трибуны,
трамплины, ледовые дорожки,
гостевые домики и места пар-
ковки, взяла на себя норвеж-

ская компания «Grindaker AS».
Компания занимается ланд-
шафтной архитектурой и вы-
полняла заказы по созданию
лыжного и биатлонного стади-
онов Холменколлен в Норве-
гии и олимпийского лыжного
стадиона в Лиллехаммере.
Проект также предусматривает
возможность использования
стадиона в летнее время для
занятий футболом, стрельбой
из лука и катанием на ролико-
вых коньках. Реализация про-
екта будет иметь огромное
значение и придаст новый им-
пульс развитию лыжного спор-
та в области.

(c ленты новостей 
www.skisport.ru)

ЛЫЖНЫЙ СТАДИОН В АРХАНГЕЛЬСКЕ
БУДЕТ МОДЕРНИЗИРОВАН
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КОРОТКОЙСТРОКОЙКОРОТКОЙСТРОКОЙ

Это письмо пришло из республики
Коми. Под письмом стояла подпись
министра спорта республики. Это пер-
вый на нашей памяти случай, когда
министр сам написал в «Л.С.» о бли-
жайших планах развития лыжного
спорта в свом регионе. Нам показа-
лось интересным познакомить с ним
читателей.

«…Национальный вид спорта, каким в республике Коми яв-
ляются лыжные гонки, в последние годы оправдывает свой ста-
тус и в материальном плане. Единственный объект олимпийско-
го значения нашего региона - Республиканский лыжный ком-
плекс (РЛК) имени Раисы Сметаниной - всё более соответствует
требованиям динамично развивающегося этого вида спорта.
Так, в 2004 году республиканский бюджет выделил на строи-
тельство гостиницы и малоэтажного гостиничного городка на
территории РЛК 45 миллионов рублей, в 2005 году в 3 раза
большую сумму - 137,7 миллиона рублей. По линии Федераль-
ной адресной инвестиционной программы (ФАИПа) на прист-
ройку к судейскому павильону в 2003 году было выделено 2
миллиона рублей, в 2004 году - 5 миллионов рублей. Налицо
тенденция увеличения сумм капитальных вложений как со сто-
роны республиканского бюджета, так и со стороны федерально-
го в реконструкцию кузницы олимпийских чемпионов республи-
ки Коми.

В настоящее время Правительство РК всем 21 муниципаль-
ным образованиям республики выделило 3 миллиона 360 тысяч
рублей на приобретение лыжного инвентаря, а в ноябре-декаб-
ре 2005 года каждый район и город получит снегоход "Буран"
для подготовки лыжных трасс (на общую сумму 2 миллиона
рублей).

В ближайшем будущем в нашем регионе активно начнет раз-
виваться и другой олимпийский вид спорта, становящийся всё
более популярным в России среди лыжников-гонщиков - биат-
лон. На 2006 год в ФАИП подана заявка на сумму 20 миллионов
рублей на строительство территории РЛК биатлонного стрель-
бища.

Но не только материально-техническому, но и социальному
аспекту физической культуры и спорта в нашем регионе уделя-
ется немало внимания. Впервые в республике олимпийским
чемпионам будет ежемесячно выплачиваться стипендия в раз-
мере 8 тысяч рублей, пенсионерам, заслуженным тренерам
СССР и России, заслуженным работникам физической культуры
и России и республики Коми - 3 тысячи. Надбавки заслуженные
ветераны спорта будут получать с 1 января 2006 года.

Понятно, что без целенаправленной подготовки достойного
резерва невозможно говорить о развитии любого вида спорта, и
лыжные гонки – не исключение. Именно с этой целью республи-
канским   Агентством по физической культуре, спорту и туризму
была подана заявка в Агентство по физической культуре и спор-
ту на создание в столице Коми - Сыктывкаре - регионального
Центра сборной команды по лыжным гонкам. В настоящее вре-
мя в Коми успешно работает Спортивный клуб Рочевых, членами
которого являются 9 ведущих спортсменов республики».

А.ДРУЖИНИН,
руководитель Агентства республики Коми 

по физической культуре, спорту и туризму.

ГЛАВНЫЙ УПОР –
НА ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ КВ2 — довольно дина-

мичная компания, весьма ак-
тивно ведущая себя в послед-
ние годы на российском рын-
ке и рынках СНГ. Так, к при-
меру, в гоночной форме КВ2
можно было видеть на по-
следних чемпионатах мира
всех спортсменов сборной
Казахстана, да и в России она
становится всё более и более
популярной. Однако этой вес-
ной из Швейцарии пришло
известие о том, что логотип
КВ2 компания меняет на КВ+.

Мы обратились за разъяс-
нениями к одному из вла-

дельцев и руководителей
компании россиянину Тауфу
ХАМИТОВУ, ныне живущему
и работающему в Швейцарии.

— Логотип мы решили
поменять из-за того, что у нас
возникли определённые про-
блемы с американской ком-
панией К2, которая увидела в
начертании и сочетании букв
нашего лого значительное со-
звучие с их логотипом. Мож-
но было бы, конечно, оспо-
рить эти претензии в судеб-
ном порядке, потратить вре-
мя, деньги, нервы… Но мы
посчитали, что можем без

труда позволить себе изме-
нить наш логотип, поскольку
являемся компанией моло-
дой, развивающейся, и изме-
нить в процессе этого разви-
тия логотип для нас - не
очень большая проблема. К
тому же, трезво оценив ста-
рый логотип, и новую идею -
назвать компанию "КВ+", мы
пришли к выводу, что новый
логотип и звучит, и смотрится
куда лучше старого. Во-пер-
вых, этот знак используется в
швейцарском флаге. А мы -
швейцарская компания, и мы
надеемся, что появление зна-

ка "+" в нашем логотипе будет
теперь и на эмоциональном
уровне связывать нас с
Швейцарией, имеющей репу-
тацию производителя тех или
иных вещей безупречного ка-
чества. А во-вторых, знак "+"
символизирует собой про-
гресс, прирост, прибавку, ди-
намику… Плюс он и есть
плюс, и я думаю, появление
этого знака в логотипе нашей
компании будет всеми вос-
принято положительно. 

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

МЕНЯЕТ ЛОГОТИП НА 

В начале августа в форуме
www.skisport.ru появилось сообщение
Александра Тыренко о том, что он ис-
пользует в своей межсезонной подго-
товке самокат. Это вызвало обсуждение
в лыжных кругах, и многие стали зада-
ваться вопросом: «А действительно ли

это эффективно?». Может быть, использование самоката в
ежедневной практике не так уж полезно для лыжника, как, на-
пример, лыжероллеры, но зато, по мнению Александра, само-
кат является идеальным подспорьем бегу для тех, у кого есть
проблемы с суставами.

Всем лыжникам и представителям видов спорта с сильной
нагрузкой на ноги, не раз, наверное, приходилось ощущать не-
приятные боли в коленях, которые мешали полноценно трени-
роваться. А что делать, если это не просто боли, а ненавистная
болезнь, которая преследует вас на каждой тренировке? Ока-
зывается, выход из положения есть и, следуя этому примеру,
можно не ограничивать себя в занятиях спортом и продолжать
готовиться к зимнему сезону.

— Бегать мне не позволяет артроз, а на самокате ударная
нагрузка на суставы, в частности, проблемные — коленные —
минимальна, — говорит Александр Тыренко. Он даже считает,
что самокат использовать лучше, чем роллеры, потому что он
намного безопаснее и удобнее в использовании, безопаснее и
проходимее. На роллерах едешь без руля и тормозов, поэтому
любая трещина в асфальте или камушек под колесом с высо-
кой долей вероятности гарантируют перелом рёбер. Самокат
же позволяет катить даже по лесным тропам: простенький тор-
моз помогает контролировать скорость на спусках. Кроме то-
го, самокат удачнее имитирует лыжную нагрузку на ноги, осо-
бенно на подъёмах. Сопротивление качению пневмошин явно
больше, чем при движении на фторопластовых роликах. Не
нужно применять тугие или особо тугие колёса.

Александр АБРАМОВ

САМОКАТ ВМЕСТО 
РОЛЛЕРОВ?

9 сентября стартовал чем-
пионат мира во Франции. Для
российской команды, блестя-
ще выступающей на протяже-
нии всего летнего сезона, этот
чемпионат мира прошёл также
успешно. На всех этапах Кубка
мира российские спортсмены
завоёвывали медали разного
достоинства и на мировом
первенстве во Франции тоже
предстали перед своими кон-
курентами «во всей красе».

В восьми видах программы
(4 – у мужчин и 4 – у женщин)
наши спортсмены завоевали 4
золотые, 1 серебряную и 2

бронзовые медали, плюс «се-
ребро» в женской эстафете!
Дважды чемпионами мира ста-
новились Игорь Глушков и
Елена Веденеева. Помимо двух
золотых, у обоих в копилке бы-
ло по серебряной медали (у
Елены – с эстафеты, а у Иго-
ря – с гонки преследования), а
Елена завоевала ещё и «брон-
зу», таким образом, взяв весь
комплект! Единственный член
российской команды, соста-
вивший двум нашим лидерам
конкуренцию – это Марина
Фирсова, сумевшая в личной
гонке (пролог) финишировать

на третьем месте, но, к сожа-
лению, она была только пятой
в гонке преследования. Не ос-
тались без медалей и Елена
Родина с Еленой Ненюковой,
бежавшие на первом и третьем
этапах в «серебряной» для нас
эстафете. Жаль, что в первый
же день Елена Родина сломала
руку во время прохождения
своего этапа, а то медалей в
копилке российской сборной
было бы больше… Она нашла
в себе силы, поднялась и геро-
ически завершила свой этап,
не уступив даже ни секунды
итальянке, бежавшей впереди

неё (читайте в следующей за-
метке).

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПОЗАДИ. 
ЛЫЖЕРОЛЛЕРНЫЙ СЕЗОН 
ПОДХОДИТ К КОНЦУ.

«Французское» падение
Елены Родиной, одного из ли-
деров российской лыжерол-
лерной команды, в первый
день соревнований произош-
ло на восьмом километре
первого этапа эстафеты. При-
дя в себя после того, как она
«вылетела» на очень крутом
повороте, Елена оставшиеся
3,5 км до финиша доезжала
без палок. Отталкиваясь од-
ними ногами, она сумела да-
же сохранить лидирующую
позицию своим напарницам
по команде и финишировала
прямо плечо к плечу с италь-
янкой. «На роллерах намного
легче ехать без палок, чем на
лыжах: главное – поймать
толчок», – признается позже
Елена, но разве это умаляет её
бойцовские качества?

«Самое обидное, что я от-
рабатывала прохождение это
спуска на каждой тренировке и
нашла оптимальный радиус,
по которому можно было
ехать с довольно большой
скоростью без угрозы для здо-
ровья. Но я немного «проигра-
ла» в тактическом плане: всё
время ехала за итальянкой, а
потом вдруг решила выйти
вперёд. Я начала отрываться в
самый неподходящий момент,
когда мы вплотную подъехали
к этому спуску и,  видимо, в
азарте борьбы на большой
скорости немного отклонилась
от намеченного радиуса и не
смогла удержать равновесие».

Из-за этого падения Елене
пришлось выбыть из борьбы
за медали, что, безусловно,
было совсем некстати… «Ме-

даль в гонке преследования
была уже практически в кар-
мане, – говорит Елена, – а те-
перь сиди тут и «восстанавли-
вайся». 

Но на этом приключения
Елены во Франции не закон-
чились. По приезде в аэро-
порт её ждали самые главные
неприятности! Дело в том, что
на операции, которую сделали
Елене во Франции, в сломан-
ную руку ей вставили желез-
ный элемент, помогающий
кости правильно срастись. Ес-
тественно, этот элемент по-
стоянно находил металлоис-
катель, и Елену не пропускали
на борт самолёта. Она пока-
зывала и рентгеновский сни-
мок, и справку из больницы,
но упёртая француженка на
посту охраны никак не хотела
идти навстречу. «Существует
такая интересная особен-
ность: сначала все хорошо го-
ворят по-английски, а когда
дело доходит до каких-то про-
блем, то только и слышишь
французскую речь и воскли-
цания «Don’t understand! Don’t
understand». Даже когда пред-
ставитель «Аэрофлота» подо-
шёл и сказал, что экипаж са-
молёта готов взять меня на
борт под свою ответствен-
ность, французская сторона
была не согласна. Хотя по
международным правилам в
случае такого жеста со сторо-
ны перевозчика человека
должны без проблем пропус-
тить на борт авиалайнера.
Оказывается, всё дело было в
злополучной смене охранни-
ков. Когда они поменялись с
другими блюстителями пра-
вопорядка, Елену пустили на
самолёт и уже через несколь-
ко часов она была дома.

На просьбу «Л.С.» проком-
ментировать события, кото-
рые происходили с ней на
чемпионате мира во Франции,
Елена ответила коротко, но
точно: «C’est la vie».

Андрей АРИХ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЕЛЕНЫ РОДИНОЙ 
ВО ФРАНЦИИ ИЛИ 

ПРОСТО C'EST LA VIE...



— Мы с вами не встреча

лись на страницах журнала
долгих 7 лет — с 1997 года, ког

да наш журнал опубликовал
ваше открытое письмо в адрес
руководителей федерации
(см. «Л.С.» №2 за 1997 год).
ФЛГР наказала вас тогда по
полной программе — и чемпи

онат мира в Тронхейме вы
пропустили, и Олимпийские
игры в Нагано. И только в 1999
году на чемпионате мира в
Рамзау в возрасте 31 года вам
удалось выйти на старт – вы
стали в Рамзау чемпионом ми

ра в эстафете, призёром на
«полтиннике». Скажите чест

но: сейчас, глядя на эту ситуа

цию с высоты прожитых лет, у
вас нет ощущения невоспол

нимости утраты? Нет ощуще

ния, что вы пропустили тогда
лучшие в своей жизни годы,
лучшие старты? Неужели
нельзя было тогда поступить
как
то по
другому? 

— По�другому я не поступил
бы точно. И я не жалею ни о чем.

ЛЫЖНЫЙ
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ДИАЛОГСО «ЗВЕЗДОЙ»ДИАЛОГСО «ЗВЕЗДОЙ»

В ЭТОМ ГОДУ МНЕ 

ПРЕДЛОЖИЛИ 

ПОРАБОТАТЬ 

ТРЕНЕРОМ 

СБОРНОЙ 

ШВЕЙЦАРИИ. 

В ЭТОМ ГОДУ МНЕ 

ПРЕДЛОЖИЛИ 

ПОРАБОТАТЬ 

ТРЕНЕРОМ 

СБОРНОЙ 

ШВЕЙЦАРИИ. 

Первое выступление Михаила Ботвинова на чемпионатах мира датировано

1989 годом – ему тогда исполнился 21 год. Таким образом, к сегодняшнему

дню на большой лыжне он уже 17 лет. Дольше Ботвинова в лыжных гонках

выступали, похоже, только два человека – итальянец Маурильо де Зольт и

финн Харри Кирвесниеми. 

В 1993 году вместе с А.Кирилловым, И.Бадамшиным и А.Прокуроровым он

стал бронзовым призёром чемпионата мира в Фалуне, на следующий год на

Олимпиаде в Лиллехаммере четырежды останавливался всего лишь в шаге

от пьедестала почёта – на различных дистанциях он был тогда дважды чет-

вёртым, дважды – пятым. Потом – смена гражданства, переезд в Австрию,

скандальный разрыв с российской федерацией, знаменитое письмо «Я выби-

раю свободу», опубликованное в «Л.С.» №2, отлучение от больших лыжных

гонок на долгих три года. Вернуться на большую лыжню он сумел лишь на

чемпионате мира в Рамзау в возрасте 31 года, и сразу стал чемпионом мира

в эстафете, бронзовым призёром в 50-километровой гонке. Через три года на

Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити в возрасте 35 лет – «серебро» на «тридцатке».

Казалось бы – пора остановиться. Но ему всё мало, мало, он словно бы ста-

рается наверстать упущенное. На последнем чемпионате мира в Оберстдорфе

– дважды восьмой, хотя и планировал, как он говорит, как минимум, попасть

в призёры. Чем живёт сегодня этот 37-летний австрийский россиянин? Пла-

нирует ли выступить на Олимпийских играх в Турине? 

НО Я ЕЩЁ

НЕ НАГОНЯЛСЯ

Михаил БОТВИНОВ:



То, что пропустил Тронхейм, это
понятно — по правилам ФИС, ес�
ли нет согласия между нацио�
нальными федерациями, в тече�
ние 12 месяцев ты не имеешь
права выходить на старт FIS�ов�
ских соревнований. А на Олим�
пиаду у меня надежда была, теп�
лилась… А то, что как раз в эти
сезоны я очень сильно выступил
во всех без исключения мара�
фонских гонках «Worldloppet»,
то, что я пропустил эти лучшие
сезоны… Сложно сейчас рассуж�
дать о том, что было бы, если мне
дали возможность в эти годы вы�
ступить на чемпионате мира,
Олимпиаде. Задним числом легко
рассуждать, правда? Но я какой�
то опыт приобрёл в этих марафо�
нах, может быть, мне это и в даль�
нейшем как�то помогло? Но ни
одной минуты ни о чём не жалею.

— В Рамзау вы стали чемпи

оном мира. А как вы думаете, в
российской команде у вас был
шанс стать чемпионом мира,
если бы вы остались в России?

— В той команде, наверное,
нет.

— То есть, получается, став
австрийцем, вы стали и чемпи

оном мира в необыкновенно
красивой, яркой эстафете, хоть
и совершили на своём этапе
полёт через голову?

— Да, та эстафета получи�
лась очень памятной.

— Хорошо, давайте вер

нёмся к событиям более
поздним — недавнему чемпио

нату мира в Оберстдорфе. Все
мы с большим любопытством
наблюдали за вами в гонке
преследования, которая едва
не завершилась для вас меда

лью. Расскажите об этой гонке.
Кстати, сколько вам сейчас
лет?

— 37.

— Скоро 38?

— Да, в ноябре. 

— И вот мы наблюдаем за
тем, как 37
летний Ботвинов
едва ли не обыгрывает спортс

менов, годящихся ему почти в
сыновья. Расскажите сами, на
какой гонке чемпионата мира
у вас, по вашему мнению, бы

ли наилучшие шансы поднять

ся на пьедестал?

— Начну я с другого — поче�
му я до сих пор гоняюсь, не «за�
вязал». Видимо, потому что сама
по себе подготовка для меня не
обременительна – готовлюсь я

дома, никуда не выезжаю. А все
условия в Рамзау для полноцен�
ных тренировок есть.

— Вы  прямо в Рамзау жи

вете?

—Да, я в Рамзау живу. Мне
побегать — из дома вышел и по�
бежал. На роллерах то же самое,
я из дома выхожу, до дороги спу�
скаюсь 50 метров – мне до рол�
лерной трассы 10 минут по ос�
новной дороге доехать. На лы�
жах можно кататься в любое вре�
мя, как бы все условия предо�
ставлены. Что касается взаимо�
отношений  с австрийской лыж�
ной федерацией, то здесь мне
чуть проще, чем остальным – они
как бы доверяют мне. Другим
спортсменам, возможно, и по�
сложнее – им приходится ездить
по сборам, но у меня уже есть оп�
ределенный статус – с командой
я не езжу, и вся жизнь у меня про�
текает дома. Поэтому нет такого
стресса от постоянных разъез�
дов, я от сборов не устаю. Пока
молодые, мы не замечаем уста�
лости от разъездов, но после 30
эта усталость наваливается. А у
меня этой усталости нет – я живу
и тренируюсь дома.

— А не возникает при та

ком образе жизни необходи

мости в спарринг
партнерстве?

— В Рамзау постоянно кто�то
тренируется. Помимо того, что от�
сюда австрийцы не вылезают,
ещё и немцы часто приезжают. А
по осени уже начинают другие ко�
манды приезжать, те же россияне. 

— Но они же всё равно по
своей программе работают, а
вы по своей…

— Да не мешает мне это. Мо�
жет быть,  какой�то определен�
ный опыт накопился, сколько лет
я уже в большом спорте?

— А  скоростную работу
опять же в одиночку проводи

те?

— Да. Но у сборной Австрии
есть тесты: один в конце июня —
начале июля, и ещё один — в на�
чале сентября. Так что всегда есть
возможность сравнить свои ре�
зультаты с другими.

— Вы приезжаете на эти те

сты?

— А что на них приезжать –
они в Рамзау в основном и про�
водятся.

— У меня как раз один из
вопросов, приготовленных
вам, и был о сборной Австрии –
как она сейчас готовится,  в ка


ких отношениях со националь

ной командой находитесь
именно вы, а вы уже сами на

чали рассказывать об этом.
Значит, сборная Австрии всё же
ездит по сборам?

— Ездят, но немного. В
Санкт�Морице они встречаются в
июне на две недели, есть ещё ка�
кие�то устоявшиеся места и сроки
проведения таких сборов. 

— А в перерывах между
сборами все тренируются са

мостоятельно?

— Между сборами – да. 

— А перерывы между сбо

рами, когда спортсменам при

ходится готовиться самостоя

тельно, большие?

— Раньше бытовало мнение,
что россияне очень много време�
ни на сборах проводят — гораз�
до больше зарубежных спортс�
менов. Но на самом деле это не
совсем так. У россиян просто
длинные сборы очень — 20 дней,
потом 10 дней – пауза. А здесь
всё чуть�чуть по�другому: у авст�
рийцев, немцев сами сборы поко�
роче, и, соответственно, и  паузы
покороче. Но если посчитать по
дням, то они не меньше россиян
времени на сборах проводят.

— Обычно сколько дней?
12? 15?

— В связи с тем, что они жи�
вут все недалеко друг от друга,
страна маленькая, то и на  2 — 3
дня домой съездить — не пробле�
ма, в машину сел и поехал. По�
этому и нет необходимости так
уж надолго собираться. Думаю,
две недели – это максимальный
срок таких сборов. Но я как бы
этой ситуацией не очень вла�
дею — как у них всё это строится.

— Серьезно? Вы настолько
выпали из всех их процессов?

—Ну, как бы да. Первый
сбор, к которому я обычно под�
ключаюсь – это выезд на первый
снег. Мы всегда, из года в год, ез�
дим на первый снег в Финляндию
в Монио или в Вуокатти.  

— И всё же давайте вер

нёмся к Оберстдорфу…

—Да, да, сейчас вернёмся,
мне просто хотелось заметить,
что  я не устал ещё от спорта. Мо�
жет быть, физически я и станов�
люсь старше, или кто�то скажет –
старее, но я не чувствую этого. А
что касается психологической
усталости — её у меня нет. Я с
удовольствием, например, в этом
году поехал в Мурманск на Пра�

здник Севера. Бывает так, что ко�
го�то там посылают, надо ехать, а
я с удовольствием поехал сам за
свои деньги, мне только руковод�
ство мурманское помогло немно�
го – оплатило гостиницу, а так я
сам туда поехал исключительно
по своей воле.

— То есть вам просто было
интересно съездить в Мур

манск?

—Да, в соревнованиях по�
участвовать, на лыжах постоять. 

Вообще, подход у австрий�
цев такой – соревнований, в ко�
торых команда принимает учас�
тие, немного, но к ним мы всегда
стараемся подготовиться хоро�
шо. И в связи с этим я вот наблю�
даю за россиянами… Есть моло�
дые ребята, которые хорошо вы�
ступают. И я смотрю — их пыта�
ются во все соревнования, во все
дырки воткнуть. Я всё�таки не сто�
ронник этого. Вот они занимают
на этапах Кубка мира хорошие,
в общем, места – пятое, восьмое,
десятое. Казалось бы, неплохо,
но… Я по своему опыту скажу:
лучше выиграть один раз или ка�
кое�то призовое место занять,
чем быть постоянно восьмым –
десятым. Потому что, по большо�
му счету, за восьмые – десятые
места и рекламы никакой нет, и
продвижения нет. Конечно, если
это молодой  спортсмен, то 5�е
место – это почётно. Но начинать
при этом участвовать во всех
стартах подряд и занимать по�
стоянно эти восьмые – десятые
места… Я не уверен, что это пра�
вильно. Я считаю, что если у тебя
есть какие�то данные, есть пер�
спектива, то надо этим пользо�
ваться, надо постараться выстре�
лить, подняться на пьедестал, а не
вымучивать из себя из старта в
старт места в конце первой – на�
чале второй десятки. Мне вот чем
импонирует, например, Вася Ро�
чев? Я, конечно, подробностей
всех не знаю, но слышал, что он
парень себе на уме, и из�за этого
у него кое�какие проблемы воз�
никают с тренерами.

— Вам это импонирует?

— Мне импонирует не то, что
у него проблемы какие�то, а то,
что человек сам думает. Это же в
любой сфере деятельности про�
является: если ты по течению плы�
вёшь — план тебе написали и
бросили, и ты его тупо выполня�
ешь, то на вершину подняться
сложно. А если ты головой при�
вык думать, не привык всем на
слово доверять, то у тебя, конеч�
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но, могут, как вот у Васи, появить�
ся и проблемы, но при этом и ре�
зультат может появиться. 

Что касается Оберстдорфа…
По большому счёту, я недоволен
своим выступлением. Несмотря на
то, что места�то не очень плохие:
два восьмых места. Да, забыл
сказать — одно достижение в
Оберстдорфе у меня всё�таки
есть — я был лучшим россиянином
на «тридцатке» (смеётся)… Авст�
риец�россиянин, да? Это мы так
прикалываемся (улыбается)… Но
на самом деле я недоволен своим
выступлением: заболел за две не�
дели до чемпионата мира и неде�
ля мне оставалась для того, чтобы
прийти в себя. А ведь самочувст�
вие было очень хорошее и, исхо�
дя из опыта, могу сказать, что я
был в очень неплохой форме. На
«тридцатке» очень здорово сер�
висная группа у нас сработала.
Обидно, конечно. В Оберстдор�
фе разрывы были совсем неболь�
шие. Например, на «тридцатке»
двадцать секунд победителю про�
играл на самом последнем кило�
метре, потому что уже не мог, ис�
сяк полностью. И «полтинник» я
проиграл больше тактически: ког�
да финишный спурт начался, я

оказался в задней части лидиру�
ющей группы и не смог прорвать�
ся вперёд за лидерами — вынуж�
ден был плестись в хвосте. Надо
было заранее вперёд выходить.

— Там Эстил начал рывок? 

— Да, километра за 2,5 он
как раз и рванул — начиная с ни�
за этого большого подъёма. А по�
годные условия были такие, что
не обогнать, все лыжни снегом за�
валены. Я, вообще, твёрдо на ме�
даль настраивался перед чемпио�
натом мира, потому что чувство�
вал, что могу бороться за призо�
вые места. Но… Сложилось всё
так, как сложилось.

— А что сейчас с австрий

ской командой происходит?
Вальтер Майер чем сейчас за

нимается?

— Он старший тренер, отве�
чает за биатлон и лыжные гонки. 

— То есть какой
то гло

бальной дисквалификации по

сле Солт
Лейк
Сити он не под

вергся, остался в профессии?

— Я, честно говоря, всех этих
подробностей не знаю, по�мое�
му, там всё продолжается до сих
пор. Его сначала дисквалифици�

ровали, потом через суд восста�
новили, а сейчас FIS, по�моему,
против того, чтобы он оставался в
этой профессии. Австрийская фе�
дерация его поддерживает, а ВА�
ДА и МОК против того, чтобы он
продолжал заниматься этой дея�
тельностью. Там, вообще, какая�
то странная история. Спортсме�
нов, с которыми он работал, сна�
чала дисквалифицировали, по�
том оправдали, а тренера, кото�
рый с ними работал, подвергли
пожизненной дисквалификации,
а оправдать — забыли. Как�то не�
логично всё это. 

— Чуть в сторону разговор
уведу – у вас там в своё время
были неплохие девчонки в
сборной Австрии – Мария Тёрл,
Рената Ройдер — как у них сей

час дела обстоят?

— Мария Тёрл уже закончила
карьеру.

— А Ройдер? Помнится, она
пыталась экспериментировать,
даже с Грушиным одно время
тренировалась.

— Ройдер тоже закончила.
Она сильно талантливой�то, по
большому счёту, никогда и не бы�
ла. 

— Но она довольно смело
экспериментировала, в Остров
приезжала, с Грушиным про

бовала готовиться…

— А, да�да, было такое. Но с
Грушиным она тренировалась не
по причине того, что очень уж хо�
тела как�то там поэксперименти�
ровать. Просто в Австрии жен�
ской команды как таковой нет.
Нет женщин, и никто из тренеров
с ними работать не хочет. Види�
мо, руководителям австрийской
федерации было проще послать
её к Грушину, чем самим что�то
организовывать, создавать ка�
кую�то команду. 

— Ну, хорошо. А что насчёт
Турина? Собираетесь высту

пать на Олимпиаде?

— Насчёт Турина я долго ду�
мал. Мне тут очень заманчивое
предложение поступило — трене�
ром швейцарской команды рабо�
тать…

— Тренером сборной? Без
опыта, без практической рабо

ты?

— Да. Видите, вы удивляе�
тесь. И я, признаться, тоже был
удивлён. Я долго думал, но пока
точно не решил. На данный мо�
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мент на 98 процентов
уверен, что буду высту�
пать, а не тренировать.
Просто в Нагано мне за
Австрию не дали высту�
пить, поэтому хочется
ещё одну Олимпиаду за
неё пробежать. Три чем�
пионата мира и Олимпи�
ада – мне этого маловато
будет. 

— То есть хочется
ещё пободаться, побо

роться? И всё это — в 38
лет?

— Мне сейчас часто
напоминают о моём воз�
расте. Но на этот вопрос
каждый должен для себя
сам найти ответ, сам по�
нять, чего он хочет. У ме�
ня, например,  желание
гоняться осталось, мне
тренировки доставляют
удовольствие. Любыми
другими видами деятель�
ности ещё успею заняться. А вот
погоняться, если сейчас уйду, по�
том уже всё равно не получится.

— Сборная Швейцарии по

дождёт?

— Конкретно сборная Швей�
царии, может быть, и не станет
ждать, но найдётся что�то другое.

— Но вы уже прикидывали
себе программу Олимпиады?
Что вам там наиболее интерес

но?

— Думаю, то же самое, что и
в Оберстдорфе – 30 км, 50 км, и
эстафета.

— Какому
то стилю отдаё

те предпочтение?

— Стиль особой роли не иг�
рает. У нас хорошая сервисная
команда, которая, в особеннос�
ти, хорошо мажет лыжи на дер�
жание. А в коньке проблема
смазки не настолько остра.

— Я немного отойду от на

шей темы и задам вопрос, ко

торый в последние годы задаю
очень часто самым различным
людям. У нас в России прошла
не так давно дискуссия по по

воду того, как лучше готовить
лыжи перед соревнованиями.
Кто
то считает, что лучше цик

лить их вручную, и очень ак

тивным сторонником этой точ

ки зрения является Леонид
Кузьмин. Он считает, что лыжи
надо постоянно чуть
чуть под

цикливать. Буквально чуть

чуть – чтобы слегка обнажить
свежий пластик. И он утверж


дает, что такие лыжи едут
очень хорошо — лучше, чем
лыжи, имеющие штайншлиф и
подготовленные парафинами
и порошками. Другая часть
людей говорит: не надо ничего
придумывать, раз фирмачи
перешли на штайншлиф и
смазку, значит, так и надо де

лать. В связи с этим интересно
ваше мнение: насколько акту

альна ручная циклёвка лыж
на нынешнем уровне развития
лыжных гонок? 

— Отвечу так: мы давным�
давно это не практикуем.

— То есть и вы сами циклю
уже давно в руках не держа

ли, и в руках сервисменов её
давно не видели?

— Совершенно верно.

— То есть штайншлиф, и
только штайншлиф?

— В общем, да. Тут смысл в
чём? Сейчас практически на каж�
дую температуру есть свой поро�
шок. А порошки требуют боль�
шой температуры плавления. И
из�за частой обработки утюгом
пластик скользящей поверхности
поджигается и теряет свои сколь�
зящие свойства. И лыжи надо не
циклевать, а именно снимать
верхний подожженный слой пла�
стика на машине. Какое�то ра�
зумное зерно в утверждении Ле�
онида, наверное, есть, но… Ког�
да есть машины, заниматься руч�
ной циклёвкой? Не вижу смысла. 

— Сколько у вас пар лыж?

…11 февраля 1995 года. На пьедестал почёта после 50-киломе-
тровой гонки этапа Кубка мира в Осло поднимаются три русских пар-
ня: Владимир Смирнов, Алексей Прокуроров и Михаил Ботвинов.
Правда, победитель гонки уже тогда выступал не за Россию, а за Ка-
захстан, но двое других тогда, в 1995 году, пока ещё представляли
Россию. Пройдёт два года, и вслед за Владимиром Смирновым, не
захотевшим связать своё будущее с федерацией лыжных гонок Рос-
сии, нашу страну покинет и Михаил Ботвинов.

Мы подняли одну из старых публикаций нашего журнала («Л.С.»
№10) — интервью с Владимиром Смирновым за 1998 год. Вот как он
прокомментировал тогда причины своего выбора между Россией и
Казахстаном:

— …Я хотел что-то изменить в своём отношении к спорту, своих
отношениях со спонсорами, фирмами-производителями, хотел на-
чать жить и работать по-новому, но в то время я не верил, что, оста-
ваясь в российской команде, смогу это сделать… Я не увидел в той
конструкции, той модели команды, которая существовала в СНГ в
1991-92 годах, возможностей прогресса, возможностей построения
иных отношений между спортсменами и федерацией. А ведь я уже
был взрослым, самостоятельным человеком и хотел сам решать, что
мне делать… В связи с этим я не увидел возможности, оставаясь в
России, реализовать всё это. 

Владимир Смирнов свой выбор сделал в 1991 году. Через 6 лет
Михаил Ботвинов напишет для нашего журнала такие строки:

— Мне надоело жить в ситуации, когда за меня всё решают ка-
кие-то люди, меня, в общем-то, об этом и не спросив. Наверное, ког-
да-нибудь эта система рухнет. Но мне 30 лет, у меня семья, ребёнок,
и мне надоело ждать, когда же это, наконец, произойдёт. 

…В 1991 году, когда Владимир Смирнов принял решение не свя-
зывать своё будущее с Россией, девочке по фамилии Чепалова бы-
ло 14 лет. С тех пор прошло ещё 14 лет и сегодня ей — 28. Вот что она
сказала на пресс-конференции в ТД «Лыжный мир» весной 2003 го-
да по поводу своего судебного иска к «Adidas» (по сути — к ФЛГР):

— Я хотела бы использовать во время тренировок и соревнова-
ний те обувь и одежду, которые мне подходят наибольшим образом.
Если у федерации есть контракт с «Adidas», но она не считает нужным
поставить меня в известность о содержании этого контракта, то какие
ко мне могут быть претензии, когда я подписываю свои персональ-
ные контракты с «Tоко» и «Alpina», не имея вообще никаких контрак-
тов с ФЛГР? 

1991 год…
1997 год…
2003 год…
Сколько лет ещё должно пройти, чтобы История нас хоть чему-

нибудь научила?..

ФОТО ИЗ СТАРОГО АЛЬБОМА
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— Ой, я даже не знаю…

— Ну, хотя бы приблизи

тельно…

— Мы перед соревнованиями
обычно смотрим прогноз погоды
и уже приблизительно знаем, ка�
кие лыжи брать на выезд. Напри�
мер, если будет мороз, то «тёп�
лые» пары мы не берём. А так, 10
– классика, 10 – конёк.

— Это общее количество
используемых лыж в течение

сезона?

— Нет, на каждую погоду.

— На каждую погоду?!!

— Да, 20 — на воду, 20 — на
мороз и 20 — на «промежуточ�
ную» температуру. То есть, где�то
шестьдесят пар на сезон. 

— Вам «Atomic» такое ко

личество лыж даёт?

— Какое�то количество лыж я
получаю каждый год, а какое�то
количество остаётся с прошлых

сезонов, их у меня не забирают,
если они хорошие. А не очень
удачные лыжи сдаём, зачем их
держать? Также практикуется об�
мен лыжами, так как не вся
команда выезжает на старты.

— Но вы же очень нестан

дартный лыжник – и по росту, и
по весу – с кем вы там обмени

ваетесь? А как же контракты? 

— Вот, например, один мой
товарищ по команде, с которым
мы бежали эстафету в Оберст�
дорфе, в прошлом году выступал
на «Atomic», а в этом году пере�
шёл на «Fischer», а лыжи хоро�
шие после него остались. И я на
его «старых» лыжах в этом году
занял пятое место на этапе Кубка
мира.

— А вы уже давно с
«Atomic» сотрудничаете?

— С 1992 года. 

— Всё вам нравится, всё ус

траивает, никогда не было по

зывов сменить лыжи?

— Всё меня устраивает, тем
более, что фирма «под боком» —
хороший контакт со всем персо�
налом и с сервисной группой, с
руководством компании. Я ду�
маю, это сотрудничество будет
продолжено и дальше. Потому
что некоторые компании, напри�
мер, «Adidas», после заверше�
ния спортивной карьеры практи�
куют подписание дальнейших
контрактов, иногда чуть ли не до
смерти. Денег, правда, уже не
выплачивают, но, во всяком слу�
чае, экипируют. 

— Давайте вернёмся в Рам

зау… Как вам ты живётся? У
вас есть свой дом?

— Нет, я снимаю квартиру.

— Столько лет уже прошло,
а вы всё снимаете квартиру?

— Да всё объясняется очень
просто – я просто не определился
ещё до конца со своей дальней�
шей жизнью, и не вижу смысла
вкладывать деньги в покупку зем�
ли и в строительство дома. Мне
хорошо живётся и в квартире. 

— Что из себя представляет
ваша квартира?

— Две спальные комнаты, жи�
лая комната, большая кухня. Вни�
зу — помещение для подготовки
лыж, гараж.

— Большая квартира…

— Да. Это двухэтажный част�
ный дом, и я снимаю в нём полно�
стью один этаж. 

— А хозяева живут выше?

— Хозяева, по большому счё�
ту, там не живут, а лишь иногда
приезжают из другого города. Вот
тоже, видите, как бывает — люди в
возрасте, вроде бы планировали
жить в Рамзау, а потом планы из�
менились. А дом требует обслу�
живания, отопления, вложений…
Это всё немаленькие затраты.

— Что привело вас сейчас в
Россию?

— Меня с Россией по�преж�
нему очень многое связывает.
Здесь живут мои родители, здесь
у меня жена и ребёнок.

— Как часто вы сюда при

езжаете?

— Стараюсь приезжать час�
то.

— Ну как часто – два, три
раза в году?

– Примерно каждый месяц.

— Да вы что? Так часто?!

— Ну, может быть не в бук�
вальном смысле каждый месяц,
но раз восемь – девять за год
обязательно бываю. 

— А проблем с визами не
бывает? Гражданство россий

ское у вас осталось?

— Да, у меня есть российский
паспорт.

— То есть завтра, напри

мер, Чарковский уходит из фе

дерации, и вы запросто смо

жете снова выступать под рос

сийскими знамёнами?

— Да нет, куда мне выступать
сейчас за Россию?.. В 38 лет?

На протяжении всей 50�километровой
гонки Михаил Ботвинов (№11) занимал место в
передней части пелетона. Увы, к тому моменту,
когда норвежцы начали свою атаку за несколь�
ко километров до финиша, Михаил был в куда
менее выгодном положении. Может быть, имен�
но это обстоятельство и не позволило 37�летне�
му ветерану побороться с норвежцами за место

на пьедестале почёта?





Мне, конечно, лыжные гонки в
удовольствие, но не настолько
же… Я вот сейчас решил для себя
поучаствовать в Олимпиаде, а
что будет дальше, пока точно
сказать не могу.

— А какое отношение вы
имеете к «Экип
центру», кото

рый посодействовал нашей
встрече? Для вас это какой
то
побочный бизнес?

— У меня очень хорошие от�
ношения с этими ребятами. Они
организовали хорошее дело, и я
помогаю им в налаживании свя�
зей в лыжном спорте, консульти�
рую их. 

— А что это за дело?

— Они открыли три магази�
на, сервис�центры в разных горо�
дах и начать поставлять туда вы�
сококачественные спортивные
товары. Люди там собрались все
профессиональные – либо быв�
шие спортсмены, либо ещё дейст�
вующие спортсмены, выступаю�
щие на уровне мастеров спорта.
В общем, люде не «с улицы». 

— Какие
то бизнес
планы в
связи с этим у вас есть? Или вы
всё это осуществляете исклю

чительно на общественных на

чалах? Вообще, у вас есть ка

кие
то планы в связи с Россией,
или все ваши устремления те

перь нацелены исключительно
на страны Европы?

— Бизнес�планов много. Но
распространяться об этом…

— Давайте
давайте, рас

сказывайте. Вот Бьорн Дали
приезжал этой зимой в Россию
и заявил, что намерен провес

ти на Красной площади сприн

терские соревнования. Насы


пать снег, договориться с пра

вительством Москвы и провес

ти. Что планирует провести и
сделать в России другой не ме

нее известный у нас в стране
гонщик — Михаил Ботвинов?

— Странно всё это. Мы вот
сейчас сидим здесь с вами в
«Московских Альпах», и я как о
чём�то совершенно фантастичес�
ком услышал о том, что руково�
дителям «Канта» нельзя осваи�
вать противоположный берег ре�
ки только потому, что он распо�
ложен на территории другого ад�
министративного округа Москвы.
В одном городе округ с округом
не могут договориться? И что, ру�
ководители города не знают об
этом, не могут вмешаться? Спор�
тивные чиновники не знают об
этом? Когда мы от метро сюда
шли, вы рассказывали о бедст�
венном положении лучшей в
Москве лыжной трассы в зоне от�
дыха «Битца». Правительство
Москвы и об этом не знает? А с
другой стороны, правительство
готово будет с Бьорном насыпать
снег на Красной площади на
один день и провести там детские
соревнования? А потом что? Где
потом эти дети будут кататься, на
каком инвентаре, где переоде�
ваться? Ну не знаю я, как это ком�
ментировать…

— Имя, Михаил, имя. Бьорн
может попасть в те кабинеты, в
которые мы попасть не можем. 

— Но ведь Елена Вяльбе так
же, как и Бьорн, может попасть, я
думаю, в самые высокие кабине�
ты?

— Может, согласен. Может
быть, не хочет?

— Не знаю, не знаю… Любой

вопрос надо решать, по любому
направлению надо работать.
Идей у меня много, но всем этим
надо заниматься, а в Москве бю�
рократия, по�моему, самая силь�
ная в мире. Потому что в каждом
кабинете, на каждом уровне
каждый чиновник в Москве преж�
де всего думает: а сколько я с
этого буду иметь? 

— То есть никаких бизнес

проектов с Россией вы пока за

тевать не собираетесь?

— Может быть, «Экип�центр»
возьмёт меня потом на постоян�
ную работу (смеётся)? 

— Ну что ж, спасибо за ин

тервью, Михаил. Какие
ни

будь пожелания у вас есть к
российским болельщикам,
российской федерации, чита

телям журнала «Лыжный
спорт»?..

— Одно пожелание: чтобы
правила игры в России были на�
писаны чёрным по белому. Судя
по всему, у федерации лыжных
гонок России за те десять лет, что
я за неё не выступаю, ничего в
работе так и не поменялось. Про�
сто все эти скандалы и стычки, ко�
торые происходят в федерации,
получаются именно из�за того,
что ничего конкретно не сделано,
не прописано, правила игры для
всех участвующих сторон не оп�
ределены. Ушли из спонсоров
ФЛГР «Роснефть», «Лукойл».
Сейчас «Лукойл» вроде бы воз�
вращается, но отношения между

федерацией и спортсменами,
между федерацией и спонсора�
ми так и не прописаны, не опре�
делены. Именно это обстоятель�
ство порождало все конфликты и
скандалы в прошлом, именно это
обстоятельство будет порождать
их, видимо, и впредь. Ну, и сколь�
ко можно на одни и те же грабли
наступать? Тот же «Adidas» —
сколько полоскали имя этой ком�
пании в эти годы в связи с иском
Чепаловой? Для имиджа такой
серьёзной фирмы это очень пло�
хо. Они стараются вложить день�
ги, чтобы получить какую�то рек�
ламу, положительную отдачу, а
что получают взамен? Я общаюсь
со спортсменами  российской
сборной — оказывается, им до
сих пор подсовывают какие�то
непонятные контракты, которые
подписывать никто не хочет. 

— Михаил, но ведь к руко

водству российским лыжным
спортом сейчас пришла вели

кая Вяльбе. Кому, как не ей от

стаивать интересы спортсме

нов в этой ситуации?

— Люди меняется очень быст�
ро. Я не хочу сейчас говорить
конкретно о Вяльбе, но люди, из�
менив своё качество, изменив
свой статус, иногда очень быстро
меняют свои взгляды на прямо
противоположные.

— Вы считаете, что Вяльбе
не хочет отстаивать интересы
спортсменов в данной ситуа

ции? 

— Я не буду говорить кон�
кретно о Вяльбе. Но всем проще
и легче жить, если есть чёткие
правила игры, положенные на
бумагу. А играть без правил…
Раньше в России руководителям
федерации было очень выгодно
играть без правил…

— А вы в вашу бытность
членом сборной России играли
без правил?

— Да тогда и не было правил
никаких. Правило было одно: от�
кроешь рот, проявишь стропти�
вость, тебя никуда не возьмут, не
выпустят. Андрюху Кириллова,
Игоря Бадамшина вышвырнули
из сборной именно из�за этого. 

— А в австрийской федера

ции всё по правилам?

— Да, там всё прописано.
Есть контракты, есть определен�
ные нормы поведения. Поэтому и
конфликтных ситуаций возникает
значительно меньше.

Беседовал Иван ИСАЕВ,
Москва, июль 2004 года

ЛЫЖНЫЙ
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На финише 50�километровой гонки чем�
пионата мира в Оберстдорфе. На снегу лежит
поверженный Андрюс Веерпалу � чемпион ми�
ра, олимпийский чемпион именно в гонках
классическим стилем. Увы, он ничего не смог
противопоставить великолепному финишному
рывку в исполнении норвежцев, занявших после
этой гонки весь пьедестал почёта.

Справа от Михаила Ботвинова (№11) � фи�
нишировавшие практически одновременно с
ним (их разделили на финише десятые доли се�
кунды) швед Матиас Фредрикссон (№1), чех
Милан Сперл (№40) и норвежец Кристен Скьел�
дал (№6). Ни один россиянин в кадр пока ещё
не въехал.
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РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

1 января 2005 года компа�
ния  «Amer Sports» — владелец
бренда «Atomic» — открыла в
России своё представительство,
которое возглавил австриец Вер�
нер Шнайдер, до этого в течение
10 лет руководивший представи�
тельством «Fischer» в России. Г�н
Шнайдер, как только стало изве�
стно о его назначении, сразу же
взял быка за рога:

— Вы уже писали у себя в
журнале о фабриках «Fischer»,
«Rossignol», «Madshus»… При�
глашаем вас побывать и на фаб�
рике «Atomic» в Альтенмарке и
самим воочию убедиться в высо�
чайшей культуре производства
лыж этой марки. 

«Atomic», действительно, ос�
тавался последней фабрикой из
«большой четвёрки», где коррес�
пондентам «Л.С.» бывать не до�
водилось. И вот мы — в Альтен�
марке.

Сразу скажем — фабрики
«Atomic» и «Fischer» во многом
похожи. Так, наверное, похожи
друг на друга заводы, производя�
щие автомобили «Форд» и
«Фольксваген», телевизоры «Со�
ни» и «Панасоник», самолёты
«Боинг» и «Эйрбас». Впрочем,
обнаружились и отличия. «Ato�
mic», в отличие от конкурентов,
практически не производит лыжи
в третьих странах (исключение
составляют лишь детские лыжи,
производимые в Болгарии). Пре�
зидент компании Микаэль Шинес
(Michael Schineis) в беседе с кор�
респондентами «Л.С.» особым
образом отметил это обстоятель�
ство (читайте интервью с Микаэ�
лем на стр. 92). Нам же хотелось
понять, как компания, попавшая в
жесточайший кризис и выстав�
ленная в 1994 году на продажу,
став затем собственностью кор�

порации «Amer sports», за десять
лет добилась блестящих резуль�
татов и вновь стала высокорента�
бельным производством.

Но для начала давайте по�
знакомимся поближе с самой
компанией «Amer sports». К
1950 году компания занималась
уже  самыми различными видами
бизнеса: одеждой,  автомобиля�
ми, бумагой, оптовой торговлей,
цветами, полиграфией, перевоз�
ками, недвижимостью, табаком…
Однако на определенном этапе
развития компании было принято
решение сосредоточиться на
производстве спортивного сна�
ряжения, избавившись от всех
активов, не имеющих отношения
к данной области. Так, в 1989 го�
ду был куплен один из крупней�
ших производителей ракеток —
компания «Wilson». В 1994 —
«Atomic». В 1999 — производи�
тель спортивных измерительных
приборов «Suunto». В 2002 го�
ду — производитель спортивных
тренажёров «Precor». И, нако�
нец, самая последняя и самая
крупная покупка компании —
«Salomon» (об этом мы ещё пого�
ворим). Сегодня «Amer sports» —
компания, избавившаяся от всех
непрофильных активов и специа�
лизирующаяся на производстве
самых различных видов спортив�
ного снаряжения. 

Вот как выглядел список
крупнейших производителей
спортивного снаряжения до по�
купки группой «Amer sports»
компании «Salomon», и вот как
он выглядит после этого — см. две
нижних диаграммы на этой же
странице. 

Правда, «падение» «Adidas�
Salomon» после продажи «Salo�
mon» группе «Amer sports» мож�
но считать достаточно услов�

● Оборот EUR 1,104.4 million (2003)

● Прибыль EUR 101.3 million (2003)

● Основана в 1950 году

● 4.000 сотрудников в 26 странах

● Акции в продаже на биржах Лондона, Хельсинки и Нью-Йорка (ADR)

● Одна из самых прибыльных компаний в сфере спортивного инвентаря

AMER SPORTS
СЕГОДНЯ tomic» в России не везло. И даже непонятно,

кто именно был виноват в том, что дистрибьюцией
этого бренда в России только в течение последних
10 лет занималось как минимум несколько компа-
ний. Итог печальный – уступая своему ближайшему
конкуренту и лидеру на рынке беговых лыж — ком-
пании «Fischer» — в остальном мире примерно в
два раза, в России по разным оценкам лыж
«Atomic» продавалось в десяток раз меньше. Меж-
ду тем, Россия – крупнейший в мире рынок беговых
лыж, и терпеть такое положение вещей станови-
лось всё более и более недальновидно. 

«A«A

ГЕОГРАФИЯ ВИДЫ БИЗНЕСА

США
45%

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ПОКУПКИ

КРУПНЕЙШИЕ В МИРЕ КОМПАНИИ-ПРОИЗВОДИТЕЛИ
СПОРТИВНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

ДО ПОКУПКИ «SALOMON» КОМПАНИЕЙ «AMER SPORTS»

Европа
45%

Азия
10%

Salomon
39%

Фитнес
12%

Гольф
9%

Ракетки
12%

Командные
виды спорта

11%

Зимние виды
спорта
12%

Спортивные
инструменты
и аксессуары

5%

ДО ПОКУПКИ «SALOMON»

ГЕОГРАФИЯ                   ВИДЫ БИЗНЕСА

КРУПНЕЙШИЕ В МИРЕ КОМПАНИИ-ПРОИЗВОДИТЕЛИ
СПОРТИВНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

ПОСЛЕ ПОКУПКИ «SALOMON» КОМПАНИЕЙ «AMER SPORTS»
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ным — мы с вами знаем, что сра�
зу после продажи «Salomon»
компания «Adidas» купила фир�
му «Reebok», имеющую очень
сильные позиции на американ�
ском рынке, и капитализация
объединённой компании
«Adidas�Reebok» наверняка зна�
чительно увеличится. По�видимо�
му, во многом необходимостью
этой покупки и объясняется сам
факт продажи компанией «Adi�
das» столь преуспевающего под�
разделения, как «Salomon».

Надо сказать, переход «Sa�
lomon» под юрисдикцию «Amer
sports» сильно спутал нам карты
при написании этого материала.
Судите сами: «Salomon» всегда

был силён своим союзом с «Fis�
cher» — именно «Fischer» уже два
года изготавливает для «Salo�
mon» лыжи, и именно «Salomon»
на протяжении почти десятка лет
изготавливает для «Fischer» креп�
ления и подошву «SNS». Эти две
компании всегда работали очень
плотно друг с другом. Напротив,
начав производство собственной
линейки беговой обуви, «Atomic»
предпочёл уйти совсем в другой
по сравнению со своим извечным
конкурентом сегмент рынка на
подошву NNN (и в перспективе
вместе с лыжами — на систему
NIS, афиллированную с подош�
вой NNN). И вдруг «Salo�mon»
становится собственностью

«Amer sports», владеющей брен�
дом «Atomic». Какова будет те�
перь стратегия развития бренда
«Salomon» ввиду появления у не�
го нового хозяина? Будут ли про�
изводиться лыжи «Salomon» по�
прежнему на фабрике «Fischer» в
Риде, или производство лыж «Sa�
lomon» будет теперь размещено
на фабрике «Atomic» в Альтен�
марке? На какой подошве будет
теперь производиться беговая
обувь «Atomic» — на NNN или
SNS? Или на обоих типах подош�
вы одновременно?

Надо сказать честно — отве�
тов на все эти вопросы мы не по�
лучили, да и не смогли бы полу�
чить при всём своём желании.

Никто из официальных лиц
«Amer sports» или «Salomon» нам
на эти вопросы пока не ответил.
Единственное, что известно до�
стоверно, так это то, что дистри�
бьюцией в России бренда «Salo�
mon» в ближайшие три года бу�
дет заниматься по�прежнему
компания «Adidas», а не «Amer
sports�Россия» . Это решение бы�
ло принято специально для Рос�
сии именно как исключение из
правила, имея в виду очень силь�
ную и разветвлённую сеть дис�
трибьюции, созданную компани�
ей «Adidas»�«Salomon» за все
эти годы у нас в стране. 

Валерий ПУТИНЦЕВ,
Иван ИСАЕВ

СМОТРИТЕ,
КТО ПРИШЁЛ!



— Семь лет назад нам до�
велось побывать на фабрике
«ROSSIGNOL» в Сент�Эттьен де
Круассе во Франции. Призна�
емся, было очень интересно
узнать об оценке этой компа�
нии объёмов мирового рынка
производства горных лыж –
«ROSSIGNOL» тогда имел долю
в 21%. А вместе с афиллиро�
ванным с ней брендом «DINAS�
TAR» (8%) эта компания имела
29 процентов мирового рынка!
При этом объём продаж, на�
пример, «ATOMIC» французы
оценили тогда в 11 процентов.
Как, по вашим наблюдениям,
изменилась ситуация на рынке
за эти семь лет?

— Мы продаём сегодня более
900.000 пар горных лыж, а «ROS�
SIGNOL» — где�то 1.100.000 пар.
Но 1.100.000 – это вместе с их
вторым брендом — «DINASTAR».
Если же посмотреть по продажам
самих марок «ROSSIGNOL» и
«ATOMIC», то объёмы продаж
именно этих двух брендов, по на�

шим оценкам, сейчас примерно
одинаковы. То есть, как бренд за
те семь лет, что прошли со време�
ни вашего визита на «ROSSIG�
NOL»,  мы сделали существенный
рывок, догнав лидера. 

— А ведь совсем незадолго
до этого, в 1994 году, «ATOMIC»
был фактически на грани бан�
кротства. Как вам удалось до�
биться столь впечатляющих
результатов?

— Вначале мы сделали пред�
метный анализ: где мы зарабаты�
ваем деньги, где мы теряем день�
ги. Мы продали все сферы бизне�
са, где не могли зарабатывать
прибыль. Например, производст�
во роликовых коньков. Очень се�
рьёзной проблемой при этом бы�
ло то, что нужно было уволить
40% персонала. Но мы понима�
ли — у нас нет иного выхода, нам
надо было преодолеть все про�
блемы,  ликвидировать все узкие
места и превратить убыточную
компанию в преуспевающую. И
мы начали бороться за создание

в коллективе духа победите�
ля. Нам удалось вселить его в
каждого рабочего, в каждого
менеджера среднего звена, в
каждого руководителя  бла�
годаря тому, что мы начали
производить действительно
качественные товары. Мы
поняли — нужно отсечь всё
лишнее — у нас ключевая
компетенция в горнолыжном,

лыжном спорте, и именно на этих
сферах нам и надо сосредоточить
всё своё внимание. 

За минувшие годы мы выиг�
рали очень много соревнований
и в горных лыжах, и в лыжных
гонках. Наши лыжи участвовали
в многочисленных независимых
тестах, и мы и там завоевали не�
мало выигрышных позиций.
«Atomic» сразу же принял идею
карвинга, раньше, чем другие
производители, и это тоже дало
нам дополнительные очки в борь�
бе с конкурентами. 

Мы поставили перед собой
задачу быть ближе к клиентам, и
начали создавать в различных
странах дочерние фирмы. Нача�
ли мы с Германии. Я сам раньше
работал в Германии, в компании
«SALOMON»–Германия, поэто�
му осуществить здесь системное
наступление на рынок нам ока�
залось чуть проще, чем в других
странах. Потом мы открыли пред�
ставительства в США, Канаде,
Франции, Италии, Швейцарии,
Японии. Сейчас очередь дошла
до вашей страны. 

Следующий очень важный
пункт развития заключался в том,
что мы постарались думать сис�
темно. Когда я начал работать в
1996 году на «ATOMIC», мы про�
давали 60.000 пар креплений в
год. А в этом году продали более
800.000 пар. В «ROSSIGNOL»
всё распределено по  разным ме�
стам: центральное производст�

во — в одном месте, вторая фаб�
рика — в Испании, ботинки про�
изводятся в Италии и так далее. В
этом смысле мы обладаем боль�
шим преимуществом — у нас всё
производится на одной фабрике
в Альтенмарке. Поэтому у нас
есть возможность работать с на�
шим производством как с конст�
руктором — меняя компоненты
местами, добиваться разных ва�
риантов, достигая наилучшего
результата. 

— Многие компании разме�
щают свои производства в
странах с дешёвой рабочей си�
лой — в Китае, Таиланде, Че�
хии, России. Между тем, у вас
всё производство сосредото�
ченно именно в Австрии, имен�
но в этом месте. Каковы ваши
идеи относительно процессов,
происходящих сейчас в этой
области в мире? Какова стра�
тегия развития производства
продукции «ATOMIC»?

— У нас уже есть партнёр в
Болгарии, который производит
нам детские лыжи. Но мы считаем,
что надо быть ближе к рынку.
60–70 процентов мирового гор�
нолыжного рынка — это страны
альпийского региона. Если поста�
вить все материалы из Европы в
Китай, потом всё то же самое до�
ставить назад уже в виде готовой
продукции, мы теряем очень мно�
го времени и денег на транспорт�
ные расходы. То есть если всё

РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

Таким, по оценке компании «Rossignol», выглядел рынок
горных лыж в 1997�98 году («Л.С.» №14 за 1999 г. ).

ROSSIGNOL 
21%

DYNASTAR
8%

ATOMIC
11%

SALOMON
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K2
7%

VOLKL
7%

AUTRES  2% JAPONAIS  2% BLIZZARD  2%

KASTLE  2% DYNAMICS  1% KNEISSL  1%

Микаэль ШИНЕС (Michael SCHINEIS),
Президент компании «ATOMIC»:

И МЫ СЕЙЧАС СВЯЗЫВАЕМ ОЧЕНЬ БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ 
НА ПРОДВИЖЕНИЕ НАШЕЙ ПРОДУКЦИИ НА  ЭТОМ 

КРУПНЕЙШЕМ В МИРЕ 
РЫНКЕ СБЫТА

И МЫ СЕЙЧАС СВЯЗЫВАЕМ ОЧЕНЬ БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ 
НА ПРОДВИЖЕНИЕ НАШЕЙ ПРОДУКЦИИ НА  ЭТОМ 

КРУПНЕЙШЕМ В МИРЕ 
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— РОССИЯ, СЛЕДУЕТ ПРИЗНАТЬ, 
ДО САМОГО ПОСЛЕДНЕГО МОМЕНТА НАХОДИЛАСЬ ЗА

ПРЕДЕЛАМИ НАШЕГО ВНИМАНИЯ. ОДНАКО ТЕПЕРЬ МЫ
ОТКРЫЛИ  В МОСКВЕ СОБСТВЕННОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО,  
ВО ГЛАВЕ КОТОРОГО ВСТАЛИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЛЮДИ,

ХОРОШО ЗНАЮЩИЕ ЭТУ СТРАНУ,



скрупулёзно подсчитать, то эко�
номия на дешёвой рабочей силе
оказывается не такой уж и оче�
видной. Естественно, я несколько
огрубляю эти подсчёты. Но мы вы�
игрываем нечто большее – мы вы�
игрываем качество производства,
потому что в Китае вы никогда не
добьётесь такого качества, как в
Австрии. Плюс немаловажный
фактор — эмоциональная бли�
зость рабочих к производству, к
продукции, которую они произ�
водят.  В Китае вы не найдёте ни
одного рабочего, который катал�
ся бы на горных лыжах и всем сво�
им естеством ощущал, для чего
ему надо работать качественно.
А у меня на производстве практи�
чески каждый из рабочих сам ка�
тается на горных лыжах и очень
хорошо понимает, что он делает,
для чего делает, и кто в итоге вос�
пользуется изготовленными им
лыжами. Мы считаем, что эта вот
эмоциональная составляющая
при производстве лыж, призван�
ных дарить людям положительные
эмоции, очень важна. 

— Мы видим, что «ATOMIC»
— лидер в горных лыжах. Но в
беговых лыжах позиции
«ATOMIC» не настолько силь�
ны. Россия – это страна лыж�
ных гонок. Что вы намерены
предпринять для того, чтобы
стать лидером и в сегменте бе�
говых лыж?

— Как бренд мы выпускаем
200.000 пар лыж в год. «FISCH�
ER» — 400.000. Да, «FISCHER»
производит больше лыж. Плюс —
они производят какое�то количе�
ство лыж для других брендов. Но
тут не следует забывать: рынок
беговых лыж делится на три кате�
гории — лыжи дешёвого, средне�
го и высокого ценового сегмента.
У «FISCHER» есть преимущество
в сегменте дешёвых лыж за счёт
фабрики в Мукачево, где исполь�
зуется дешёвая рабочая сила. Но
мы знаем, что в этом сегменте не
зарабатываются большие деньги.
Мы хотим сосредоточиться в
большей степени на производст�
ве высококачественных лыж в
сегменте средней и высокой це�
новой категории. Наш очень се�
рьёзный козырь — австрийское
качество. 

Следующий наш шаг — пред�
ложить рынку высококачествен�
ную обувь в сегменте беговой
обуви. Это система NNN. Мы ви�
дим, что торговля хочет видеть
вторую систему креплений, кон�
курирующую с SNS. Потому что

когда есть выбор, когда есть аль�
тернатива, у торговли больше
возможности для маневра, боль�
ше возможности прожимать по�
ставщиков до уровня необходи�
мых ей цен. 

— Что вы думаете о России?
Что это за рынок для «ATOM�
IC»?

— Я положительно оцениваю
этот рынок. Здесь есть все усло�
вия, способствующие развитию
лыжного спорта. Самое главное,
что в России есть зима. Россияне
не боятся снега, не боятся холо�
да, они привыкли заниматься
спортом, лыжами, привыкли к мо�
розам. У лыжного спорта очень
большие традиции в России. Ко�
нечно, в беговых лыжах больше,
чем в горных. И мы видим, что
здесь есть некий аналог со скан�
динавским рынком —  странами,
где горные лыжи присутствуют,
но, тем не менее, беговые лыжи
развиты и популярны даже боль�
ше, чем горные. Это даёт нам не�
кий алгоритм, некий путь к пони�
манию того, как можно строить
свою работу на этом рынке. Что
касается горнолыжного спорта,
то мы видим, что это пока ещё не
самый массовый вид спорта в
России из�за того, что в целом
этот вид спорта не самый дешё�
вый — лыжи, одежда, подъёмни�
ки, туристические туры — за всё
это надо платить.  Однако людей
со средним и высоким заработ�
ком в России становится всё боль�
ше, мы видим, что этот потенциал
у вас в стране растёт.

Я уже говорил вам, что десять
лет назад, когда компания
«Atomic» стала искать пути выхо�
да из кризиса, мы начали откры�
вать в различных странах свои
представительства. Россия, следу�
ет признать, до самого последне�
го момента находилась в самом
конце этого этапа развития на�
шей компании. Однако теперь мы
открыли в Москве собственное
представительство, во главе кото�
рого встали профессиональные
люди, хорошо знающие этот ры�
нок, и с работой этого представи�
тельства мы сейчас связываем
очень большие надежды на про�
движение нашей продукции на
этом крупнейшем в мире рынке
сбыта.

Беседовали
Валерий ПУТИНЦЕВ 

и Иван ИСАЕВ,
Альтенмарк, май 2005 года

Не требуется адаптер, большая стабильность и торсионная жесткость. В этой модели
профиль Вета сведён к самому минимуму. По-видимому, конструкторы «Atomic» уже
готовят эту лыжу к возможной интеграции с системой NIS.

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
«АТОМIC»

WORLD CUP CONSTRUCTION

Дословно — «скоростная шкура». Смысл в том, что вся верхняя плёнка капа словно
бы посечена мелкой насечкой. Конструкторы «Atomic» утверждают, что такая насечка
сводит к самому минимуму налипание снега на лыжу, столь знакомое лыжникам в
тёплую погоду, когда лыжи очень существенно тяжелеют.

SPEED SKIN

На 10% лучшая передача энергии, чем при традиционной конструкции. Конструкторы
«Atomic» гордятся своим профилем, утверждая, что Вета-технология позволяет им
куда лучше, чем любые иные профили лыж, передавать усилие с ноги лыжника на
снег.

?ETA ПРОФИЛЬ

Лучшее скольжение и впитывание мази скольжения. Пластик BI 5000 — гордость
компании. Представители «Atomic» утверждают, что этот пластик лучше скользит,
лучше впитывает мазь и показывает одинаково хорошие результаты как в тёплую, так
и в морозную погоду.

БАЗА WORLD CUP

СКОЛЬЗЯЩАЯ ПОВЕРХНОСТЬ BI 5000

Самый легкий и прочный материал для луч-
ших показателей и меньшей потери энер-
гии. Материал Nomex Core используется в
авиационной и космической промышлен-
ности. Он имеет в своём сечении проверен-
ный природой шестигранный профиль со-
ты и обладает, как утверждают представи-
тели «Atomic», самыми высокими прочно-
стными характеристиками среди всех своих
конкурентов.

NOMEX CORE
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FLEXIBLE TAIL

FLEXIBLE TIP HIGH STABILITY

NOMEX Core

Beta Profile



— Петер, что�то вы зачасти�
ли в Россию?

— Вы же знаете — мы откры�
ли в России своё представитель�
ство, а российский рынок для нас
сегодня — наиважнейший. Мне
хотелось встретиться с людьми,
определяющими пути развития
лыжных гонок в этом регионе, оп�
ределяющими успешность про�
даж того или иного бренда. Мы
имели встречи с руководителями
ФЛГР, встречи с оптовиками и
представителями розничных ма�
газинов, спортивными журналис�
тами, просто поклонниками лыж�
ных гонок. Поездка была очень
интересной.

— Вы удовлетворены тем,
как продаются сегодня бего�
вые лыжи «Atomic» в мире, в
России?

— Всегда хочется большего.
Что касается объёмов продаж у
вас в стране, то это вопрос для
нас болезненный… Я знаю, что
здесь были определённые недо�
работки, и первопричина — в ор�
ганизации дистрибьюции. Но это
не мой вопрос. Что касается ка�
чества лыж, то могу вам твёрдо
сказать: гоночные лыжи «ATOM�
IC» — это лыжи отличного качест�
ва и мне за них не стыдно. Вы бы�
ли  на фабрике, вы посмотрели
на конструкцию — это настоящая
конструкция Сap. И это уникаль�
ная технология Вета («Л.С.»: по�
русски читается как «Бета»), ко�
торой мы отличаемся от конку�
рентов. Мы можем с гордостью
сказать, что лыжи, которыми
пользуются Наталья Баранова,

Ольга Завьялова, Михаил Ива�
нов — это те же самые лыжи, что
получают и все остальные наши
потребители. Скользящая по�
верхность, материалы, конструк�
ция лыжи — всё то же самое. Раз�
ница только в настройках. Соот�
ветственно, если кто�то хочет
иметь точно такие же лыжи, как у
Михаила Иванова, вопросов нет,
сделаем. Неразумно делать ка�
кие�то лыжи для гонщиков элиты,
которые мы впоследствии не смо�
жем предложить конечному по�
требителю. Делать блестящие лы�
жи для гонщиков элиты и специ�
ально их потом никому не прода�
вать?! Согласитесь, это был бы
очень странный бизнес.

— Но у вас есть спортивный
цех? Сегодня нам показывали
спортивный цех…

— Да. У нас есть свои прессы,
на которых мы настраиваем го�
ночные лыжи. «ATOMIC» — это
единственная фабрика, которая
имеет компьютеризированную
систему настройки прессов. У
нас можно проверить, что наст�
ройка жёсткости лыжи правиль�
ная. У Михаила Иванова, напри�
мер, отличные беговые лыжи на
холодную погоду, лыжи самого
высокого качества, которыми он
очень доволен. И если мы видим,
что данная пара лыж хорошо ра�
ботает, то мы измеряем каждый
сантиметр его лыжи для того, что�
бы иметь возможность воспроиз�
вести точно такую же лыжу. Мы
имеем возможность, получив
распечатку с информацией об
этой паре лыж, в точности повто�

рить её конструкцию на прессах.
Когда лыжа покидает пресс, тог�
да ещё раз измеряются все её па�
раметры и если всё в порядке, лы�
жа идёт в серийное производст�
во. У меня есть 24 точки настрой�
ки на каждом прессе. Поэтому я
всегда могу сделать абсолютно
идентичную лыжу. Здесь у нас
очень большое преимущество по
сравнению с конкурентами. 

— Вы не вспоминаете с гру�
стью те времена, когда Мика
Мюллюла, Лариса Лазутина и
Ольга Данилова обеспечивали
«Atomic» мест на подиуме да�
же больше, чем все спортсме�
ны большой интернациональ�
ной команды «Fischer»?

— Да, это были времена, бле�
стяще подтверждающие наши по�
зиции лидера. Впрочем, могу вам
твёрдо сказать: качество наших
лыж, возможность одерживать на
них самые громкие победы с го�
дами не стали меньше. Конечно,
у «FISCHER» сейчас больше элит�
ных спортсменов. Причина, поче�
му на рынке пока жёлтых лыж
больше по сравнению с красны�
ми, заключается в том, что мы не
бежим впереди паровоза. Мы
вкладываем немало средств в ис�
следования, в разработки новых
моделей, и я не получаю лишние
деньги от руководства компании
просто для того, чтобы купить са�
мых лучших спортсменов — мы
растём вместе с продажами. 

— Есть разная идеология
построения корпуса лыжи — у
«Fischer» и «Rossignol» — такая,
у «Madshus» — такая, у «Kar�
hu» — такая, у «Slegar» — такая

(вместе с Петером мы рисуем
разные профили лыж, см.
рисунок на этой полосе). Я по�
нимаю, что этот вопрос, навер�
ное, уже изрядно вам надоел,
наверняка вам уже очень мно�
го раз приходилось на него от�
вечать, но, тем не менее, объ�
ясните, в чём идея концепции
Вета?

— Она пришла к нам из гор�
ных лыж. Преимущество этой кон�
струкции заключается в том, что
Вета даёт большую торсионную
жёсткость, стабильность. И, вмес�
те с тем, большую гибкость.
Здесь — очень хорошая идея (по�
казывает на профили «Madshus»
и  «Karhu»). Но у нас — сразу два

полукруга. У конкурен�
тов этого нет, потому что
для того, чтобы это сде�
лать, нужны очень высо�
кие технологии. Мы де�
лаем лыжу в лыже. Вна�
чале прессуется внут�
ренняя часть лыжи
(средний клин), затем к

ней приклеиваются ламинат и
скользящий пластик, и только по�
том эта конструкция накрывается
сверху капом. Сам средний клин
изготавливается отдельно в прес�
сах. Получается очень прочно, и
мы добиваемся очень хорошей
передачи веса лыжника именно
на плоскость лыжи. Конечно, я ра�
ботаю на «Atomic». Но, поверьте
мне, я искренне уверен, что Ве�
та — это лучшая конструкция бе�
говых лыж на рынке. Горные лыжи
«Atomic» доказали, что эта идея
лучшая, у «Atomic» очень много
побед в горных лыжах, и это на
100 процентов работает и в бего�
вых лыжах. 

— А ваша конструкция за�
патентована, конкуренты мо�
гут её повторять при желании,
или нет?

— Мы не боимся воспроизве�
дения этой конструкции, потому
что это ноу�хау фирмы «ATOM�
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Петер ЮРИЧ,
руководитель гоночного департамента «ATOMIC»:

МНЕ НЕ СТЫДНО ЗА КАЧЕСТВОМНЕ НЕ СТЫДНО ЗА КАЧЕСТВО

FISCHER ROSSIGNOL

MADSHUSKARHU

SLEGAR

ATOMIC

РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

«ATOMIC»
С руководителем гоночного департамента

«Atomic» Петером ЮРИЧЕМ мы встречались дваж-
ды — сначала в Австрии на фабрике в Альтенмар-
ке в рамках дилерской встречи, где он очень много
общался с россиянами, а потом уже в Москве, где
у Петера снова были встречи, встречи, встречи...
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IC», повторить это очень слож�
но — практически невозможно. 

— Знакомы ли вы с Дидье
Монти с «ROSSIGNOL»? 

— Это мой коллега. 

— Я хочу вам показать схе�
матическое изображение лыж,
которое Дидье нарисовал для
нашего журнала, когда я был
во Франции на фабрике. Это
было 6 лет назад. Мы обсуж�
дали с ним карвинговую идео�
логию построения лыж тех или
иных лыжных производите�
лей, и он схематично набросал
для нас на листке бумаги
основные идеи в этой области. 

— Это не совсем правильный
рисунок, потому что для элитных
спортсменов «FISCHER» исполь�
зует лыжи с прямыми боками.
«Fischer» продаёт карвинговые
лыжи, но гонщики Кубка мира ис�
пользуют лыжи прямые.

— Почему?

— Видимо, потому, что пря�
мые лыжи лучше работают.

— А «ATOMIC» применяет
карвинговый профиль, или
спортсмены элиты выступают
на лыжах «ATOMIC» тоже с
прямыми боками?

— Мы сейчас работаем над
новой конструкцией, и профиль
нашей лыжи немного изменился:
модель 2005 – 2006 годов будет
иметь некоторые изменения. Сей�
час мы подготовили новую геоме�
трию, которую все спортсмены
приняли очень хорошо. Профиль
лыжи — это очень тонкий инстру�
мент, требующий очень точных
настроек, почти как в Форму�
ле 1 — совсем небольшие изме�
нения способны свести на нет ог�
ромные усилия по улучшению тех
или иных характеристик лыж.

— Ваша предыдущая конь�
ковая лыжа была неудачной.

Тем не менее, вы продолжали
её выпускать. Почему? (вопрос
Петра Тихоновича из компании
«Ювента�спорт», присутствующего
при встрече)

— Не могу с вами согласить�
ся — это была самая успешная
лыжа чемпионата мира в Рамзау
1999 года*. Я знаю, что эта лыжа
вызвала неоднозначную реак�
цию, её геометрия была небес�
спорной, наверное — слишком
радикальной. И мы сейчас изме�
нили эту геометрию. Я понимаю,
что у нас сейчас не так много
элитных гонщиков, как у «Fis�
cher», именно сейчас нам труд�
нее доказывать правильность на�
ших изысканий, но мы движемся
вперёд шаг за шагом, и вы увиди�
те — на «Atomic» будет выступать
и побеждать всё больше и больше
элитных спортсменов. Мы можем
конкурировать с любыми, самы�
ми успешными брендами, и мы
это докажем в самые ближайшие
годы. Надеюсь, российские гон�
щики, такие как Ольга Завьяло�

ва, Елена Бурухина, Наталья Ба�
ранова, Михаил Иванов, Нико�
лай Панкратов, Дмитрий Пирогов
нам в этом помогут.

— У «Fischer» лыжи подраз�
деляются на тёплую и холод�
ную погоду. У «Rossignol» — на
жёсткую и мягкую лыжню. У
«Madshus» — было четыре де�
ления, сейчас осталось три.
Как вы свои лыжи подразделя�
ете — по жёсткости, по темпе�
ратуре, по состоянию лыжни,
по пластику?

— Наши лыжи подразделяют�
ся на тёплую и холодную погоду,
но мы используем и для тех, и для
других один и тот же пластик. Мы
испытываем каждый год доста�
точно много новых видов сколь�
зящего пластика, проводим мно�
го тестов. И в этом году мы вы�
брали новый скользящий пластик
BI 5000 — он лучше скользит,
лучше впитывает парафин. Этот
пластик показал себя при тестах
наилучшим образом и при тёп�
лой, и при холодной погоде, по�
этому мы используем его и на
тёплые, и на холодные лыжи.
Наш опыт показывает, что глав�
ное отличие между тёплыми и хо�
лодными лыжами —  не в пласти�
ке скользящей поверхности, а в
конструкции лыжи. И в этом
смысле мы являемся лидером на
рынке, наши компьютерные наст�

ройки позволяют нам изготавли�
вать лыжи с очень высокой степе�
нью повторяемости, идентичнос�
ти. Напомню, лыжа никогда не
скользит непосредственно по
снегу, а всегда — по тонкой плён�
ке воды, создаваемой трением. В
холодную погоду эта плёнка
очень тонкая, поэтому нам надо
создать дополнительное трение,
попытаться использовать боль�
шую площадь давления лыжи на
снег. Поэтому мы удлиняем пло�
щадки давления лыжи на снег, уд�
линяем так называемые «бугры»,
на морозных лыжах у «Atomic»
они составляют 18 – 23 см. А ког�
да снег влажный, когда тепло, во�
ды, напротив, слишком много,
нам надо бороться с прилипани�
ем, «подсосом». Поэтому «буг�
ры» мы делаем максимально ко�
роткие — всего по 15 – 18 см. 

И второе очень важное отли�
чие тёплых лыж от холодных —
структура, наносимая на сколь�
зящую поверхность лыжи. Это
как на машине — зимние по�
крышки принципиально отлича�
ются от летних. Тёплые лыжи
имеют свой штайншлиф — пра�
вильные насечки правильной
длины. Для холодной лыжи нуж�
ны более длинные и более мел�
кие насечки штайншлифа. 

— Трудно представить, что

* «Л.С.»: напомним, Мика Мюллюла выиграл на этих лыжах в Рамзау 3 золотые и одну серебряную ин�
дивидуальные медали чемпионата мира. Как, впрочем, и россиянки Лариса Лазутина и Ольга Данилова,
выигравшие свои золотые медали в Рамзау тоже на «Atomic». Выступление «Atomic» в Рамзау было столь
мощным, что оно позволило маркетологам «Atomic» ещё накануне (!!!) 50�километровой мужской гонки
распространить в пресс�центре чемпионата заявление о том, что независимо от итогов последней гонки
«Atomic» является на этом чемпионате «The most successful brand» (наиболее успешным брендом). Впрочем,
и последнюю гонку выиграли также представители «Atomic» — «золото» в той гонке досталось М.Мюллю�
ле, «бронза» — М.Ботвинову.

Петер Юрич доволен — впервые со вре�
мён Егоровой, Лазутиной и Даниловой, прино�
сивших в копилку международной команды
"Atomic" огромное количество медалей, россий�
ские спортсмены начинают снова подниматься на
пьедестал почёта вместе с лыжами этой фирмы. 

На снимке — россиянка Наталья Баранова
после завоевания в 30�километровой гонке чем�
пионата мира в Оберстдорфе бронзовой медали
принимает по телефону поздравления от род�
ных, а Петер уже подготовил Наташе для выхода
на пьедестал новенькие RC11…

Руководитель гоночного дивизиона
"Rossignol" Дидье Монти  рисует для "Л.С." кар�
винговые профили беговых лыж от разных про�

изводителей. На дворе — 1999 год…



и при морозе, и при тёплой по�
годе один и тот же пластик по�
казывает одинаково хорошие
результаты…

— Тем не менее, это так, по�
верьте мне. Какой нам смысл ко�
го�то обманывать? Если бы ка�
кой�то иной пластик показал бы
более успешные результаты,
именно его бы мы и взяли для се�
рийного производства. 

— Какие лыжи «Atomic» вы
посоветовали бы купить чело�
веку, ограниченному в бюдже�
те и имеющему возможность
купить только одну пару лыж? 

— Тёплые. В дальнейшем вы
сможете, используя накатку, из�
менять свойства этих лыж в зави�
симости от погоды. Иногда мы
можем видеть, как элитный гон�
щик в самых различных соревно�
ваниях при разной погоде высту�
пает на одной и той же паре лыж.
Это значит, что эти лыжи для него
очень удачны, он доверяет им, и
он использует их на разную по�
году, лишь корректируя с помо�
щью накаток структуру на лыже. 

— Каким образом нам раз�
личать ваши лыжи? Раньше
«Atomic» пробивал на пятке
лыжи  треугольники, кружки,
квадраты. Что теперь?

— Теперь всё ещё проще. На�
шим дилерам для магазинов мы

раздаём таблицу, из которой
очень легко понять, какие лыжи
вам следует выбрать для себя,
имея те или иные вес и рост. На�
пример, у вас рост 180 см и вес
75 кг. При таком росте для клас�
сики вам необходимы лыжи ни�
как не меньше 206 см длиной.
Смотрим в таблицу и видим, что
при 206 сантиметрах длины лыж
вам подойдёт жёсткость soft или
medium с остаточным зазором
при нагрузке в 35 кг на одну лы�
жу — 0,6 – 1,0. Лыжи длиной 206
сантиметров и жёсткостью hard с
диапазоном остаточного зазора
в 1,1 – 1,5 мм для вас будут явно
жестковаты. Естественно, надо
иметь в виду, что если вы возьмё�
те лыжи 0,6, вы возьмёте относи�
тельно мягкие лыжи. Если 1,0, то
эти лыжи конкретно для вас будут
достаточно жёсткими.

— На все лыжи наклеива�
ется такая наклейка?

— На гоночных лыжах на�
клейка содержит даже четыре
цифры. Но в магазины идёт на�
клейка только с двумя цифрами,
потому что для рядового потре�
бителя это слишком большой
объём информации, он начинает
путаться, и мы даём ему лишь
ключевые цифры. 

— А что означают эти четы�
ре цифры?

— Этот вопрос нам всё время
задают наши дилеры. С помощью
этих цифр мы определяем жёст�
кость лыжи и относим её в даль�
нейшем к разряду «soft», «medi�
um» или «hard». Каков метод из�
мерения? Берется, например,
коньковая лыжа длиной 192 см.
Средний вес целевой группы при
такой ростовке лыж – 70 кг (35 кг
на одну лыжу). Нагружаем лыжу
по центру баланса фиксирован�
ной нагрузкой в 35 кг (1). Стенд
выдаёт нам информацию (она,
правда, в ньютонах, но это при�
мерно то же самое, что и кило�
граммы) о нагрузке в зоне полно�
го контакта в  30 см вперёд от
точки баланса (2), в самой точке
баланса (1) и в 30 см позади точ�
ки баланса (3). При этом точки
впереди и позади точки баланса

задавливают�
ся полностью,

а под точкой баланса остаётся
остаточный просвет в 3,2 мм (4).
Величина этого просвета в милли�
метрах и является для нас главной
характеристикой лыжи и позво�
ляет отнести её к одной из трёх
групп жесткости.

— Раньше у вас наряду с
графитовой поверхностью бы�
ла голубая поверхность на мо�
роз и на воду.  Сейчас вы такие
лыжи выпускаете? 

— Я три года занимаюсь во�
просом выбора лучшего пласти�
ка для «Atomic». И могу вам уве�
ренно сказать: сегодня мы ис�
пользуем лучшее из того, что у
нас есть. Это было бы очень и
очень неправильным бизнесом,
если бы у нас был пластик или
штайншлиф лучше того, что мы
пускаем в продажу. Напротив, с
помощью элитных гонщиков, с
помощью наших конструкторов,
испытателей, тестеров мы нахо�
дим лучшее и это лучшее стара�
емся как можно быстрее донести
до потребителя. Сегодняшний
наш выбор — пластик BI 5000.

— Уведём разговор чуть в
сторону. У нас в России с год
назад отшумела бурная дис�
куссия относительно того, что
целесообразнее делать с лы�
жами перед гонкой — цикле�
вать их вручную и выходить на
старт на голых лыжах, или па�
рафинить лыжи, имеющие за�
водской штайншлиф. Есть точ�
ка зрения, озвученная Леони�
дом Кузьминым — весьма ав�
торитетным в российских лыж�
ных кругах человеком — что
свежепроциклёванные лыжи
едут лучше запарафиненных с
штайншлифом. Ваше мнение
по этому поводу?

— Посмотрите сюда (Петер с
улыбкой показывает свои руки с
характерными мозолями на боль�
ших фалангах указательных
пальцев). Я занимался сервисом с
1985 по 1990 год и проциклевал
за это время собственноручно
как минимум несколько тысяч пар
лыж. А потом пришло время ма�
шин, и надобность в ручной цик�
лёвке отпала. Поверьте мне —
штайншлиф лучше ручной цик�
лёвки. Но подчеркну — правильно

подобранный по погоде штайн�
шлиф. Да, бывают ситуации, ког�
да штайншлиф по каким�то при�
чинам не работает, и циклёван�
ные лыжи могут поехать лучше.
Но в 98% случаев штайншлиф бу�
дет работать лучше подготовлен�
ных вручную. Вы уверены, что
сможете вычислить эти два про�
цента? Не уверены? Тогда мой
вам совет — положитесь на
штайншлиф и сосредоточьте своё
внимание на выборе правильной
структуры, правильной накатки.

— Если на лыжах хороший,
удачный штайншлиф, сколько
времени он работает, сколько
времени на нём можно успеш�
но бегать?

— В принципе, достаточно
долго, может быть, даже в тече�
ние целого сезона. Во многом это
зависит от того, испортили вы его
где�нибудь, или нет. Может быть,
вы катались по очень жёсткому,
леденистому снегу, может быть,
по веткам или камням — всё зави�
сит от условий эксплуатации лыж.
Также имеет значение — исполь�
зуете ли вы порошок, или пользу�
етесь только парафинами. Ис�
пользование порошка требует
более высоких температур обра�
ботки лыж, и на таких лыжах
структура стареет, изнашивается
значительно быстрее — значит,
такие лыжи требуют более час�
той обработки на камне.

Беседовали Валерий ПУТИНЦЕВ
и Иван ИСАЕВ,

Альтенмарк — Москва, 
май — июль 2005 года

МОДЕЛЬ RC:11

191
S 0,2 - 0,3 45 - 55кг
M 0,3 - 0,4 50 - 60кг
H 0,4 - 0,9 55 - 65кг

196
S 0,2 - 0,3 55 - 65кг
M 0,3 - 0,5 60 - 70кг
H 0,5 - 1,0 65 - 75кг

201
S 0,4 - 0,8 65 - 75кг
M 0,8 - 1,1 70 - 80кг
H 1,1 - 1,5 75 - 90кг

206
S 0,6 - 0,8 70 - 80кг
M 0,8 - 1,0 75 - 85кг
H 1,1 - 1,5 80 -100кг >
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МОДЕЛЬ RS:11

174
S 0,5 - 0,8 45 - 57кг
H 0,8 - 1,2 53 - 65кг

180
S 0,9 - 1,6 50 - 65кг
H 1,6 - 2,0 60 - 75кг

186
S 1,4 - 2,0 60 - 72кг
H 2,0 - 2,8 68 - 80кг

192
S 2,0 - 2,6 70 - 87кг
H 2,6 - 3,3 80 -100кг >
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TIP TAIL
WARM / WET SNOW

ТЁПЛЫЕ (WARM)

TIP TAIL
COLD / POWDER

ХОЛОДНЫЕ (COLD)

РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

15-18 см

18-23 см

Образцы наклеек, встречающиеся в
торговле на классических (синие) и коньковых

(красные) лыжах "Atomic".

30 см          30 см



— Какие функции Polar вы чаще всего
используете на тренировках?

— Сейчас я тренируюсь с моделью Polar
S625 X. На всех беговых и имитационных трени�
ровках я использую беговой датчик S1, который
прикрепляется на ногу. Он позволяет мне точно
определять расстояние, преодолённое за время
физической нагрузки. Так как для разнообразия
приходится часто менять маршруты, то это необ�
ходимо для меня. Особенно эта функция важна
в мультиспортивных гонках, где часто приходит�
ся ориентироваться на местности. Зная расстоя�
ние до КП или, например, до нужного поворота,
можно контролировать пройденную дистанцию
не просто по собственным ощущениям, которые
часто на фазе усталости могут подвести, но и по
монитору, погрешность которого минимальна.
На соревнованиях такие датчики пока не запре�
щены, поэтому это является моим главным козы�
рем, который я использую на всех крупнейших
российских и международных соревнованиях
по мультиспорту. 

Безусловно, очень важна функция, опреде�
ляющая скорость бега. С помощью неё я могу
наблюдать за тем, как моя физическая форма со
временем улучшается. Также я использую Polar
S 625x в велосипедных тренировках. Если в на�
чале подготовительного сезона я делал темпо�
вые велосипедные тренировки в пульсовом ре�
жиме ПАНО со скоростью 30 км/ч, то в конце
сезона показатель скорости возрос, а пульс ос�
тался неизменным. Также я использую функцию
интервальных тренировок, то есть программи�
рую интервалы по времени, по расстоянию, по
пульсу. Я всегда могу посмотреть, сколько за
тренировку я работал в первой пульсовой зоне,
сколько – во второй и т.д. В последнее время я
начал ставить верхний предел пульса на уровне
ПАНО или даже немного ниже, так как во время
развивающей нагрузки превышение порога
анаэробного обмена может отрицательно ска�
заться на эффекте от тренировки. Когда датчик
начинает пищать, я снижаю темп.

— Зимой — лыжи, а сейчас, в подготови�
тельный период, — велосипед, бег, гребля,
плавание… Вы себя всё�таки кем считаете –
мультиспортсменом или лыжником?

— Нет, я считаю себя лыжником. Мульти�
спорт – это, можно сказать, моё хобби. Он по�
могает не «зацикливаться» морально на одно�
образном беге и прыжках, а также развивает
разносторонне организм, что для лыжника
принципиально важно. С помощью мониторов
сердечного ритма Polar я могу следить за своим
организмом во всех видах тренировок.

— Вы учитываете калории в вашем тре�
нировочном процессе?

— Нет, калории я не учитываю. Для меня
важнее ориентироваться на средний пульс за
тренировку. К тому же на сегодняшний день, ког�
да фирмой Polar создано превосходное про�

граммное обеспечение к мониторам, даже та�
кой «экстравагантный» показатель, как количе�
ство сожжённых калорий, не играет для меня ни�
какой роли. Я просто переношу информацию с
монитора на компьютер через инфракрасный
порт и могу без проблем вывести диаграммы
тренировок в разные периоды подготовки, в том
числе и за целый год. У меня есть определённые
планы по интенсивности тренировок на сезон и с
помощью этих диаграмм можно понять, где я не�
доработал в четвёртой пульсовой зоне, а где,
например, перебрал во второй и т.д. Я смотрю
на монитор компьютера и без проблем коррек�
тирую свой тренировочный план. Также в своей
подготовке я использую телефон Nokia для того,
чтобы переписывать в него информацию с Polar.
Память телефона может сохранять до 50 трени�
ровок с краткой информацией: средний пульс,
максимальный пульс, сожжённые калории, сум�
марный набор высоты, средняя скорость, макси�
мальная скорость, пройденное расстояние, вре�
мя по кругам, а также все вышеперечисленные
характеристики по кругам… Кстати, в последнее
время фирма Polar начала выпускать мониторы
с новыми нагрудными датчиками. Раньше полос�
ка, на которой находились датчики, была жёст�
кой и от интенсивной работы грудной клетки
или, например, от бега со спуска она слетала.
Теперь же нагрудные полоски намного эластич�
нее, что позволяет им лучше прилегать к телу.

— Суммарный набор высоты — это тоже
что�то новенькое…

— Да, это очень полезная вещь. С помощью
встроенного в монитор альтиметра можно опре�
делить сложность круга, а именно общую протя�
жённость подъёмов на дистанции. Возможно,
для лыжника среднего уровня это и не нужно, но
для людей, профессионально занимающихся
спортом, особенно лыжными гонками, где трас�
сы проходят по сложнопересечённой местности,
это довольно важно. Тем, кто тренируется для
удовольствия, я думаю, вполне достаточно моде�
лей от S410 и ниже. Даже если вы не преследу�
ете каких�то спортивных целей, использование
мониторов Polar поможет вам поддерживать оп�
тимальную форму, потому что существуют тыся�
чи любительских программ тренировок, кото�
рые опять же основываются на пульсовых пока�
зателях. Вы спросите: «Но ведь можно трениро�
ваться самостоятельно и не обращать внимания
на пульс?». Да, можно. Если вы выходите на тре�
нировку один раз в месяц, то контроль за пуль�
сом вам, конечно, не нужен, но это даже нельзя
назвать фитнесом или физкультурой. Можно и
не следить за режимом питания, не восстанавли�
ваться, не подпитывать свой организм витамина�
ми, но для того, чтобы достичь оптимального ре�
зультата, необходимо максимально использо�
вать все возможности. Я начал выполнять трени�
ровки с Polar S625X с осени 2004 года, и ре�
зультаты говорят сами за себя.

Материал публикуется на правах рекламы

ПРИСЛУШАЙСЯ 
К СВОЕМУ ОРГАНИЗМУ

ПРИСЛУШАЙСЯ 
К СВОЕМУ ОРГАНИЗМУ

1980 г.р., трёхкратный серебряный призер чемпионата Москвы
по л/гонкам. 3 место на гонке «Лыжня России» 2005 года. Член
сборной Москвы по л/гонкам. Один из сильнейших мультиспорт�
сменов России. Призер этапов Кубка России по маунтинбайку:

Алексей БАРЫШНИКОВ,
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— Уже 35 лет ISPO прово

дится в Германии, и только де

вять месяцев назад выставка
переместилась в Китай. Теперь
мы впервые видим ISPO в Рос

сии… Чем вас заинтересовала
наша страна?

— Дело в том, что ISPO — это
международная выставка. В ней
принимают участие бренды из
многих стран Европы, Скандина�
вии и Северной Америки. При
выборе местом проведения Рос�
сии мы смотрели на мировой ры�
нок глобально и сделали этот шаг
вполне осознанно. На протяже�
нии всех предыдущих лет ISPO
проходила исключительно в
Мюнхене, но так как с каждым
годом она становилась всё попу�
лярнее и популярнее, то журна�
листы и представители крупней�
ших спортивных компаний начи�
нали задаваться вопросом: «А
что будет дальше?». Выставка пе�
реросла Германию и поэтому не�
обходимо было охватывать дру�
гие страны и континенты. Пере�
местившись в Китай, мы охватили
Азию, а, выбрав местом проведе�
ния Россию, открыли необъятные
возможности рынка спортивных
товаров Восточной Европы. Это и
бывшие страны СНГ, страны Бал�
тии, Украина и Белоруссия… Что
уж говорить про саму Россию,
чей рынок спортивных товаров
на сегодняшний день является са�
мым перспективным в мире? От�
сюда следует, что проведение
ISPO в вашей стране для нас бы�

ло принципиально важно, и мы
не ограничимся одним переез�
дом сюда.

— Раз уж вы намерены
приехать к нам ещё раз, то
расскажите, какие изменения
в организации выставки вы
планируете внести? Так как
ISPO проводится в России
впервые, то наверняка она не
настолько масштабна, на

сколько вам того хотелось бы,
а также есть некоторые нюан

сы, которые хотелось бы в сле

дующий раз учесть…

— Организовав ISPO в Рос�
сии, мы в очередной раз столкну�
лись с необходимостью разбить
выставочные павильоны на сек�
торы по разным видам спорта.
На этой выставке у нас есть толь�

ко одно деление: фитнес и спорт.
Интерес к спорту и активному от�
дыху в вашей стране очень ве�

лик, поэтому спектр представ�
ленных на выставке товаров по�
ражает воображение. Для того
чтобы посетитель не путался в
разнообразии спортивного ин�
вентаря и экипировки, нами в
ближайшее время будут сделаны
отдельные секторы для маунтин�
байка, футбола, баскетбола,
фрирайда, лёгкой атлетики и так
далее… Если мы осуществим эту
задачу, то посетителям выставки
больше не надо будет наматы�
вать километры по огромным вы�
ставочным площадям, а доста�
точно будет найти табличку с
нужным видом спорта, напри�
мер, лыжными гонками, где будут

представлены все бренды, вы�
ставляющие у нас лыжную про�
дукцию: «Atomic», «Fischer»,
«Rossignol», «Madshus» и т.д.
Также мы планируем больше вни�
мания уделять детям. Для этого
мы пойдём по пути молов, кото�
рые особенно распространены в
США: выставочный корпус обо�
рудуем детскими городками и
разнообразим атмосферу раз�
влекательными программами,
чтобы дети приходили на выстав�
ку и приобщались к спорту, осо�
знавали, что мир спорта открыт
для них. Достаточно только захо�
теть — и в спортивных магазинах
можно найти всё для того, чтобы
можно было вести здоровый об�
раз жизни.

— Почему вы выбрали мес

том проведения выставки вы

ставочный центр «Крокус
Экс

по» в Москве?

— «Крокус�Экспо» ничем не
уступает крупнейшим выставоч�
ным центрам Европы: здесь боль�
шие выставочные площади,
удобное месторасположение по
отношению к автомобильным ма�
гистралям, огромная парковка,
хорошая служба безопасности,
чистый, ухоженный санузел —
всё это не заставило нас долго
колебаться в выборе места про�
ведения ISPO�2005 в России.
Здесь всё тип�топ (улыбается,
сложив большой и указательный
пальцы колечком).

Записала Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

Любой человек, хоть немного связанный со спортивным
бизнесом, прекрасно знает, что такое ISPO. ISPO-Мюн-
хен — крупнейшая выставка в области спортивной индуст-
рии в мире — именно на этой выставке впервые выставля-
ются все новинки лыжного снаряжения. Происходит это в
феврале каждого года. К примеру, всё, что мы с вами уви-
дим этой осенью на Московском международном лыжном
салоне, все посетители мюнхенской выставки увидели ещё
7 месяцев назад — согласитесь, это совершенно иной уро-
вень оперативности.

ISPO обратила сейчас своё внимание на два самых бы-
строрастущих и быстроразвивающихся рынка мира — Рос-
сию и Китай, и запустила там дочерние проекты. Причём,
если в Китае они проводят одну выставку, то в России —
целых две! О причинах столь пристального внимания лиде-
ра спортивного выставочного бизнеса к нашей стране ди-
ректор по маркетингу и рекламе «Л.С.» Елена ИСАЕВА по-
беседовала с руководителем проекта ISPO-Россия Миком
ВОЛЛАСОМ (Mick Wallace).

На листке бумаги Мик Воллас набросал схему работы ISPO в наиболее интересных с точ�
ки зрения руководителей проекта регионах мира: слева — Западная Европа и страны Сканди�
навии; справа — Азия; в центре — Россия со странами СНГ. Внизу подпись, вольный перевод ко�
торой может звучать так: "ISPO — идеальный партнёр для вашего бизнеса в любой точке мира".

ISPO ПРИХОДИТ В РОССИЮ

ВЫСТАВКИ«Л.С.»ВЫСТАВКИ«Л.С.»





От того, насколько человек
энергичен, зависят его успех в
жизни и, тем более, в спорте —
спорт не любит медлительных. Но
в круговороте спортивных трени�
ровок мы часто забываем о сво�
ём здоровье, и в какой�то момент
движения могут начать достав�
лять нам дискомфорт. 

Вам наверняка знакома боль
в суставах после тренировки? К
сожалению, этот недуг может от�
рицательно отразиться не только
на ваших результатах, но иногда
и вовсе поставить под угрозу
дальнейшие занятия спортом… С
чем это связано? 

Каждый спортсмен знает, что
ежедневные тренировки — это по�
вышенные нагрузки на весь орга�
низм, но, в особенности, на опор�
но�двигательный аппарат (ОДА).
Любое наше движение связано с
работой суставов, а во время тре�
нировки или соревнования спорт�
смен делает этих движений нема�
ло. Залог нормального функцио�
нирования любого сустава — здо�
ровая хрящевая ткань, так как
именно она играет роль аморти�
затора в суставе. Причем не все
знают, что позвоночник работает
аналогично суставу, так как со�
стоит из 35 позвонков, окружен�
ных хрящами, которые обеспечи�
вают гибкость, упругость и безбо�
лезненное движение.

Однако хрящ в условиях по�
вышенных физических нагрузок
понемногу разрушается, растре�

скивается, частицы его оказыва�
ются в суставной полости, что
сначала ограничивает движение
в суставах и способствует воз�
никновению воспаления. Затем
хрящ начинает истончаться и пе�
рестаёт служить амортизацион�
ной прослойкой между костными
поверхностями. Представьте, как
будет крутиться подшипник, если
в нем не будет смазки? Точно так
же, со скрипом и болью работа�
ют наши суставы, если в них на�
чались процессы разрушения
хрящевой ткани. Чем дольше не
обращать внимания на данную
проблему, тем сильнее будут по�
ражения суставных тканей и
сложнее процесс восстановления
хряща. Сразу возникает вопрос:
как предотвратить разрушение и
восстановить хрящ? Как защи�
тить суставы и продлить их нор�
мальное функционирование? 

Этим вопросом задавалось
не одно поколение врачей по
всему миру. Ответ на этот вопрос
искали многие медики, пытаясь
продлить спортивные карьеры
своим подопечным. Но ответ на
этот вопрос кроется в самом сус�
таве, а, точнее, в молекулярном
составе его хрящевой ткани.
Хрящ на 80% состоит из коллаге�
на. Его структуру также форми�
руют молекулы глюкозамина и
хондроитина. 

КОЛЛАГЕН является основой
суставов, связок и сухожилий и
обеспечивает прочность и упру�
гость  соединительных тканей че�
ловека – хрящей, связок, сухо�
жилий и костей. 

ГЛЮКОЗАМИН способству�
ет восстановлению хрящевых
тканей суставов, обеспечивает
влагонасыщенность хрящевой
ткани, что уменьшает разруши�
тельные процессы и болезнен�
ность в суставах, улучшает их по�
движность и механико�эластиче�
ские свойства. 

ХОНДРОИТИН способствует
поддержанию эластичности хря�
ща, входит в состав синовиаль�
ной жидкости, которая влияет на

влагонасыщенность суставных
хрящей и обеспечивает нормаль�
ные амортизационные свойства. 

Все эти три элемента должны
вырабатываться организмом че�
ловека в достаточных количест�
вах, чтобы поддерживать нор�
мальные функции хряща, а, сле�
довательно, всего ОДА. Однако,
как показывает практика, такого
практически не случается. Более
того, восстановительные процес�
сы в хряще идут очень медленно. 

Один небольшой пример:
наш организм на 80% состоит из
соединительных тканей, основой
которых является коллаген. Таким
образом, коллаген присутствует
в большинстве органов и тканей

ЭНЦИКЛОПЕДИЯВОЗНИКНОВЕНИЯ БОЛИЭНЦИКЛОПЕДИЯВОЗНИКНОВЕНИЯ БОЛИ

ЛОМОТА В КОЛЕНЯХ,
ГОЛЕНОСТОПЕ, 

ХРУСТ, ЩЕЛЧКИ,
БОЛИ В СПИНЕ…
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человека, начиная от кожи и за�
канчивая печенью. Так вот, если
коллаген в печени  обновляется
за 4 дня, то коллаген в  хрящевой
ткани обновляется  всего лишь на
50% за 10 лет!

Однако эти цифры не долж�
ны стать поводом для уныния
спортсменов, да и просто люби�
телей активного образа жизни.
Современная ревматология не
стоит на месте и предлагает ре�
волюционные методы, которые
используются не только в тради�
ционной, но и в спортивной фар�
макологии. 

Очевидно то, что прошло
время только нестероидных про�
тивовоспалительных средств,
имеющих множество противопо�
казаний и побочных эффектов, а
также внутрисуставных уколов,
которые на время снимают боль,
но не решают саму проблему на�
рушения функций суставов, а
именно разрушения хряща. Те�

перь очевидное преимущество
отдается хондропротекторам —
средствам, которые способны
усиливать процесс восстановле�
ния хряща, а также питают и под�
держивают ткани суставов в ка�
честве профилактики. Этого уда�
лось достичь за счет состава хон�
дропротекторов. Весь смысл в
том, что они состоят из коллаге�
на, глюкозамина и хондроитина,
о которых мы уже говорили в
этой статье. 

Прочитав эту статью,
действие хондропротекто&
ров может понять абсолют&
но любой человек: с при&
емом хондропротекторов  в
организм поставляются те
элементы, которые не выра&
батываются им самим в до&
статочных количествах, и
именно эти элементы слу&
жат «строительным матери&
алом» для восстановления
хрящевых тканей. 

Теперь осталось только сде�
лать правильный выбор из мно�
жества хондропротекторов,
представленных на фармацевти�
ческом рынке. Причем, самое
важное – выбрать качественный,
так как только качество и состав
хондропротектора определяют
его эффективность. В его состав
должны быть обязательно вклю�
чены уже известные вам колла�
ген, глюкозамин и хондроитин,
так как именно при одновремен�
ном воздействии всех этих трёх
веществ процесс восстановления
идет наиболее эффективно (оп�
тимальная суточная доза колла�
гена – 9 � 10 граммов). Состав
должен быть обогащен витами�
нами и минералами, так как их
наличие усиливает процесс усво�
ения коллагена, глюкозамина и
хондроитина. 

Одним из наиболее замет�
ных предложений на российском
рынке стал комплекс ГЕЛАД�
РИНК Плюс (пр�во Чехия), кото�
рый в 2005 году получил поло�
жительное заключение ВНИИФК
РФ – в нём удачно сочетаются
перечисленные хондропротекто�
ры, минералы и витамины. Имен�
но это сочетание наиболее эф�
фективно для  предотвращения
возникновения профессиональ�
ных травм (типа стресс�перело�
мов); воспалительных заболева�
ний суставного аппарата (артри�
та, артрозов, остеохондроза и

т.п.) у спортсменов, а также для
ускорения реабилитации спортс�
менов после перенесенных травм
ОДА, связанных с повреждением
хрящевой ткани и суставов.  

Слева — здоровый сустав, справа — сустав с
разрушенным суставным хрящём.

Здоровые связки играют чрезвычайно важ�
ную роль в подвижности наших суставов.
Больная связка может стать причиной не
меньших болей, чем повреждённый сустав�
ный хрящ.

Наружная 
боковая связка

Место
повреждения

Суставной хрящ Синовиальная оболочка

Здоровые суставный хрящ и синовиальная
оболочка сустава гарантируют вам радость
движения, отсутствие боли. 

Суставной 
хрящ

Латеральный 
мениск

Бедро
Задняя
крестообразная связка
Передняя
крестообразная 
связка

Медиальный
мениск
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Эксклюзивный дистрибьютор этих
марок в России – санкт-петербургский
концерн «Гайс Спорт», подготовил в
этом году для поклонников лыжных
гонок прекрасный подарок – каталог
продукции «Ski Go» и «Red Creek». 

— Как давно вы являетесь эксклю-
зивным представителем «Ski Go» в
России? — задали мы вопрос руково-

дителю концерна «Гайс Спорт» Кириллу Гореву.
— Эксклюзивным — с этого года. Но вообще, мы уже пять

лет продаём в России «Ski Go» и убедились в хорошей востре-
бованности этой марки. К тому же, мне приятно продвигать эту
марку в России, потому что владельцем «Ski Go» является зна-
менитый в прошлом шведский лыжник Кристер Майбек, мы с
ним хорошие друзья, он не раз бывал у меня в гостях в Санкт-
Петербурге. 

— Что нового в этом году у «Ski Go»?
— Сначала два слова о главной новинке прошлого сезона -

универсальных мазях. Они, правда, в три раза дороже обычных,
но свойства этих мазей – необыкновенны. Они предназначены
на два диапазона: +1–3 и -1-20. Особенность этих мазей заклю-
чается в том, что они работают только на старом снеге. То есть
если снег полежал хотя бы сутки, он уже считается старым, и в
этом случае можете быть уверены – эта смазка вас не подведёт.

— Но я не могу поверить, что мазь может хорошо работать и
при минус одном, и при минус 20 градусах мороза. Вы сами-то
пробовали эту мазь?

— Не просто пробовал, а весь прошедший сезон все класси-
ческие гонки бежал именно на них. 

— А вы нас не обманываете?

— Да на полном серьёзе (смеётся)! Ещё раз повторю: если
это старый снег, если он упал не накануне гонки, эта мазь отлич-
но работает. Но я обычно не кладу все слои этой мазью. Я обыч-
но кладу несколько слоёв по погоде, и только завершающие
два-три слоя наношу этой мазью, потому что она всё же доста-
точно дорогая.

— Что значит достаточно дорогая?
— Рекомендуемая розничная цена — 17 евро. По сравнению

с обычными мазями, стоимость которых колеблется в диапазо-
не 3 – 4 евро, это дорого. 

— И вы рассчитываете, что эти мази будут продаваться в
России?

— Ни секунды не сомневаюсь. Поймите, это не ширпотреб,
это элитные мази, предназначенные для гонщиков. Уверен, они
будут востребованы. За ними гоняются уже сейчас, потому что
наслышаны о них и ищут, где бы их купить. Но я считаю важным
отметить, что с этого года «Ski Go» выпустила аналогичную
мазь и для нового снега. Диапазон применения этой мази -2
–15.

— Послушать вас, так завтра вся страна будет только и де-
лать, что искать, где купить им «Ski Go»?

— Вся страна или не вся, но те, кто понимает толк в лыжных
гонках, эту новинку непременно оценят.

— На чём основаны чудо-свойства этой мази?
— На том, что она меняет свою консистенцию, мягкость,

вязкость в зависимости от температуры и блестяще приспосаб-
ливается таким образом к конкретному состоянию снега. 

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

* Кроме подписчиков каталог будет распространяться также и в рознич-
ной продаже в отдельных регионах вместе с журналом «Лыжный спорт»
(список регионов определяла по своему усмотрению фирма «Гайс Спорт»).

КАЖДОМУ ПОДПИСЧИКУ «Л.С.» — КАТАЛОГ.
ПРОДУКЦИИ «SKI GO» И «RED CREEK»*.

Заслуженный ма-
стер спорта России,

первый российский чем-
пион мира по лыжному
ориентированию, руково-

дитель Торгового дома
«Лыжный мир» Иван Кузь-
мин женился на журнали-
стке телеканала ТНТ, одной
из сильнейших мульти-
спортсменок России Алек-

сандре Конториной. Свадь-
ба была отпразднована на

борту теплохода «Нефрит», совершившего прогулку по каналу
Москва – Волга на стоянку «Солнечная поляна», где, как водится,
были съедены шашлыки, была украдена и отбита женихом невес-
та, прошли забавные конкурсы и эстафеты. Команда питерских
мультиспортсменов, ведомых Юрием Бородулиным, Сашей Соко-
ловым и Кириллом Горевым, куда быстрее соперников-москвичей
наполнила и опорожнила 50 крошечных напёрстков с вином, но
была дисквалифицирована за то, что «на дистанции» питерцами
было слишком много пролито вина мимо сосудов. Итогом бурной
дискуссии стало присуждение ничьей и массовое братание моск-
вичей и питерцев.

Надо сказать, что этот брак в определённом смысле был впол-
не прогнозируем. Дело в том, что Кузьмин в последнее время
сильно увлёкся мультиспортом, а мультиспорт — командный вид,
в котором, как правило, в коллективе три мужчины и, обязатель-
но, одна женщина. Александра оказалась идеальным партнё-
ром — очень выносливая от природы (сказались гены папы — за-
ядлого туриста, таскавшего её с малолетства с собой в походы),
неизменно доброжелательная, умеющая бегать на лыжах и спус-
каться по верёвке, грести в байдарке и крутить педали байка, она,
случается, «укатывает» мужчин, оказывающихся с ней в одной ко-
манде. Команда Кузьмина на сегодняшний день — сильнейшая в
этом виде спорта у нас в стране. Недавно они вернулись с чемпи-
оната мира, где заняли место примерно в середине протокола. Как
выяснилось, до уровня лидеров российской команде ещё предсто-
ит проделать очень приличный путь.

В середине свадьбы молодожёны весьма неожиданно попро-
щались с присутствующими. Переодевшись в гидрокостюмы, они
спрыгнули в воду, сели на заранее приготовленные гидроциклы и
растворились в ночи. Ну мультиспортсмены, что тут скажешь?

Хочется пожелать молодожёнам счастья, детского смеха, до-
ма — полной чашей, и, конечно, многих побед на новом попри-
ще — в качестве членов команды, которая, кто знает, вдруг когда-
нибудь поднимется на вершину мирового первенства в этом весь-
ма интересном новом виде спорта?

Александр АБРАМОВ

«SAUNA SKI» — это новая
модель классических лыж RCS
CLASSIC WET. Она хорошо за-
рекомендовала себя на свеже-
выпавшем, а также «мокром»
снеге, так как имеет особую
конструкцию, благодаря ко-
торой носки и пятки лыж
расходятся при нагрузке,
обеспечивая превосходное
скольжение на мягкой лыж-
не. Обработка скользящей
поверхности производится
по новой технологии DTG с
использованием натураль-
ных (DTG Plus) и синтети-
ческих (DTG cold) алмазов.

С помощью этой технологии
обеспечивается правильное
создание структуры на лыжах
для различных погодных усло-
вий. Натуральные алмазы поз-
воляют сделать на скользящей
поверхности более глубокую и
грубую структуру, благодаря
чему лыжи со структурой PLUS
идеальны для теплой погоды и
высокой влажности, а синтети-
ческие алмазы наносят, наобо-
рот, мелкую, неглубокую
структуру, известную как
структура COLD — она идеаль-
на для холодной погоды и низ-
кой влажности.

По итогам работы кален-
дарной конференции FIS, за-
вершившейся в минувшие вы-
ходные, Россия вновь получи-
ла право проведения этапа Куб-
ка мира в сезоне 2006-2007 г.г.
20 – 21 января 2007 года в рам-
ках этапа Кубка мира в Рыбин-
ске состоятся дуатлон и ко-
мандный спринт классическим
стилем. Последний раз наша
страна принимала этап Кубка
мира в январе 2003 года (Ток-
сово), после чего Россия была
лишена права проведения эта-
пов Кубка мира. 

Хочется поздравить ФЛГР и
её президента Владимира
Алексеевича Логинова с очень
точным выбором места прове-
дения этапа Кубка мира. При
огромном уважении к другим
кандидатам (Красногорск, Хан-
ты-Мансийск, Токсово, Сык-
тывкар) Рыбинск сегодня вы-
глядит бесспорным лидером.
Удачное расположение в цент-
ре России, строящийся лыж-
ный стадион, великолепные
трассы, новенький ретрак, су-
перкоманда «Сатурн», в кото-
рой под руководством А.Гру-
шина сегодня готовится 9 чле-
нов национальной сборной, го-
ворят сами за себя. Впереди -
большой объём работы. Но это
впереди. А пока... Рыбинск, на-
ши поздравления!!!

«Л.С.»

ИВАН КУЗЬМИН ЖЕНИЛСЯ

Весной этого года группа
компаний «Кант» стала совла-
дельцем российского завода
по производству беговых лыж
ЗАО ЛК «Karjala», купив  у него
30-процентный пакет акций. 

Группа компаний «Кант» на
протяжении трех лет уже выпу-
скает как для спортсменов, так
и для любителей лыжные креп-
ления, палки для беговых лыж
и беговые ботинки, совмести-
мые со всеми существующими
системами креплений (75 мм,
NNN, SNS), и сами беговые лы-
жи под маркой «Marpetti». С
этого года «Кант» решил уве-
личить ассортимент лыжной
продукции под маркой
«Marpetti», сейчас готовятся к
выпуску качественные и недо-
рогие мази и парафины.  Те-

перь, став совладель-
цем лыжного завода
«Karjala», «Кант» полу-
чил возможность увели-

чить модельный ряд и выпуск
лыж «Marpetti», улучшить их
качество, обеспечивать и кон-
тролировать своевременные
поставки товара. 

Завод «Karjala» находится в
живописных местах Карельско-
го полуострова в городе Сорта-
вала на берегу Ладожского озе-
ра. Фабрика «Karjala» была ши-
роко известна своей продукци-
ей в советские времена, произ-
водя качественные и  легендар-
ные  лыжи «Sorsu» и «Karjala».
Со времен перестройки «Karja-
la» снизила темпы производст-
ва и потеряла свою популяр-
ность у покупателей, но после
реконструкции все равно завод
остался крупнейшим промыш-
ленным предприятием в городе
Сортавала.  Сейчас завод выпу-

скает около 100 тыс. пар лыж в
год в основном прогулочных
беговых лыж и только под за-
каз незначительную партию
спортивных беговых лыж. 

Группа компаний «Кант»
планирует инвестировать в мо-
дернизацию завода «Karjala» до
2007 года свыше 30 млн. руб-
лей. Это позволит увеличить в 4
раза промышленные мощности
и выпуск продукции, а главное,
за счет части инвестиций
«Кант» обновит ключевые тех-
нологические линии, что обес-
печит беговым лыжам «Marpet-
ti» современные характеристи-
ки известных западных марок,
только по более доступной це-
не для российских покупателей.  

Профилирующим направ-
лением завода «Karjala» по-
прежнему останется выпуск бе-
говых лыж, но «Кант» планиру-
ет наряду с производством про-
гулочных лыж развивать и уве-

личивать производство лыж
спортивного класса. В дальней-
шем группа компаний «Кант»
собирается начать производст-
во на заводе «Karjala» не только
беговых лыж и сопутствующей
этому виду спорта продукции,
но и сноубордов, и горных лыж. 

«Кант» не собирается оста-
навливаться на достигнутом и
уже сейчас ведет переговоры с
рядом известных западных фа-
брик о форме сотрудничества
для достижения оптимальных
условий дальнейшего произ-
водства и увеличения ассорти-
мента продукции. «Кант» соби-
рается использовать успешный
опыт и проверенные решения
зарубежных компаний для
улучшения качества выпускае-
мой продукции и соблюдения
западных стандартов при про-
изводстве.

Дарья КОКОРИНА,
PR�менеджер СК «Кант»

ГРУППА КОМПАНИЙ «КАНТ» СТАЛА СОВЛАДЕЛЬЦЕМ
ЗАВОДА ПО ПРОИЗВОДСТВУ  БЕГОВЫХ ЛЫЖ

СК «Кант» делает выгодное
предложение любителям гор-
ных, беговых лыж и сноубор-
да. Вы можете подготовить к
зимнему сезону ваше снаряже-
ние по очень выгодной цене. С
1 ноября по 20 ноября в мас-
терских «Канта» вы можете от-
шлифовать, заточить, обрабо-
тать парафином горные лыжи
всего за 199 рублей, сноуборд
за 299 рублей, а на беговые
лыжи нанести структуру и за-
лить их парафином всего за

350 рублей. На все другие ус-
луги в мастерских «Канта» с 1
ноября по 20 ноября предо-
ставляется скидка 15%.

Адреса мастерских: в Моск-
ве по адресу метро «Нагор-
ная», Электролитный проезд
вл. 7-Б,  тел: 317-61-01 (много-
канальный) и метро «Полежа-
евская»  ул. Куусинена, д. 9,
тел: 943-11-54. А также в  Са-
маре по адресу Проспект Лени-
на, дом 1, (8 846) 338-17-55  и
в Санкт-Петербурге по адресу
м. «Академическая», Граждан-
ский проспект д. 23. тел. (812)
535-33-91 и м. «Ломоносов-
ская», ул. Ивановская д.7 тел.
(812) 560-06-60, 560-61-00.

«SAUNA SKI» ОТ «FISCHER»

СПЕЦИАЛЬНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ОТ «КАНТА»

РЫБИНСК ПРИМЕТ 
ЭТАП КУБКА МИРА 
ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 
В ЯНВАРЕ 2007 ГОДА
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Облегающий эластичный раз�
дельный комбинезон. Перед�
няя часть укреплена дополни�
тельным слоем, и это защищает
от проникновения холодного
ветра. На задней части штанов
есть специальный карман.
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Й 
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М
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ОН

Изготовлены из спецальной
ткани ВиндТекс с внутренней
мембраной и с внешней и вну�
тренней флисовой вставкой,
отлично защищает от ветра и
сохраняет тепло. Специально
вставлена  эластичная ткань
сзади, обеспечивает лёгкость в
движениях. Длинные боковые
замки и отстёгивающиеся под�
тяжки позволяют их использо�
вать многофункционально.

УТ
ЕП

Л
ЁН

Н
Ы

Е 
ТР

ЕН
ИР

ОВ
ОЧ

Н
Ы

Е
Ш

ТА
Н

Ы
 С

 П
ОД

ТЯ
Ж

КА
М

И

Изготовлены из спецальной ткани ВиндТекс с внутрен�
ней мембраной и с внешней и внутренней флисовой
вставкой, отлично защищает от ветра и сохраняет тепло.
Специально вставлена  эластичная ткань сзади, обеспе�
чивает лёгкость в движениях. Передние карманы, длин�
ный замок спереди и спецальная резинка в поясе позво�
ляют  использовать её многофункционально.
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Л
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УР
ТК

А

ЛАЙКРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ красный/чёрный/белый

502.03ЛАЙКРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/чёрный/серый

502.02ЛАЙКРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый/красный

502.01

ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/чёрный/серый

504.02

РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ504.02

ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый/красный

504.01

РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ504.01

ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый/красный

503.01 ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/чёрный/серый

503.02

129¤

105¤

133¤

ОДЕЖДА ДЛЯ ЛЫЖНИКОВ

97¤

РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ502.01 РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ502.02 РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ502.03109¤

РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ503.02РАЗМЕРЫ JS·JM·JLJ503.01 119¤



Изготовлены из спецальной ткани ВиндТекс с
внутренней мембраной и с внешней и внутрен�
ней флисовыми вставками. Отлично защищают
от ветра и сохраняют тепло. Специально встав�
лена эластичная ткань сзади, обеспечивающая
лёгкость в движениях. Передние карманы,
длинный замок спереди и спецальная резинка
в поясе позволяют использовать эти жилеты
многофункционально.
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Изготовлена из Тактеля и  микрофибры. Удачная комби�
нация жестких и эластичных тканей. Создаёт удобство в
движениях и защищает от ветра.
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ТАКТЕЛЬ�МИКРОФИБРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/серый /чёрный 

505.02

Изготовлены из микрофи�
бры. Специально вставле�
ны замки по бокам шта�
нов, на передней части
имеются анатомически�
очерченые «коленки», что
обеспечивает удобство и
лёгкость в движениях.
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EU XXL XL L M S XS

cм (��2) 184 180 176 172 168 164

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ
мужские и женские

ТАКТЕЛЬ�МИКРОФИБРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый

505.01

МИКРОФИБРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый

506.01 МИКРОФИБРА
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/серый /чёрный 

506.02

ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ синий/чёрный/серый

507.02ВИНДТЕКС
РАЗМЕРЫ XS·S·M·L·XL·XXL
ЦВЕТ чёрный/серый/красный

507.01

EU JL JM JS

cм (��2) 150 140 130

детские

78¤

77¤

99¤



акрил, 
внутри флисовая вставка.4А

06

15¤

104
107

110

акрил, внутри поликоло�
новая вставка.4А

08

14¤

107
101

110

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка. 4А

10

16¤

109
108

111

шерсть 50%, внутри тер�
молитовая вставка. 4А

09

18¤

110
104

111

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка. 5А
01

14¤

101
108

110

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.4А

21

17¤

110
107

101

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.4А

22

19¤

112
108

111

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка. 5А

11

17¤

107
101

111

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.5А

12

16¤

103
107

110

акрил, 
внутри флисовая вставка. 5А

13

15¤

110
111

107

ШАПОЧКИ

ЦВЕТА ШАПОК
101 � белый

104 � красный

106 � зеленый

107 � светло�синий

108 � темно�синий

109 � светло�серый

110 � черный

111 � темно�серый

112 � бежевый



Полоска из ВиндТекса , не
пропускает холодный воз�
дух и влажность. 

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.5А

14

16¤

111
101

110

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.5А

15

18¤

104
101

110

шерсть 50%, 
внутри флисовая вставка.5А

16

17¤

110
101

110

шерсть 30%, 
внутри флисовая вставка.5А

18

16¤

104
108

111

шерсть 30%, 
внутри флисовая вставка.5А

23

16¤

110
103

108

шерсть 50%, внутри
поликолоновая вставка. 4А

24

15¤

111
107

110

Лайкра с начёсом, тёплая и
лёгкая  гоночная шапочка. 4А

20

4А
19

15¤

14¤

Прекрасно подходят для трени�
ровок и соревнований. Спе�
цальная ткань Кольд Про с вну�
тренней мембраной  защищает
от ветра и сохраняет тепло.EL

IT
E

Спецально разработанная для
низких температур ткань Кольд
Про с внутренней мембраной,
внешней и внутреней флисо�
вой вставкой, отлично защища�
ет от ветра и сохраняет тепло.
Внешние швы гарантируют вы�
сокую степень комфорта.

29¤
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26¤

52
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02
 (с

ин
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Внешние швы гарантируют
высокую степень комфорта,
Многослойная ткань помогает в
сохранении тепла.
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18¤

52
2.

01
 (ч

ёр
ны

й)

52
2.

02
 (с

ин
ий

)
ПЕРЧАТКИ



ЛуЧшие палки Швейцарии
СН

1

Реализованы для лыжников самого высокого уровня. Легкая и жёсткая трубка,
специальная опора и ремешок позволяют достичь результата.

100% углеволокно, 56 гр/м2, ручка 16,50 мм, опора 8,5 мм

5B01

149¤

EL
IT

E

Реализованы для лыжников высокого уровня. Легкая и жёсткая трубка , специальная
опора и ремешок позволяют достичь результата.

100% углеволокно, 59 гр/м2, ручка 16,50 мм, опора 8,5 мм

5B01/1

99¤

GA
M

M
A

Спецально укреплённая трубка выдерживает сильные внешние удары. Рекомендуется
лыжникам всех уроней для тренировок, марафонов и спринтов.  

90% углеволокно, 69 гр/м2, ручка 16,50 мм, опора 8,5 мм

5B02

69¤

FO
RZ

A

Лёгкие и удобные палки для лыжников всех уровней.

90% углеволокно, ручка 16,50 мм, опора 10 мм

5B03

33¤

ОП
ОР

А 
EL

IT
E

Специально разработанная
лапка создаёт  моментальную
передачу силы толчка в снег.

5B30

10¤



СA
M

PR
A

Лёгкие и удобные палки для лыжников всех уровней.

30% углеволокно, ручка 16,50 мм, опора 10 мм

5B04

19¤

AL
U

 T
OP

Из специального легкого алюминиевого сплава, который после контакта не оставля�
ет прогибов и не ломается , поэтому рекомендуются для тренировок и соревнований
любого уровня.

Алюминий Ергал, ручка 16 мм, опора 10 мм

5B06

39¤

N/
P 

TR
AC

K

Для прогулок на лыжах.

Алюминий, ручка 16 мм, опора 10 мм

5B07

23¤

КА
П

КА
Н

 E
LI

TE

Специальная многослойная ткань
отлично обхватывает руку, спе�
циальная застёжка даёт возмож�
ность изменять размер.

5B20

16¤



ÄÈÑÒÐÈÁÜÞÒÎÐÛ KV2 Â ÐÎÑÑÈÈ

KV2 SAGL
Switzerland KV2 SAGL, 6715 Dangio; tel: +41 79 331 32 27, fax: +41 91 872 20 08

Дизайн, вёрстка – Фёдоров Роман

www.KV2.chwww.KV2.ch

«ЮВЕНТА-СПОРТ»

123098, Москва, ул. Гамалеи, д. 12;
тел.: 196 04 97, 196 04 98, 196 62 28, 
тел./факс: 942 39 43; 
e-mail: uventa-sport@mtu-net.ru
www.uventasport.ru

«ТиМ Спорт»
Екатеринбург, ул. Авиационная, д.57, оф. 1
тел.: (343) 260 93 93, 263 62 49,
263 62 50;
e-mail: tim-sport@usp.ru
www.tim-sport.ru

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 
«КАНТ»

● Москва, м. «Нагорная», 
Электролитный проезд, вл. 7Б;
тел.: 317 61 01, 317 85 22, 
тел./факс: 317 98 06;
e-mail: sckant@kant.ru

● Москва, м. «Полежаевская», 
ул. Куусинена, д. 9;
тел.: 943 11 54, 943 11 55

● Самара, пр. Ленина, д. 1; 
тел.: (8462) 38 17 55

● Санкт-Петербург, 
Гражданский пр-т., д. 23;
тел.: (812) 535 33 91

«ГАЙС-СПОРТ»
194295, Санкт-Петербург, 
пр. Художников, д. 22/2;
тел.: (812) 517 02 70, 517 92 08, 
факс: 598 18 27;
e-mail: info@skiline.ru
www.skiline.ru
Адреса магазинов «Спортивная Линия»:

● Санкт-Петербург,
Владимирский пр-т, д. 1/6;
тел.: (812) 713 36 47

● Санкт-Петербург, Выборгское ш., д. 13,
ТЦ «Космополис», 2 этаж;
тел.: (812) 336 96 60
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КОРОТКОЙСТРОКОЙКОРОТКОЙСТРОКОЙ

В 2005 году
впервые состоя-
лись «Ретро-гон-
ка» и «Бикини-
спринт». Оба этих
с о р е в н о в а н и я
проходили в нео-
бычном формате
и вызвали боль-
шой ажиотаж сре-
ди любителей

лыж. «Ретро-гонка» вообще сразу стала чуть ли не центральным
событием всего зимнего сезона в Москве, потому что каждый
хотел посмотреть на то, как люди в наше время будут соревно-
ваться на деревянных лыжах, бамбуковых палках, кирзовых бо-
тинках и в длинных гетрах, как и 40 – 50 лет назад. «Тряхнуть
стариной» приехали многие представители старшего поколения,
а также наши прославленные олимпийские чемпионы и чемпио-
ны мира.

«Бикини-спринт» же больше приглянулся молодому поколе-
нию лыжников. Ещё бы… Мало кто из взрослых захочет пробе-
жать соревнования в плавках или в купальнике, в костюме Деда
Мороза или в вечернем платье. Оригинальная форма одежды —
вот что было главным «козырем» для участников, а помимо на-
граждения победителей был ещё учреждён приз «За лучший
прикид».

В следующем сезоне решено объединить Ретро-гонку и «Би-
кини-спринт» в одно событие, которое будет называться Народ-
ный Лыжный Праздник. Состоится он 18 марта в Москве, в зоне
отдыха «Битца». Идея этого праздника — пропаганда лыжного
спорта среди городских жителей и связывание одной нитью раз-
ных поколений
лыжников. В пере-
рыве между гонка-
ми вас ждёт сюр-
приз, специально
подготовленный
организаторами.

Андрей АРИХ

«РЕТРО-ГОНКА» И
«БИКИНИ-СПРИНТ»:
ВМЕСТЕ «НА НОВЕНЬКИХ»

Впервые слово
«мультиспорт» ор-
ганизаторы сорев-
нований услышали
в апреле, а уже в
мае гонка состоя-
лась. Это было не
просто спортивное
мероприятие… это
было нечто осо-
бенное, то, что
лыжники, легкоат-

леты, велосипедисты и даже ориентировщики ещё на себе не ис-
пытывали. Соревнования включали в себя несколько видов
спорта – треккинг (кросс), маунтинбайк (горный велосипед),
альпинизм (а именно работа с верёвками над водопадом), коас-
теринг (передвижение по прибрежной линии), бег с ориентиро-
ванием, водный этап с ориентированием, а также «бонусы», та-
кие как распиливание дров пилой «Дружба» и метание теннис-
ных мячиков в мишень. Те, кто прошёл все испытания, были в
восторге! А те, кто не смог в тот день поучаствовать, «кусали
локти», как, например, главный редактор журнала «Лыжный
спорт» Иван Исаев.

— Ах, как же я пожалел, что не вышел на старт! И бог бы с
ним, с больным коленом, как-нибудь добрёл бы, но сколько
эмоций?! И всё это — в родной Битце!!! Если организаторы всё
же выдержат весь пресс той огромной работы, которую при-
шлось им проделать в процессе подготовки к этой гонке, и она
состоится на следующий год, то я точно буду среди участни-
ков! – скажет он позже. 

Соревнования действительно получились очень интересны-
ми, а также всем повезло с погодой – светило яркое весеннее
солнце и пели прилетевшие с юга птицы. В общем, открытие
подготовительного сезона запомнится участникам Битцевской
приключенческой гонки надолго.

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ

ПРОШЛА
МУЛЬТИСПОРТИВНАЯ

ГОНКА В БИТЦЕ

Вам не приходилось стал-
киваться с ситуацией, когда
ваш мобильник «умирает»,
разрядившись в кармане лыж-
ной куртки на морозе, в то вре-
мя как вы именно сейчас ждё-
те очень важного звонка от на-
чальника? А разрядившийся
аккумулятор фотоаппарата,
когда вы вышли к необыкно-
венно красивой избушке на ок-
раине леса на четвёртом часу
лыжной прогулки? Случалось?
То-то! Теперь все эти беды,
возможно, будут вам уже не

столь страшны — российской
компанией «Baon» разработана
первая в Европе куртка с авто-
номным зарядным устройст-
вом (АЗУ). Правда, сама ком-
пания позиционирует эту курт-
ку как изделие, адресованное в
первую очередь горнолыжни-
кам, сноубордистам и альпини-
стам. Но мы с вами слишком
хорошо знаем: иногда то, что
сегодня адресовано горнолыж-
никам (например, крепления,
устанавливаемые на специаль-
ную платформу, интегрирован-
ную в лыжу), очень скоро, слу-
чается,  приходит в мир лыж-
ных гонок. Вспомните хотя бы
многодневные лыжные походы
с ночёвками в зимовьях и па-
латках — такая миниэлектрос-
танция на плечах была бы в та-
ких походах весьма кстати.

Основа АЗУ — гибкие сол-
нечные модули (SMF), которые
изготовлены с использовани-
ем ленточных многослойных
тонкопленочных фотоэлектри-
ческих элементов из аморфно-
го кремния UNI-SOLAR. Фото-
элементы заламинированы в
стабильный (к УФ) и долговеч-
ный пластик. Там, где нет до-
ступа к электросети или под-
ключение к розетке невозмож-
но,  АЗУ может экономить эле-
ктроэнергию, запасенную в ак-
кумуляторах мобильных и эле-
ктронных приборов (телефо-
нов, видеокамер, плееров, ра-
ций) во время их работы (раз-
говор, видеозапись, громкая
музыка), а также зарядить раз-
ряженный аккумулятор. Порта-
тивное зарядное устройство
работает как экологически чис-

тая микроэлектростанция, пре-
образующая солнечное излу-
чение в электроэнергию. 

Некоторые технические харак-
теристики:
Электрическая мощность 2 Вт;
Максимальный ток нагрузки до
0,4 А;
Время полного заряда аккуму-
лятора при стандартных усло-
виях (в зависимости от типа и
емкости) составляет от 2-х до
4-х часов.
При недостаточной интенсив-
ности освещения время заряда
может быть увеличено в не-
сколько раз.
Масса 160 г. Габаритные раз-
меры в сложенном виде 250мм
х 200мм х 15мм.

Александр АБРАМОВ

ЗАРЯДИ МОБИЛЬНИК НА ЛЫЖНЕ!  

23 – 25 сентября летний
чемпионат России по лыжным
гонкам в городе Острове посе-
тил представитель гоночного
департамента «Rossignol» Ян
Вале (Yann Valet), отвечающий
за лыжные гонки на всех эта-
пах Кубка мира, чемпионатах
мира, Олимпийских играх. Это
первый визит представителя
гоночного департамента "Ros-
signol" на соревнования лыж-
ников в Россию, в ходе которо-

го были проведены перегово-
ры с Федерацией лыжных го-
нок России, тренерами нацио-
нальных команд и спортсмена-
ми. На Яна произвели впечат-
ление масштабность летних
соревнований и лыжный по-
тенциал России. Запланирован
приезд Яна Вале на зимний
чемпионат России.

ВИЗИТ РУКОВОДИТЕЛЯ
ГОНОЧНОГО ДЕПАРТАМЕНТА 
«ROSSIGNOL»
В РОССИЮ

В конце минувшей недели в Москве в двух шагах от станции
метро «Новокузнецкая» Союзом болельщиков биатлона при под-
держке Союза биатлонистов России (СБР) в очень дружеской и
теплой обстановке было открыто биатлон-кафе. На торжествен-
ном открытии почти в полном составе присутствовали спортсме-
ны сборной России по биатлону, тренерский штаб во главе с Ва-
лерием Польховским в полном составе, а также руководство СБР
в лице первого вице-президента Дмитрия Алексашина и вице-
президента Вадима Мелихова. Ведущим церемонии был извест-
ный комментатор телеканала РТР-СПОРТ Андрей Кондрашов.

Это уникальное событие было целиком и полностью подго-
товлено людьми, входящими в Союз болельщиков биатлона
(СББ). Энтузиазм и доброжелательность этой команды не остав-
ляют сомнений, что они сделают еще многое для развития в Рос-
сии того вида спорта, поклонниками которого они являются. На
открытии присутствовали болельщики не только из Москвы, но и
из Санкт-Петербурга, Воронежа, Самары, Набережных Челнов, а
также из Минска. Помимо открытия самого кафе на этой встрече

прошла торжественная презен-
тация официального сайта Со-
юза биатлонистов России
(www.rbu-biathlon.ru), разрабо-
танного также усилиями союза
болельщиков. А кроме того,
свой «Интернет-дом» появился
у Ивана Черезова (www.tchere-
zov.ru). В предстоящем сезоне
в биатлон-кафе планируются
не только совместные просмот-
ры трансляций, но и регуляр-
ные встречи болельщиков со спортсменами и тренерами. 

Адрес кафе — ул. Пятницкая д.25, стр.1, вход через «CAFE-
MAX».

Надежда РЯЗАНСКАЯ
(по материалам www.skisport.ru)

В МОСКВЕ ПРОШЛА ПРЕЗЕНТАЦИЯ БИАТЛОН-КАФЕ И 
ОФИЦИАЛЬНОГО САЙТА СОЮЗА БИАТЛОНИСТОВ РОССИИ

Павел Ростовцев на открытии кафе.

В ночь с 20 на 21 сентября
на складе Торгового дома
«Лыжный мир» произошёл по-
жар, в результате которого ма-
газин на некоторое время пре-
кратил свою работу. К счастью,
слухи, которые начали распро-
страняться среди любителей
лыжного спорта, не оправда-
лись, и вскоре торговый зал
«Лыжного мира» вновь возоб-
новил работу. По словам члена
Совета директоров ТД «Лыж-
ный мир» Михаила Никифоро-
ва, несмотря на то, что постра-

дало большое количество то-
вара, инвентаризация была
проведена в кротчайшие сро-
ки, и на сегодняшний день уже
произведена допоставка всех
недостающих моделей. Боль-
ше всего пострадала коллек-
ция термобелья фирмы
«ODLO», а также лыжи фирмы
«MADSHUS», произведённые
на российской фабрике. Так
как в основном наибольшим
спросом пользуются лыжи,
произведённые в Норвегии,
это не принесло больших не-

удобств клиентам Тор-
гового дома.

— Могу вам впол-
не ответственно за-
явить, что все коллек-
ции, презентованные в
нашем каталоге, будут
предложены нашим
покупателям. Все обя-
зательства, которые
компания взяла на себя, мы
подтверждаем и выполним их
вне всяких сомнений, — за-
явил Михаил Никифоров. —
Приглашаем вас снова в Торго-

вый дом «Лыжный мир», нахо-
дящийся по адресу: г. Москва,
Дорогобужская ул, д. 14. Вре-
мя работы: понедельник – суб-
бота с 9-00 до 18-00.

ПОЖАР В ТОРГОВОМ ДОМЕ «ЛЫЖНЫЙ МИР»

Компания «GORIMPEX»,
представляющая в России
«Rossignol» и «Wintersteiger»,
открывает в октябре 2005 года
сервисно-экипировочный
центр по адресу: Москва, Ле-
нинский проспект, д. 32 (тел.
137-57-57). В центре можно бу-
дет приобрести спортивный и
профессиональный инвентарь
и экипировку «Rossignol» для
спортивных школ, команд, клу-

бов, спортсменов. Уникальное
оборудование «Wintersteiger»
позволяет производить обра-
ботку скользящей поверхности
беговых, горных лыж и сно-
убордов уровня Кубка мира;
подгонку спортивной (и не
только) обуви под анатомичес-
кие особенности ног, проверку
стандартов настройки и работы
креплений и ботинок и т.д.

В МОСКВЕ ОТКРОЕТСЯ
СЕРВИСНО-ЭКИПИРОВОЧНЫЙ

ЦЕНТР «ROSSIGNOL»
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РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

этого года француз-
ская компания «Rossignol» стала  полноправным чле-
ном пула ФЛГР — таким же, как и австрийские
«Fischer», «Atomic» или норвежский «Madshus» (о по-
дробностях вступления в пул ФЛГР норвежской компа-
нии «Madshus» читайте в «Л.С.» №17 за 2001 год). Та-
ким образом, завершился трудный, растянувшийся на
целое десятилетие процесс расширения пула ФЛГР до
полноценного сообщества крупнейших производителей,
заинтересованных в продвижении своей продукции на
территории нашей страны. Кроме того, Федерация
лыжных гонок России получила доступ к новинкам сна-
ряжения теперь уже не от двух или трёх, а от четырёх
крупнейших производителей, получила свободу манё-
вра, получила возможность вести цивилизованный
торг, добиваясь более выгодных для себя усло-
вий. Наконец, выиграли от расширения пула и
спортсмены и тренеры, получившие воз-
можность увеличить свою стоимость на
своеобразном лыжном «рынке

труда», ибо и у них теперь увеличилась возможность
выбора. На подходе, хочется верить, ещё один очень
крупный игрок этого сегмента рынка — «Salomon» —
второй год выпускающий весьма достойные беговые
лыжи верхнего ценового диапазона, которыми уже за-
интересовались некоторые элитные гонщики как у нас
в стране, так и за рубежом. 

О том, как в течение всех этих лет складывались от-
ношения «Rossignol» с Федерацией лыжных гонок Рос-
сии, о том, насколько долго пришлось пробивать «окно
в Европу» (в данном случае читай  — «окно в Россию»),
«Л.С.» попросил рассказать  руководителя отдела
лыжных гонок и биатлона компании «Gorimpex», явля-
ющейся эксклюзивным дистрибьютором «Rossignol» в
России, Владимира Щукина.

ЧЛЕН
ПУЛА
ФЛГР

ЧЛЕН
ПУЛА
ФЛГР

РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

С

ROSSIGNOL —

Олимпийская чемпионка Солт�Лейк�
Сити биатлонистка Ольга Пылёва стала с этого

года «лицом» «Rossignol».



— Владимир Александро�
вич, слышал, что вас долго не
хотели пускать в пул ФЛГР?

— Многие считают, что нас
не хотели пускать в пул, но это не
так. Могу сказать, что как только
мы поставили перед собой зада�
чу о необходимости сотрудниче�
ства с федерацией, то целена�
правленно начали её выполнять.
Одновременно мы решали по�
добную задачу и с Союзом биат�
лонистов России. И обе задачи
мы выполнили.

Этот шаг был сделан нами
совместно с руководством голо�
вной компании «Rossignol». Они
так же, как и мы, понимают, что
на данный момент российский
рынок – самый перспективный в
области спорта, и необходимо
сотрудничество и на официаль�
ном уровне. Мы начали зани�
маться этим вопросом в 2002 го�
ду, когда президентом был ещё
Анатолий Васильевич Акентьев.
Тогда мы были близки к подписа�
нию контракта, и А.М.Кравцов в
интервью «Лыжному спорту» оз�
вучил слова А.Акентьева о том,
что принципиально нет возраже�
ний по заключению контракта.
Но получилось так, что контракт
был подготовлен только на рус�
ском языке, не были уточнены не�
которые процессуальные вопро�
сы. Когда мы всё уточнили, то
время ушло — наступила зима, и
подписание контракта обоюдным
решением перенесли на сроки
после чемпионата мира в Валь ди
Фиемме. В 2003 году мы продол�
жили работу, но процесс немного
затормозился в связи с прибли�
жением отчётно�перевыборной
конференции ФЛГР. Уже тогда у
меня была уверенность в том, что
контракт будет подписан. Сразу
после избрания Владимира Алек�
сеевича Логинова на пост прези�
дента ФЛГР мы договорились с
ним о проведении переговоров
совместно с представителем го�
ночного департамента «Rossig�
nol» Дидье Монти. Вообще, мы
обменивались мнениями ещё до
избрания Владимира Алексееви�
ча на президентский пост. Было
небольшое совещание, на кото�
ром присутствовали Ю.Чарков�
ский, А.Кравцов, Е.Вяльбе, Г.Ра�
менский, где Логинов уже в ранге
президента озвучил свою пози�
цию чётко и однозначно: 

— Фирма «Rossignol» известна
во всём мире, на этих лыжах высту�
пают многие сильнейшие лыжники�
гонщики и биатлонисты из разных
стран, и для того, чтобы мы имели в

России полный спектр качественно�
го инвентаря, контракт с «Rossignol»
заключать надо. Но надо, чтобы бы�
ли соблюдены все приоритеты
ФЛГР, и чтобы были учтены интере�
сы фирм, уже имеющих контракты с
федерацией. 

Дело в том, что в тех контрак�
тах есть пункты, по которым ФЛГР
не получает весь спектр услуг в
случае включения в пул ещё од�
ной фирмы. Это так называемые
«штрафные санкции». Нам были
документально подтверждены эти
пункты, и мы компенсировали
весь ущерб. В пул ФЛГР мы всту�
пали, когда контракты с другими
фирмами уже были заключены,
поэтому мы компенсировали все
убытки ФЛГР. Точно такой же кон�
тракт нами был заключён и с Со�
юзом биатлонистов России.

— Насколько я знаю, даже
до заключения контракта с
ФЛГР вы работали с некоторы�
ми гонщиками России…

— Да, мы работали со спорт�
сменами разного уровня. Так, мы
уже пять лет сотрудничаем с Вла�
димиром Леготиным, и я хочу
сказать, что мы ему очень благо�
дарны и довольны тем, как он чёт�
ко, технически грамотно и честно
действует в рамках подписанно�
го контракта.

— Но ведь Владимир был
членом сборной, когда «Ros�
signol» ещё не был членом пу�
ла ФЛГР? На каких же лыжах
он выступал, участвуя в меж�
дународных соревнованиях?

— Да, последний раз под
цветами российского флага он
бежал на чемпионате мира в
Валь ди Фиемме. Но контракта с
ФЛГР у нас не было, и в интере�

сах Володи мы на время давали
ему право выступать на другом
инвентаре, чтобы не вызывать
конфликтных ситуаций с ФЛГР и
с фирмами, которые на тот мо�
мент уже имели подписанные
контракты. Тогда он бежал на лы�
жах «Fischer», но завоевал право
на попадание в состав команды
именно на нашем инвентаре, и
сразу после завершения чемпио�
ната мира вновь перешёл на
«Rossignol».

— Кто теперь, помимо Ле�
готина, будет выступать на ин�
вентаре «Rossignol»?

— В биатлоне на «Rossignol»
выступают О.Пылева и А.Бога�
лий. На данный момент подписан
контракт с «Rossignol» Андреем
Шлюндиковым и Павлом Корос�
телёвым. Нами подписаны кон�
тракты с молодыми гонщиками из
спортклуба «Сатурн» — это
А.Смирнов, С.Овчинникова,
О.Лазарева. Также на инвентаре
«Rossignol» будет выступать
москвич Никита Крюков. Уже не�
сколько лет мы сотрудничаем с
Еленой Ширяевой. У неё были
хорошие результаты в начале
юниорского возраста, но потом
они немного ухудшились. В таких
случаях мы не прекращаем со�
трудничество и даём молодым
гонщикам возможность почувст�
вовать уверенность во взрослом
спорте, даже если в определён�
ное время результаты у них пада�
ют. Всего в России в лыжных гон�
ках только по контрактам с нами
теперь будут выступать 10 спорт�
сменов. Также 10 спортсменов
будут выступать на «Rossignol» и
в биатлоне. 

— Планируется ли вы в бли�
жайшее время переход ещё

каких�нибудь спортсменов на
инвентарь фирмы «Rossignol»?
Может быть, кто�нибудь готов
расторгнуть свои прежние кон�
тракты, чтобы выступать на ва�
шем инвентаре?

— По этому поводу хочу сра�
зу сказать следующее: контракты
надо уважать. Если идёт речь о
расторжении контракта, то долж�
ны быть убедительные и обосно�
ванные претензии или со сторо�
ны фирмы к гонщику, или со сто�
роны гонщика к фирме. Эти пре�
тензии должны лежать в рамках
тех условий, которые прописаны
в контракте. Такие решения
должны приниматься цивилизо�
ванно, в ходе переговоров. Вот,
например, Ольга Пылёва заклю�
чила контракт с «Rossignol» толь�
ко после того, как был закончен
срок её контракта с «Fischer».
Она заранее предупредила
«Fischer», что контракт с ними
она продлевать не будет. «Выры�

Владимир ЛОГИНОВ,
президент ФЛГР, вице−президент ОКР России:

— Владимир Алексеевич, что вы

думаете по поводу вхождения

«Rossignol» в пул ФЛГР, когда это

случилось, надолго ли?

— Это случилось после вашей, жур�

нала «Лыжный спорт», критики (сме�

ётся). Вы ж нас столько лет шпигова�

ли этим вопросом… И сразу же по�

сле того, как я стал президентом, мы

и начали работать с «Rossignol».  По�

началу, конечно, всё шло непросто,

но теперь налаживается — мы ста�

раемся пока в основном молодых

ставить на эти лыжи, многим нравит�

ся этот инвентарь, идет серьезная

стартовая работа – мы знакомимся с

этими лыжами, компанией�произво�

дителем, российским дистрибьюто�

ром фирмы, уровнем сервиса, кото�

рый они готовы предоставить. 

— Из первого состава сборной

России в этом году кто#то будет

выступать на лыжах «Rossignol»?

— Мы договорились, что в олимпий�

ском сезоне ничего менять не будем.

Спортсмены же – очень суеверные

люди: один выходит на старт только

в этой шапочке, другой надевает

перчатки только с левой руки, кто�то

выходит на стадион только правой

ногой, и так далее — вы же лучше

меня всё это знаете. Поэтому мы ре�

шили в олимпийском сезоне никого

из ведущих гонщиков на новые лыжи

не переводить. 

— Тем не менее, именно с нынешне#

го сезона этот бренд станет пол#

ноправным членом пула ФЛГР?

— Да, равноправным. Скажу честно,

мы потеряли даже в финансовом

смысле от этого расширения. Вы же

знаете, что если они войдут в пул, то

нам «Fischer», другие фирмы  уже

меньше дают лыж. Но мы обо всём

договорились, и они молодцы, все

потери нам компенсировали, тут у

нас никаких вопросов не возникло. 

— «Rossignol» стал членом пула

ФЛГР и по

группе лыж, и по группе обуви?

— Да, и по лыжам, и по обуви. Сей�

час ведущие производители обуви

вообще между собой какой�то серь�

езный разговор ведут, в их взаимо�

отношениях, похоже, грядут какие�

то перемены. Я так понимаю, что

«Adidas» не будет теперь занимать

столь жёсткую позицию по обуви,

как раньше. То есть тех сложностей,

что возникали у ФЛГР в связи с пере�

ходом на иную обувь Юлии Чепало�

вой, Ольги Завьяловой, других дево�

чек, теперь уже не будет. Они хотят

после Олимпийских игр сделать своё

присутствие в пуле ФЛГР более гиб�

ким, доступным. 

В РОССИИ МНОГИМ НРАВИТСЯ 

ЭТОТ ИНВЕНТАРЬ

3�я страница обложки нашего журнала
за 1997 год. Серия феноменальных побед в ис�
полнении Мануэлы ди Ченты и Владимира
Смирнова дала возможность «Rossignol» публи�
ковать столь агрессивную рекламу. Согласитесь,

выглядит и сегодня весьма впечатляюще…
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вать» кого�то из других контрак�
тов было бы некорректно. После
Олимпийских игр у всех сильней�
ших спортсменов заканчиваются
сроки сотрудничества с фирма�
ми�спонсорами, и вот тогда мы
будем открыты для заключения
контрактов. 

Как я говорил выше, мы со�
трудничаем и с молодыми спорт�
сменами, чтобы они делали пер�
вые шаги в большом спорте имен�
но на инвентаре «Rossignol». Это
правильный путь, и мы по нему
идём. Самое главное, чтобы гон�
щик сам захотел выступать на на�
шем инвентаре, шёл на подписа�
ние контракта сознательно и по�
нимал, что это поможет улучшить
его спортивные результаты и даст

наилучший сервис. Такие спортс�
мены есть, переговоры ведутся,
но озвучивать их фамилии до за�
ключения контрактов я не буду. В
сентябре планируется визит ме�
неджера гоночного департамен�
та «Rossignol» по лыжным гонкам
Яна Вале в г. Остров на летний
чемпионат России. Будет обсуж�
дение различных вопросов с Фе�
дерацией, с тренерами и гонщи�
ками.

— Вспоминаются времена,
когда в лыжных гонках на ин�
вентаре «Rossignol» выступали
Мануэла ди Чента и Владимир
Смирнов. Тогда они на пару
завоёвывали чуть ли не все оч�
ки… Сейчас таких сильных гон�
щиков у «Rossignol» нет?

— Как раз сейчас у нас ситу�
ация прямо противоположная
как в гонках, так и в биатлоне.
Сейчас только в гонках на инвен�

таре «Rossignol» выступают чем�
пионы мира француз Винсент
Витто, итальянец Пьетро Пиллер
Коттрер, норвежцы Тор Арне Хет�

ланд и Одд�Бьорн Хьелмесет.
Винсент Витто и Тор Арне Хет�
ланд заняли второе и третье мес�
то в розыгрыше Кубка мира, а
Тор Арне Хетланд выиграл малый

Кубок мира по спринту. Если мы
взглянем на статистику призовых
мест на этапах Кубка мира в про�
шедшем сезоне, то увидим, что
фирма «Rossignol» занимает уве�
ренное второе место по количе�
ству золотых, серебряных и
бронзовых медалей вслед за
«Fischer». 

— А можно познакомиться
с этой статистикой?

— Пожалуйста, мы готовы
предоставить её вам, в том числе
и для публикации в журнале…

— Давайте опубликуем,
нет вопросов. Но, помнится, во
времена того же Смирнова бы�
ло довольно сильное преду�
беждение относительно того,
что «Rossignol» специализиру�
ется в основном по коньковым
лыжам…

— В последние время фирма
«Rossignol» очень большое вни�
мание уделяет классическим лы�
жам. До некоторых пор многие
считали, что мы производим
классные только коньковые лыжи,
но это не так, с уверенностью мо�

гу сказать, что наша «классика»
востребована лыжниками миро�
вой элиты. Яркий тому пример –
такие спортсмены, как Одд�Бьорн
Хьелмесет, Оддвар Рёнинг, Вирпи
Куйтунен и Габриэла Паруцци.

— Спортсмены, которые за�
ключают контракт с «Rossig�
nol», обязаны бегать только на
лыжах, или и на другом инвен�
таре тоже?

— Заключённый контракт
распространяется на лыжи и на
ботинки. Что касается обуви, то
сейчас безусловным лидером яв�
ляется «Salomon», но всё боль�
шее число сильнейших гонщиков
и биатлонистов выступает на бо�
тинках нашей фирмы. На ботин�
ках «Rossignol» выступают силь�
нейшие лыжероллеристы мира –
Игорь Глушков, Андрей Кукрус,
Симон Парэди, Давид Богатек.

Лыжная труба в Леппавирта в Финлян�
дии. И даже не труба, а целый подземный ком�
плекс, включающий в себя большой зал 100 ме�
тров в длину, 60 метров в ширину, и высотой
примерно в 15 метров. К этому залу примыкает
лыжный тоннель длиной около 300 метров. Вро�
де бы немного. Но, представьте себе, этот тон�
нель имеет ширину в 16 метров и финны делают
в нём 4 полноценных трека для классики и конь�
ка. «Rossignol» ежегодно организует здесь меж�
дународный летний лагерь для всех гонщиков,
выступающих на «Rossignol». 

РОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫРОССИЙСКИЕДИСТРИБЬЮТОРЫ

— Павел, поздравляем вас с побе#

дой в 70#километровой гонке чем#

пионата России. А вы на лыжи и

ботинки «Rossignol» давно пере#

шли?

— Это мой первый год, теперь я

имею с ними контракт. В прошлом

году была сделана пробная закупка,

мне эти лыжи понравились. И сего�

дня лыжи работали у меня изуми�

тельно. В Сыктывкаре «Rossignol»

дал мне две пары новых лыж модели

следующего сезона с системой креп�

лений NIS, на них крепления уста�

навливаются на специальную плат�

форму, встроенную в лыжу.

— Ну и как, чувствуется разница? 

— Да. На самом деле чувствуется!

Коньковые «Rossignol» изначально

мне понравились тем, что в подъем

они идут таким пружинистым шагом,

а в раскат, по равнине, они, на мой

взгляд, не давали особого преиму�

щества, но, в принципе, всё равно

работали нормально. А вот у этой

новой модели лыж большое преиму�

щество в том, что и равнину они ра�

ботают очень хорошо и мягко. А с

новой системой креплений (NIS)

возникает такое чувство, что толка�

ешься полной лыжей, полной стопой,

а когда встаёшь на предыдущие

крепления, кажется, что толчок идет

только в зоне винтов, и усилие не�

равномерно распределяется по сто�

пе. Даже не знаю, это нужно попро�

бовать!

— А были попытки поэксперимен#

тировать со сменой положения

крепления относительно центра

тяжести лыжи? Я знаю, что сис#

тема NIS позволяет это делать.

— Пока нет, я эти лыжи получил все�

го за 5 дней до гонки. На откатке пе�

ред гонкой у меня и другие пары хо�

рошо выкатились, но я подумал, что

когда�то новые модели лыж надо

пробовать, и нет ничего лучше, чем

на «семидесятку» их запарафинить.

У меня было две пары новых лыж, из

них я выбрал одну гоночную и — не

прогадал!

Беседовала Надежда РЯЗАНСКАЯ
(по материалам www.skisport.ru)

С НОВОЙ СИСТЕМОЙ КРЕПЛЕНИЙ (NIS)
ВОЗНИКАЕТ ТАКОЕ ЧУВСТВО, ЧТО ТОЛКАЕШЬСЯ

ПОЛНОЙ ЛЫЖЕЙ, ПОЛНОЙ СТОПОЙ.

МУЖЧИНЫ
Победы 2-е и 3-е Всего

FISCHER 12 24 36

ROSSIGNOL 9 12 21

ATOMIC 2 7 9

MADSHUS 1 5 6

ВСЕГО 24 48 72

ЖЕНЩИНЫ
Победы 2-е и 3-е Всего

FISCHER 17 20 37

MADSHUS 4 10 14

ROSSIGNOL 2 10 12

ATOMIC 2 7 9

ВСЕГО 25 47 72

ПОБЕДЫ И ПРИЗОВЫЕ МЕСТА НА ЭТАПАХ 
КУБКА МИРА 2004�05 г.г.

50%
29%

8%
13%

51%
19%

17%
13%

Павел КОРОСТЕЛЁВ:
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Кстати, мы сумели договориться с
французским руководством на�
счёт того, чтобы российские лыж�
ники могли заключать контракты
с «Rossignol» на лыжи и ботинки,
или на лыжи или на ботинки от�
дельно, если им так удобно. Та�
кие условия заключения контрак�
та будут предоставлены, конеч�
но, не для всех, но в других стра�
нах такой практики вообще нет.

— А какие крепления ис�
пользуют лыжники, заключа�
ющие с вами контракт?

— «Rottefella». Все лыжи по
контрактам предоставляются
вместе с креплениями этой фир�
мы, но с логотипом «Rossignol».

— Компания «Rossignol»
совместно с «Rottefella» и
«Madshus» участвовала в раз�
работке креплений NIS, кото�
рые вызвали большой ажио�
таж во всём лыжном мире. Все
ли лыжи «Rossignol» теперь бу�
дут поступать к вам с этими
креплениями?

— Нет, к нам будут поступать
лыжи как с платформой NIS, так
и лыжи под традиционную уста�
новку креплений. Каждый спорт�
смен, покупатель будет выбирать
сам тот вариант, который ему
больше всего подходит. Могу
только сказать, что система NIS –
это революция в области произ�
водства лыжного инвентаря. Она
имеют ряд преимуществ, по кото�
рым существенно превосходит
традиционную установку крепле�

ний, и поэтому я бы советовал для
улучшения результатов выбирать
именно NIS. Очень точную оцен�
ку системе NIS дал в интервью
сайту «Лыжного спорта» П.Коро�
стелев после своей победы на 70
км на чемпионате России. 

— Как вы думаете, почему
ФЛГР так долго работала толь�
ко с австрийскими производи�
телями?

— Дело в том, что на момент
появления пластиковых лыж в
лыжных гонках лидерами были
австрийские производители, и
поэтому они получили преиму�
щество и в России. Это эволюци�
онный путь. На данный момент
многие фирмы подтянулись к ним
и стали выпускать прекрасный го�
ночный инвентарь. К тому же до
определённого момента «Rossig�
nol» уделял больше внимания
горнолыжному инвентарю. Если
говорить о России, то, смотря на
статистику продаж бегового ин�
вентаря «Rossignol», нужно ска�
зать, что она с каждым годом
растёт. На данный момент мы за�
нимаем вторую�третью позицию
по всему беговому лыжному ин�
вентарю на российском рынке.

— Где изготавливаются лы�
жи «Rossignol»? 

— Практически все лыжи из�
готавливаются на фабрике «Ros�
signol» в Испании. Небольшая
часть моделей X�ium — во Фран�
ции. Довольно большая часть лыж
нижнего ценового диапазона
(для любителей и проката) про�
изводится на фабрике STC (г.Ба�

лабаново). Эти лыжи идут для
Америки, Европы и для России. 

— Сейчас в Москве прохо�
дит крупнейшая в Европе вы�
ставка спортивных брендов
под названием ISPO. Какую
продукцию вы там представ�
ляете?

— Так как зимний сезон пока
ещё не начался, нами было реше�
но выставлять только продукцию
австрийской фирмы «Winterstei�
ger». Вы видели её на выставке?

— Видел, но особо в по�
дробности всего выставленно�
го оборудования не вдавался.
Правда, обратил внимание на
мощную машину для обработ�
ки лыж.

— Это машина MICRO NC,
вы просто не представляете себе,
что это за машина… Это очень
мощный станок для нанесения
штайншлифа на скользящую по�
верхность лыж с огромными воз�
можностями. Этой машиной ос�
нащены сервисные центры лыж�
ных федераций всех ведущих
стран и гоночные сервисы веду�
щих фирм�производителей лыж.
На Micro NC можно делать до
1.000 различных комбинаций
штайншлифа. 

Всего фирмой «Winterstei�
ger» выпущено не больше 40
единиц этих станков, каждый —
стоимостью 100 тыс. евро. В Рос�
сии только у нас имеется такой
станок, и вряд ли ещё в ближай�
шее время появится у кого�то.
Возможно, его закупит спорт�
клуб «Сатурн» — Александр

Алексеевич Грушин уже говорил
со мной на этот счёт — но пока
точные сроки неизвестны. Хотели
также приобрести биатлонисты.

— А чем этот станок отлича�
ется от других?

— Качеством и количеством
возможных комбинаций. Шлифо�
вальный камень, который уста�
новлен на этом станке, стоит бо�
лее 1 тыс. евро, и качество нане�
сения им штайншлифа — очень
высокое. Это станок уровня на�
циональных сборных. С помо�
щью станков «Wintersteiger» мы
можем обеспечивать высокока�
чественный сервис для спортсме�
нов и любителей разных видов и
уровня подготовки, использовать
как модели станков «нижнего
уровня», так и модели «верхнего
уровня».

— Что значит «нижнего» и
«верхнего» уровня?

— «Верхний» уровень – это
уровень станков для чемпионатов
мира и Олимпийских игр. На
станке «верхнего уровня» —
MICRO NC — идёт более качест�
венное наложение рисунка ал�
мазом на шлифовальный камень,
вследствие чего структура полу�
чается более точной и трение лы�
жи со снегом уменьшается. Также
сам камень имеет более мелкое
зерно. Известно, что после нане�
сения штайншлифа нужно обра�
батывать лыжу парафином и щёт�
ками не менее 10 раз. Чем каче�
ственнее и «мощнее» станок, тем
меньше скользящая поверхность
лыжи нуждается в дополнитель�
ной обработке. На подобной
технике за три дня до гонки чем�
пионата России на дистанции 70
километров были обработаны
лыжи для Павла Коростелёва, и
не в последнюю очередь это об�
стоятельство помогло ему стать
чемпионом России. Вообще, под�
готовка скользящей поверхности
лыж – машинная, ручная и т.п. —
это тема отдельного разговора.
Наша фирма открывает экипиро�
вочно�сервисный центр в Москве
на Ленинском проспекте, в кото�
ром мы будем оказывать сервис�
ную помощь лыжникам, горно�
лыжникам и сноубордистам, так
что любой желающий сможет оп�
робовать на себе преимущества
станков фирмы «Wintersteiger».

Это Мурманск, 2004 год. Во время Ма�
рафона Праздника Севера мы пошли гулять по
кругу. Мимо нас уже проехали все участники, и
мы расположились на отдых, ожидая спортсме�
нов на втором круге. Рядом со мной � швейцарец
Андреас Меттлер, представитель сервиса
«Rossignol», специально приехавший в Мур�
манск на этот марафон, и Аня Богалий. Фото�
графирует — Оля Зайцева.

Андрей АРИХ,
студент 3 курса 
факультета журналистики МГУ,
член сборной команды МГУ 
по лыжным гонкам.
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Порошок F�1 
Чистейший фторпарафин 100%.
Диапазон применения от "3 до "23°С.
Температура плавления 170°С. Безус"
ловно, один из лучших порошков в
мире — обеспечивает высокую ско"
рость скольжения в широком интер"
вале температур. 

Стоимость � 600 руб. � 25 г.

Паста F�супер
от +3 до �15°С.

1 туба (45 мл) � 500 руб., 
1 туба (20 мл) � 230 руб. 
Люкс (45 мл) � 600 руб.

Эмульсия Э�Fx
от �3 до +10°С.

1 туба (45 мл) � 350 руб. 
1 туба (20 мл) � 170 руб. 
Люкс (45 мл) � 500 руб.

Эмульсия Э�Fxr
от 0 до �6°С.

1 туба (45 мл) � 350 руб. 
1 туба (20 мл) � 170 руб. 
Люкс (45 мл) � 500 руб.

Эмульсия Э�Fхм
от �3 до +10°С.

1 туба (45 мл) � 350 руб. 
1 туба (20 мл) � 170 руб. 
Люкс (45 мл) � 500 руб.

Эмульсия�Спринт
от �5 до +5°С.

1 туба (45 мл) � 350 руб. 
1 туба (20 мл) � 170 руб. 
Люкс (45 мл) � 500 руб.

Перфторуглеродная  
лыжная смазка 
от �5 до +2°С.

1 туба (45 мл) � 350 руб. 
1 туба (20 мл) � 170 руб. 
Люкс (45 мл) � 500 руб.

Порошок�
ускоритель F�3
100 % фторуглерод. Диапазон применения
от +2 до "8°С.  

Стоимость � 150 руб. � 21 г.

Порошок�
ускоритель М
Диапазон применения от "3 до +10°С. 

Стоимость � 250 руб. � 30 г.

Порошок F�2
Аналог Cera F – 100%. Отличное
скольжение в диапазоне от "3 до +8°С.
Температура плавления 65°С. 
Стоимость � 550 руб. � 30 г.

Порошок F�4
100% фторированный парафин. Диапа"
зон применения от "1 до "7°С. Температура
плавления " 110°С. 
Стоимость � 650 руб. � 30 г.

В 2005 – 2006 гг. выпускаются

Лыжные смазки, выпускаемые
фирмой «ФЭСТА»,  относятся к выс-
шей категории (чистые фторуглеро-
ды, перфторуглероды) и не содер-
жат углеводородных парафинов.
Фторуглероды, перфторуглероды
обладают уникальным сочетанием
свойств: имеют очень малое поверх-
ностное натяжение 14-15 дин/см (уг-
леводородные парафины имеют по-
верхностное натяжение 25 дин/см),
химически инертны, имеют высо-
кий смазывающий эффект, нерас-
творимы в общеизвестных раство-
рителях, обладают отталкивающим
эффектом от масла, воды, сажи,
что обеспечивает прекрасное сколь-
жение даже по грязному снегу.
Лыжные смазки «ФЭСТА» пользу-
ются большим спросом в школах
высшего спортивного мастерства,
поступают заявки от тренеров сбор-
ных команд РОССИИ, ФИНЛЯНДИИ,
БЕЛОРУССИИ, УКРАИНЫ, ЛАТВИИ.
Многократно использовались на
чемпионатах мира и Европы.

ВОПРОСЫ, ЗАЯВКИ НАПРАВЛЯТЬ:

Производство:
613040, Кировская область, 
г. Кирово�Чепецк, а/я 344, 
тел.: (83361) 411 22
факс: (83361) 472 17 
e�mail: avvakumbor@rambler.ru
АБАКУМОВ Борис Николаевич

г. Москва
тел.: (095) 395 3588
Олег КОРОТКОВ
«Мир спорта» 
салон�магазин Анфисы Резцовой
тел./факс: (095) 570 3687

г. Санкт�Петербург 
тел. (812) 533 0718 
Николай ГРИБУШЕНКОВ

г. Ижевск
тел.: (3412) 542 409
Юрий Луппов

г. Томск
тел.: (3822) 403 651
Сергей МАЛЕТИН

г. Пермь
тел.: (3422) 681 555
Александр САПРЫКИН

г. Нижний Новгород 
тел.: (8312) 633 965 
Ольга СЕРГЕЕВА

По безналичному расчету оплату направ�
лять на р/с индивидуального предпри�
нимателя № 40802810327310100612 
в Кировском ОСБ № 8612 г. Киров 
к/с 30101810500000000609 
БИК 043304609.

Директор фирмы ФЭСТА 
АБАКУМОВ Борис Николаевич

ФЭСТА

ФЭСТА

Все эмульсии и пасту перед употреблением взбалтывать

При тестировании в присутствии
лучших смазок мировых фирм —
смазки «ФЭСТА» всегда входят в
тройку лучших.

Порошок F�5
100% фторированный парафин. Диапа"
зон применения от "7 до "13°С. Температу"
ра плавления " 130°С. 
Стоимость � 650 руб. � 30 г.

Порошок F�6
100 % фторированный парафин. Диапа"
зон применения от "5 до "10°С. Температу"
ра плавления " 135°С. 
Стоимость � 650 руб. � 30 г. НОВИНКА

СЕЗОНА

Оба порошка не плавятся, улучшают скольжение погодных парафинов, предот"
вращают обледенение и налипание мокрого снега. Хорошо работают с клистера"
ми и мазями. 







ВЫСОКИЕТЕХНОЛОГИИВЫСОКИЕТЕХНОЛОГИИ

ПРОДУКТ ВЫСОКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Современный спортивный носок —  это,
конечно, не реактивный лайнер, но и он яв�
ляется продуктом высоких технологий. В
первую очередь говорим о материалах. 

Рискуем навлечь на себя немилость «тра�
диционалов», когда скажем, что для произ�
водства спортивных носков, работающих в
тяжелых условиях, применение натуральных
волокон (хлопка, льна, шелка и шерсти) не
приветствуется. Их несомненные достоинст�
ва перевешивают два громадных недостат�
ка: низкая износостойкость и высокая гигро�
скопичность, то есть способность быстро впи�
тывать влагу. А волглые, мокрые ноги – это
дискомфорт, неприятный запах и предпо�
сылка к простуде. 

Решением этой проблемы стало исполь�
зование в носках мембранных технологий,
аналогичных применяемым в термобелье.
Принцип не столь уж сложен: влагу, которую
естественным путем выделяет организм, не�
обходимо как можно дальше отвести от по�

ЛЫЖНЫЙ
спорт120

«Носки? Подумаешь, какая ерунда. Тоже мне, экипировка на-
зывается. Не всё ли равно, какие? Ведь не лыжи и не мазь…. Ну
что от них зависит»? — рассуждения такого рода приходится вы-
слушивать довольно часто не только от «чайников», но и от неко-
торых профессионалов. Казалось бы, действительно, зачем такое
внимание этой детали «амуниции» любого спортсмена? Со всем
сказанным, в принципе, можно согласиться, но только с одной
оговоркой: а вам не случалось натирать ноги? Вспомните-ка свои
ощущения, когда маленькая складочка, случайно, но, правда, в
самый ответственный момент образовавшаяся на любимом хлоп-
чатобумажном/шерстяном носочке, свела на нет многие километ-
ры и дни тренировок… 

«Ноги надо беречь, холить их и лелеять», — говаривал армей-
ский старшина Довбенко, заставлявший новобранцев по сотне раз
наматывать портянки. Воды с тех времен утекло немало, времена
изменились, изменились и технологии, но принцип остался. Кому,
как не лыжникам, не знать этого? Так что же волка-то кормит? 

ВАШИ НОГИ ПОТЕЮТ В ЖАРУ. 

И МЁРЗНУТ В ХОЛОД?.

НОСОК, СЛУЧАЕТСЯ,СБИВАЕТСЯ.

СКЛАДКОЙ, НАТИРАЯ МОЗОЛИ?.

ВЫ НЕ МЫСЛИТЕ СВОЕЙ ЖИЗНИ.

БЕЗ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЯ?.

ОДНОЙ ПАРЫ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫХ 

НОСКОВ.ВАМ ЕДВА ХВАТАЕТ.

НА ДВЕ НЕДЕЛИ ТРЕНИРОВОК?.

ВАШИ НОГИ ПОТЕЮТ В ЖАРУ.

И МЁРЗНУТ В ХОЛОД?.

НОСОК, СЛУЧАЕТСЯ,СБИВАЕТСЯ.

СКЛАДКОЙ, НАТИРАЯ МОЗОЛИ?.

ВЫ НЕ МЫСЛИТЕ СВОЕЙ ЖИЗНИ.

БЕЗ ЛЕЙКОПЛАСТЫРЯ?.

ОДНОЙ ПАРЫ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫХ 

НОСКОВ.ВАМ ЕДВА ХВАТАЕТ.

НА ДВЕ НЕДЕЛИ ТРЕНИРОВОК?.

– ВОТ О ЧЁМ ВЫ ПОКА ЕЩЁ, 
ВИДИМО, НЕ СЛЫШАЛИ 

И НЕ ЧИТАЛИ

– ВОТ О ЧЁМ ВЫ ПОКА ЕЩЁ, 
ВИДИМО, НЕ СЛЫШАЛИ 

И НЕ ЧИТАЛИ

СПОРТИВНЫЙ
НОСОК 

СПОРТИВНЫЙ
НОСОК 





верхности кожи. И пусть там далеко она и ис�
паряется, охлаждая при этом не кожу, а ка�
кую�нибудь другую поверхность. Одновре�
менно нужно обеспечить и комфортный тем�
пературный режим. 

Решить эту двуединую задачу можно по�
разному. Некоторые  производители спор�
тивных носков идут по пути наименьшего со�
противления: при производстве пряжи, из ко�
торой вяжут носки, в той или иной пропорции
смешиваются волокна с разными характери�
стиками.  В результате на выходе получается
трикотажное полотно, которое, в принципе,
худо или бедно справляется с отводом влаги
и сохранением тепла. Но такой путь малоэф�
фективен и применяется, в основном, китай�
скими производителями дешевых, якобы
спортивных, носков с громкими, «брендовы�
ми» названиями.   

Серьезные производители делают ставку
на специальную технологию вязки изделия
(когда разные части носка изготавливаются
из разных материалов в зависимости от
функциональных потребностей) и примене�
ние высокотехноло�
гичных материалов.
Так, например, чеш�
ская фирма «Лас�
тинг»  разработала и
запатентовала уни�
кальную систему
«ЭйрКонд», которая
обеспечивает свобод�
ную циркуляцию воз�
духа внутри  много�
слойного трикотажно�
го полотна, применя�
ющегося для произ�
водства носков. При�
чем необходимо за�
метить, что этот слоё�

Для того чтобы было легче ориентироваться в мно�

гочисленных названиях современных материалов, при�

водим небольшой словарик:

КОМТЕКС

Полипропиленовое волокно, обладающее чрезвычай�
но низкой способностью впитывать  влагу. Вместе с тем,
благодаря исключительно гладкой поверхности, волокна
обеспечивают за счет капиллярного эффекта максимально
быстрый и эффективный отвод выделяемой организмом
влаги от тела. Кожа останется сухой даже при повышен�
ных физических нагрузках. Волокно Комтекс отличается
низкой удельной теплопроводностью, что позволяет под�
держивать идеальный тепловой режим ваших носков даже
в условиях низких температур.

МИКРОВОЛОКНО МХ1 КОМТЕКС: МИКРОВОЛОКНО 

ИЗ 100% ПОЛИПРОПИЛЕНА

Потребительские свойства волокна МХ1 не имеют се�
бе равных за счет увеличения более чем в 4 раза количе�
ства микроволокон в составе нити. Впитывающая способ�
ность этой композитной структуры из полипропилена
практически равна нулю. Максимальное количество мик�
роволокон гарантирует исключительные характеристики
влагоотвода, многочисленные воздушные каналы�капил�
ляры обеспечивают сохранение идеальных термических
условий жизнедеятельности организма и служат отменной
защитой от холода. 

ИЗОЛФИЛ: ПРЯЖА ИЗ 100% ПОЛИПРОПИЛЕНА

Итальянская полипропиленовая пряжа из волокон
Мераклон. Теплопроводность этого материала � одна из
наиболее низких среди других искусственных волокон,
поэтому он считается лучшим для защиты организма от пе�
репадов температуры � изделия из ИЗОЛФИЛА помогают
поддерживать постоянные температурные условия. Кроме
того, он обладает исключительно низкими показателями
влагопоглощения, и поэтому данное волокно способно бы�
стро выводить влагу и пот на наружную поверхность нос�
ка и предотвращать все неприятные ощущения  при любых
физических нагрузках и погодных условиях.    

ИЗОЛВУЛ:  50% ПОЛИПРОПИЛЕН + 50% ШЕРСТЬ

Превосходное сочетание пряжи из натуральной шер�
сти овец�мериносов и полипропиленового волокна Мера�
клон, которое существенно усиливает стойкость шерстя�
ной пряжи к механическому воздействию. Носки из мате�
риала ИЗОЛВУЛ отличает завидная износоустойчивость
(по этому показателю они в пять раз превосходят анало�
гичные образцы из чистой шерсти) и, одновременно, ис�
ключительный тепловой комфорт. Исключительная термо�
защита этого материала обусловлена высокими термоизо�
лирующими характеристиками полипропиленовых воло�
кон Мераклон в сочетании с известными структурными
свойствами натуральной шерсти.  Эта комбинация двух
материалов гарантирует сохранение идеальной темпера�
туры тела даже в самых жестких климатических условиях.

КУЛМАКС: 100% ПРОФИЛИРОВАННЫЙ ПОЛИЭСТЕР

Специальное волокно из полиэстера с четырьмя воз�
душными капиллярными каналами отталкивает воду, не
впитывает ее и быстро отведет влагу от поверхности кожи
в носке на внешнюю сторону изделия. Там КУЛМАКС за�
хватит влагу в виде пара и за счет естественного испаре�
ния  выведет ее в атмосферу значительно быстрее, чем лю�
бой другой материал, регулируя, таким образом, темпера�
туру тела. Отличная способность материала транспортиро�
вать влагу и при этом не намокать обеспечивает высокие
терморегуляционные свойства носков для спортсменов�
профессионалов.    

ВИСКОЗА, ЭЛАСТАН 

Технологичные и широко используемые в текстиль�
ных производствах всего мира волокна не позволяют из�
делиям быстро растягиваться и дают возможность издели�
ям (особенно термоноскам), плотно и мягко обхватывать
тело. 
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Готовясь выйти на лыжную прогулку, не
забудьте взглянуть на календарь для того, чтобы
убедиться: на дворе — XXI  век. Глупо в наше вре�
мя игнорировать современные ткани и материа�
лы: спортивный носок и специальное спортивное
нижнее бельё сохранят ваши ноги и тело сухими
на протяжении сколь угодно долгой прогулки. 



ный пирог сделан так, что тела касаются вла�
говыводящие волокна из полипропилена или
полиэстера, греющая часть из материалов
«Аутласт» и «Изолфил» находятся выше, а
места, подвергающиеся наибольшим нагруз�

кам, усилены мягкими плюшевидными на�
кладками, органично ввязанными в тело нос�
ка. Внешняя сторона носка — особенно в ме�
стах наибольших нагрузок — усилена «бро�
ней» из износоустойчивого материала, а
применение лайкры обеспечивает плотную
посадку носка по ноге. Разумеется, шов нос�
ка выполнен плоским, а «топовые» модели
имеют еще и различия в крое на правую и ле�
вую ноги. Например, американская фирма
WIGWAM широко использует материал
«Аутласт» в греющих слоях носка, а для мак�
симально быстрого отвода влаги от поверх�
ности тела используется материал «Оле�
фин», который является упрочнённой нитью
полипропилена, обладающей большей изно�
состойкостью. В комплексе используемых
материалов представлены Thermolite®, X�
Static®, CoolMax®, а также большой процент
шерсти австралийского мериноса, который в
том числе применяется при конструировании
амортизирующих накладок.

Испанская фирма «Лорпен» (Lorpen)
также пользуется  сходными технологиями
для производства носков. Одна из них — это
двухслойная технология, в которой исполь�
зуется простой физический процесс отвода
влаги от тела, как, например, и в тканях
Polartec. Внутренний слой, который соприка�
сается с кожей, всегда из высокотехнологич�
ного волокна — например, из Coolmax или
TermoliteBase — отводящего влагу на внеш�
ний слой, сохраняя сухой поверхность кожи.
Внешний слой — из полиамидных волокон,
который распределяет влагу по всей поверх�
ности носка для быстрого испарения, защи�
щает ноги от мозолей, увеличивает износо�
стойкость носка. По всей структуре носка ис�
пользуется 10% лайкры, благодаря чему но�
сок хорошо держится на ноге, не собираясь в
«гармошку».

Материалы и их комбинирование, ис�
пользуемые компанией NORWELL для произ�
водства термоносков, имеют «ячеистую»

Эластичные манжеты предотвраща-
ют соскальзывание носка, которое
причиняет дискомфорт.

Ankle Flex уменьшает образование
складок на сгибе ноги, увеличивает
комфорт и уменьшает износ носков.

Вентиляционные каналы помогают
увеличить отвод влаги с кожи.

Маркировка размера на манжете
или подошве.

Поддержка голени и свода стопы —
поддерживают носок на месте и пре-
дотвращают его соскальзывание,
что приводит к дискомфорту.

Носки для левой и правой ноги —
увеличивают степень комфорта.

Lintoe — внешний шов,
уменьшает трение на
коже.

Пятка — волокно Blisterguard пре-
дотвращает образование мозолей. В
женских моделях более узкая пятка
обеспечивает повышенный комфорт.

Подошва — более теплое волокно на подошве
обеспечивает комфорт при длительном использовании
носка (в походах или на длинных дистанциях).

ОСОБЕННОСТИ И ПРЕИМУЩЕСТВА СПОРТИВНОГО НОСКА

АУТЛАСТ: 100% АКРИЛОВАЯ ПРЯЖА

Патентованное «умное» акриловое волокно с интег�
рированными микросотами (капсулами) Thermocules. Ког�
да нога перегревается, волокно Аутласт охладит ее, создав
оптимально комфортную температуру. А когда  нога за�
мерзнет, микросоты в волокне начнут отдавать накоплен�
ное тепло, и нога согреется. Применение этого волокна в
носках позволяет существенно увеличить показатели ком�
фортности. Этот эффект достигается за счет увеличения
температуры плавления сот, которое начинается и прохо�
дит при 35 – 37 градусах.

Х�СТАТИК:  85% ПОЛИАМИД + 15% СЕРЕБРО

Полиамидное волокно, покрытое слоем чистого сере�
бра. Это � антимикробная защита постоянного действия.
Х�СТАТИК непрерывно выделяет ионы серебра,  которые
разлагают молекулярные структуры бактерий, замещая со�
бой водород в ДНК. Микроб,  лишенный возможности ды�
шать, неизбежно погибает. Другим уникальным свойством
материала Х�СТАТИК является его способность поглощать
статические и электрические разряды. Таким образом, он
является антистатиком. На подошве ноги человека насчи�
тывается более 7.000 нервных окончаний, организм ис�
пользует нервы в качестве проводника слабых электриче�
ских сигналов. Поскольку серебро является одним из наи�
лучших проводников, Х�СТАТИК поглощает и эти сигналы.
Электрические разряды проходят через серебряную нить,
вокруг носка образуется магнитное поле, которое способ�
ствует улучшению циркуляции крови.   

ТЕРМОЛАЙТ  (ПОЛИЭСТЕР ДАКРОН)

Материал Термолайт обеспечивает максимальное теп�
ло и комфорт при минимальном удельном весе и обладает
превосходными влаговыводящими свойствами за счет
применения современных технологий производства пус�
тотелых волокон пряжи. Этот материал на 40% быстрее
других термоволокон ведущих производителей отводит
влагу от поверхности кожи. Чрезвычайно стоек против об�
разования плесени и не задерживает неприятный запах.     

ПОЛИКОЛОН: 100% ПОЛИПРОПИЛЕНОВОЕ ВОЛОКНО

Высококачественная полипропиленовая пряжа про�
изводства австрийской фирмы Schoeller. Применение ма�
териала Поликолон позволяет поддерживать оптимальные
характеристики жизнедеятельности организма и сохра�
нять кожу сухой вне зависимости от интенсивности и про�
должительности физической нагрузки и потоотделения.
Этот материал практически не намокает и быстро сохнет. 

ЛАЙКРА

Торговая марка материала Эластан компании Инвис�
та.  Этот чрезвычайно эластичный материал обеспечивает
максимальный комфорт при использовании носков.  Во�
локна Эластана гарантируют исключительную посадку но�
ска по ноге и являются оптимальным технологическим ре�
шением при производстве высокопрофессиональных
спортивных носков.
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структуру, при этом «ячейки», прилегающие
к телу, отводят от него влагу, а верхние — ра�
ботают на максимальное распределение ее
по поверхности и быстрое испарение за счет
капиллярного эффекта.

Определённые технологические «хитро�
сти», в том числе и использование антими�
кробной и антистатической серебряной нити,
есть и у других производителей носков и
гольфов – «Мико», «Бридждейл», «Лорпен»,
«Леврон». Но, как показывает практика, лю�
бая технологическая новация через очень
короткое время перестает ею быть и перехо�
дит в разряд обыденных вещей.

ДЛЯ ВСЕГО НЕ БЫВАЕТ

Сегодня на российском рынке представ�
лено достаточное количество производите�
лей современных носков для занятий спор�
том и активного образа жизни. Перечисле�
ние, на наш взгляд, вряд ли будет уместным.
Каждый потребитель вправе делать выбор в
соответствии со своими пристрастиями и фи�
нансовыми возможностями. Однако для ус�
пешного плавания по бурному морю рынка
товаров народного потребления необходи�
мы специфичные знания. 

На вопрос «Есть ли у вас термоноски?»
лучше ответить вопросом:  «А для каких це�
лей вам нужно это изделие»? Ведь функцио�
нал каждой модели разный, и универсально�
го носка просто не бывает. Белые влаговыво�
дящие носки для зальных видов спорта не го�
дятся для суровых зимних условий, а толстые
плотные гольфы с добавлением шерсти не
подходят для  спринтерской гонки. 

Поэтому при выборе носков для лыжного
спорта, на наш взгляд, следует обратить осо�
бое внимание на состав материалов, из кото�
рых они изготовлены. И помните при этом,
что хлопок + шерсть – далеко не лучшая ком�
бинация.

Благодарим за помощь в подготовке материала
компанию «Час Про Спорт».
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ВЫСОКИЕТЕХНОЛОГИИВЫСОКИЕТЕХНОЛОГИИ

Анастасия СТРЕЛКОВСКАЯ,
учащаяся 11 класса московской школы №547, 
выросшая в семье потомственных  лыжников    

и мечтающая стать студентом 
журфака МГУ им. Ломоносова.

❄«Снежок»Горнолыжная школа

❄

❄❄
Школа базируется в Крылатском.
Контактные телефоны: (095) 131�62�04, 8�903�742�4668

Ждём вас после 1 ноября

❄
Маленькая горнолыжная школа, которая ставит перед собой

большие задачи.
Радость нестандартного клиента. Все, кто не вписывается в

рамки общепринятого подхода, найдут здесь понимание и помощь.
Мы принимаем детей от трёх лет, взрослых, которые давно
потеряли веру в себя самого неожиданного возраста, людей,
которые в процессе катания на лыжах хотели бы улучшить свой
английский. А также заядлых лыжников-гонщиков, которым
необходимо поставить технику спуска. Приходите! Занимайтесь!
Все вырученные средства идут на поддержку благотворительной
программы по обучению горнолыжному спорту детей-инвалидов. У
многих из них неплохо получается.
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Иногда при восхождении на вершину
прохождение особо сложных стен занимает у
альпинистов по несколько дней. Горе вам, если
на таком маршруте ноги ваши будут сырыми.
Спортивный носок, изготовленный с применени�
ем самых высоких современных технологий —
вот решение проблемы.
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N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон
"Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25;

тинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский
марафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10;

орский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19;
кий марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»
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История эта началась два года назад (см. статью «Тролль-марафон — несбывшая-

ся сказка», «Л.С.» №28, 2004), когда Валерий Путинцев, Михаил Крапин и Иван

Исаев поехали на «Тролль-марафон» весною 2003 года, а его возьми, да и отмени,

причём не из-за отсутствия снега, а из-за сильного ветра. Тогда это не укладыва-

лось в голове, но теперь, когда марафон за плечами, понимаешь, что причина это-

го более чем весома. 

ТРОЛЛЬ�
МАРАФОН:

ТРОЛЛЬ�
МАРАФОН:

В помещении лыжной мастерской. Как
видите, и здесь � старые лыжи, старые палки,
старые снегоступы. За стеклом � крошечный ма�
газинчик, где можно купить самое необходи�
мое � перчатки, очки, шапочку… Внизу на лав�

ке � журнал выходов на лыжню.

Уходя на маршрут, вам следует сделать
запись в журнале с указанием даты и времени
выхода, а также предполагаемым маршрутом.



МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯМЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
«Ну, вот…» — скажет кто�то –

«опять они про марафоны…» И,
наверное, будет по�своему прав.
Есть много лыжников, которые
предпочитают «десяточку» вмес�
то того, чтобы пыхтеть несколько
часов кряду. Тем не менее, армия
поклонников длинных дистанций
с течением времени неуклонно
растет — факт, не требующий до�

казательств, и уже одно это об�
стоятельство обосновывает пуб�
ликацию нашего материала. И
такими же темпами растет число
возможностей реализовать свои
марафонские наклонности: в ми�
ре вообще, а в Европе в особен�
ности, сегодня проводится мно�
жество самых разных марафо�
нов. На наш взгляд, в значитель�

ной степени этому способствуют
революционные новшества в
лыжном спорте, привнесенные в
него в последние тридцать лет.
Действительно, нет другого вида
спорта, в котором произошло бы
столько кардинальных измене�
ний за столь короткое время.
Здесь и переход с деревянных
лыж на пластиковые, и машинное

приготовление трасс, и появле�
ние конькового хода и многое
другое. И всё это на протяжении
жизни одного поколения: полно
людей, продолжающих активную
жизнь в лыжном спорте и помня�
щих свою лыжную молодость —
лыжня, приготовленная вручную
(а точнее «вножную»), мокрые
ботинки, которые можно было

В день накануне гонки администрация
отеля проводила лыжную прогулку с инструк�
тором. Мы, естественно, этой услугой не вос�
пользовались, но, повстречавшись с остатками
группы, сфотографировали её. Как видите, по�
года начинает портиться, и группа спешит ус�
петь вернуться в гостиницу до того, как ветер
начнёт просто сбивать с ног и лыжню уже будет
просто не обнаружить. А в этих местах ветер
иногда способен быть страшной, сметающей
всё на своём пути силой…



выжимать, если гонки проводи�
лись в оттепель, скользящая по�
верхность, стертая чуть ли не до
шурупов, и много других подоб�
ных нюансов, в которые и сам�то
с трудом веришь, не говоря уже о
поколении лыжников, свои пер�
вые шаги сделавших на совре�
менном инвентаре. Конечно, все
эти новшества в существенной
мере облегчили задачу челове�
ка, выходящего на старт мара�
фона, и в этом также кроется
причина возросшей популярнос�
ти длинных дистанций. Однако,
не смотря на подлинную револю�
цию, суть лыжного спорта оста�
лась неизменной — это пресло�
вутое «потерпеть», безусловно,
присущее всему спорту, но лы�
жам в особенности. И уже, ко�
нечно, без умения «терпеть» не�
возможен успех в марафоне.

Однако пора уже перейти не�
посредственно к теме нашей ста�
тьи, заявленной в заголовке. Зи�
ма в этом году выдалась снеж�
ная — март на исходе, все кален�
дарные гонки позади, а снег еще
и не думает таять. И тут, а было
это первого апреля, Сергею Пет�
рову приходит в голову счастли�
вая мысль: «Самое время махнуть
в Норвегию на «Тролль�мара�
фон»!

— Это что? Первоапрельская

шутка?
— Да нет. Какие могут быть

шутки? «Тролль�марафон» дол�
жен состояться 9 апреля. В Моск�
ве еще можно кататься, так что
проблем с поддержанием фор�
мы — никаких. Почему бы и не
поехать? Кто знает, когда еще
так удачно все сложится?

И, действительно, а почему
бы не поехать? Единственная за�
гвоздка — успеем ли оформить
визы в Норвегию? Во всяком слу�
чае, решаем попытаться. Звонок
в оргкомитет марафона с прось�
бой прислать приглашение, по�
сле чего отправляемся в норвеж�
ское посольство и сдаём паспор�
та. Всего три дня хлопот (не в по�
следнюю очередь благодаря дру�
желюбности сотрудников посоль�
ства Норвегии), и вот мы уже по�
лучаем свой багаж в аэропорту
Осло, перегружаем его в арендо�
ванную тут же в аэропорту маши�
ну, и теперь только нелепый слу�
чай может помешать нам достичь
этого заповедного норвежского
уголка, где тролли бегут свой 95�
километровой марафон. 

Пустынная дорога бежит на
север вдоль реки Логен. Скалис�
тые  берега чередуются с более
низменными, и тогда река воль�

ЛЫЖНЫЙ
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Отель "Венабю Фьеллотель" с высоты
птичьего полёта. Насколько он непритязателен
снаружи, настолько же уютен внутри. Видимо,
каждое новое поколение владельцев отеля
(отель "Венабю Фьеллотель" � семейный бизнес,
переходящий от отца к сыну) пристраивало к
основному корпусу всё новые и новые прист�
ройки. Так вот и получилось столь замысловатое

здание.

А это Венабюгдстеллет летом. Почему�то
с ближнего озера организаторы "Тролль�мара�
фона" старт давать не захотели � мы стартовали
с небольшой поляны, расположенной сразу за

этим озером.
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"100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18

пет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N
N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафо
порт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33;
н Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонк
арафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 

15 минут езды вниз по дороге, и вы ока�
зываетесь в Рингебю � там, где снег найти уже
очень непросто, где цветут, высаженные забот�
ливыми руками горожан, нарциссы, и где дети,
в отличие от туристов�бездельников, по утрам

спешат в школу…

МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»



готно разливается на многие сот�
ни метров. Тепло и сухо, снега нет
и в помине, но нам предстоит
проехать около 300 километров
до города Рингебю (Ringebu), так
что снег ещё, видимо, появится —
не зря же свой «Тролль�мара�
фон» норвежцы проводят в апре�
ле. Дорога летит незаметно, из�
редка попадаются деревеньки и
крошечные городки. Дома в ос�
новном деревянные, архитектура
скромная, но эта скромность при�
тягивает – наверное, из�за гармо�
нии человеческого жилья и окру�
жающей его природы — здесь хо�
чется жить. А вот и Лиллехам�
мер — столица зимней Олимпиа�
ды 1994 года. Здесь мы лишь на
полчаса останавливаемся пере�
кусить, и снова в путь. Еще час пу�
ти, и мы в Рингебю – почти конеч�
ной цели нашего путешествия.
«Почти» — потому что в Рингебю
нужно свернуть с основной магис�
трали и проехать еще 18 киломе�
тров до окончательного места на�
значения. 18 километров – это,
конечно, не расстояние, но дело в
том, что снега как не было, так и
нет. 

Тем временем узкая извилис�
тая дорога ощутимо пошла
вверх, и почти сразу же стали по�
падаться снежные проплешины, а
спустя буквально три минуты мы
оказались в снежном царстве – с
дороги легко было усмотреть, что
толщина снежного покрова по�
рядка метра, а местами и боль�
ше. Стало ясно, что чуть�чуть, и
мы увидим затерянный в снегах
Венабюгдстеллет (Venabygdstjel�
let) (наверное это совсем кро�
шечный городочек, как мы себе
представляли) и в нем — «Вена�
бю Фьеллотель» (Venabu Fjell�
hotel), в котором забронирована
для нас комната. Этот отель мы
выбрали еще в Москве потому,
что Тролль�марафон стартует
чуть ли не от порога этого отеля.
Согласитесь, что это удобно, ес�
ли учесть, что старт марафона в
8�00 утра. 

Однако пора бы ему уже по�
явиться — этому «Венабю Фьел�
лотелю». Но ничего похожего да�
же на самую захудалую дере�
веньку. Нельзя сказать, что нет
совсем каких�либо признаков
жилья – глаз иногда выхватывает
отдельно стоящие домики, и всё�
таки ни малейшего признака
отеля мы не видим. Осматрива�
емся – во все стороны видно да�
леко, несмотря на сгущающиеся
сумерки — абсолютное безлю�
дье. Смотрим еще раз на карту —

вроде бы едем правильно, а зна�
чит надо двигаться дальше по
этой дороге. И через пару минут
мы были вознаграждены – из�за
холма показался довольно боль�
шое тёмного цвета строение.
Подъезжаем вплотную – почер�
невший от времени деревянный
дом, больше похожий на огром�
ный деревянный амбар. При
въезде — щит на деревянных
столбах: «Добро пожаловать в
«Венабю Фьеллотель», 932 мет�
ра над уровнем моря». 

Насколько неказистым было
наше пристанище снаружи, на�
столько же уютном оно оказа�
лось внутри. Прежде всего – это
отель для поклонников лыж: спе�
циальная лыжная комната, стан�
ки, стеллажи для лыж, а банки и
тюбики «Swix» просто лежат в
коробке для общего пользова�
ния. На стенах — старые дере�
вянные лыжи и палки в качестве
украшения и множество фото�
графий лыжников, в том числе и
очень известных, посетивших в
разные годы этот лыжный рай. А
в том, что это подлинный рай для
лыжников, мы смогли убедиться
на следующее утро. Оказалось,
что Венабюгдстеллет — это на�
звание высокогорного открытого
плато, южной части огромной за�
поведной территории — нацио�
нального парка Rondane. Посре�
ди этого плато и расположился
наш «Венабю Фьеллотель», а
также и несколько других отелей
на расстоянии в несколько кило�
метров друг от друга. Кроме них,
достаточно много хижин и котте�
джей для приема гостей. Особую
прелесть плато придают засне�
женные шапки гор, достигающих
полуторокилометровой высоты и
глубокие ущелья, особенно эф�
фектные летом благодаря водо�
падам и горным речкам. Уни�
кальная природа привлекает на
плато норвежцев и зарубежных
гостей и зимой и летом. Лето —
это, прежде всего, пешие и вело�
сипедные прогулки, охота и ры�
балка, купание в чистейших гор�
ных озерцах и экзотические про�
гулки на каноэ, да и просто лице�
зрение природы, зацветающей
словно впоследствии взрыва вес�
ной, быстро проходящего летне�
го многоцветия и роскошной зо�
лотисто�пурпурной осени. 

Разумеется, мы можем судить
об этом только по рассказам и
описаниям, а вот о зимнем сезоне
на плато Венабюгдстеллет можем
судить как очевидцы. Зима здесь
продолжается с ноября (если не с
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2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7;
он N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на
; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N
ка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик
день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто"



Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф
марафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский мараф
тинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхма
а Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский
жный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль мараф
оломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N

октября) по май, так что к Рожде�
ству уже обычно полметра снега,
а в марте – метр и более. В апре�
ле снег начинает медленно таять,
но его столько, что даже в первой
половине мая можно кататься.
Мало сказать, что лыжных трасс
много. Густая сеть уходящих  в
разные стороны, как правило,
прекрасно подготовленных лыж�
ней с множеством пересечений,
так что было бы очень легко за�
блудиться, если не столбики с
указателями направлений каж�
дой трассы. Так что, сверяя свое
положение на местности с картой
лыжных трас, которую нужно
иметь обязательно при себе, мож�
но легко сориентироваться, вы�
брать подходящий маршрут и бы�
стро найти дорогу домой. Прост�
ранство в основном открытое,
лишь иногда встречаются низко�
рослые березовые рощицы, или,
еще реже, еловые лесочки, про�
сматривающиеся почти насквозь. 

По уровню сложности трассы
самые разные: от прогулочных
до весьма серьезных с большими
подъемами и крутыми извилисты�
ми спусками, требующими доста�
точно высокой квалификации. А
помимо этой сетки трасс есть воз�
можности для любителей бродить
без дороги (outside the prepared
trails). Хорошие снежные условия

и отлично приготовленные трас�
сы – своего рода фирменный
знак плато Венабюгдстеллет и
плод совместных усилий местных
землевладельцев и муниципаль�
ных властей Рингебю. И, тем не
менее, находясь в этом лыжном
раю, не следует забывать (и в
отеле вас об этом подробно про�
информируют), что это – зима,
что погода может в одночасье из�
мениться и тогда заблудиться как
«дважды — два». А поэтому вы�
ходить из отеля рекомендуется с
рюкзаком, в котором: еда, питье
и теплая одежда. При этом не на�
дейтесь особенно на мобильный
телефон, окрестные горы делают
связь неустойчивой, а часто про�
сто невозможной. 

Во многом этих приключений
можно избежать, если на прогул�
ку вы отправляетесь с группой,
возглавляемой гидом�инструкто�
ром. Если же вы предпочитаете
одиночество или свою неболь�
шую компанию, настоятельно ре�
комендуется зафиксировать свой
выход и предполагаемый марш�
рут в специальной книге. 

Если уж мы заговорили про
инструктаж, то нельзя не отме�
тить трогательную инструкцию о
смазке лыж: «Не забывайте хо�
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Дорога из Рингебю в Венабюгдстеллет
начинает вкручиваться в небо. Пять�десять
минут езды на машине, и от этих распаханных
полей не останется и следа � все поля окажутся

укрыты метровым слоем снега.

Этот снимок более чем красноречиво ха�
рактеризует норвежцев. Одна из самых богатых
наций в мире, норвежцы не любят, тем не ме�
нее, разбрасываться деньгами. Человек при�
ехал в Венабюгдстеллет  покататься на лыжах.
Приехал на хорошей машине и с вполне доб�
ротными лыжами и палками. Палкам, судя по
всему � не меньше 40 � 50 лет, лыжам � немногим
меньше. Но и те и другие вполне пригодны для

лыжных прогулок, зачем же их менять?

МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»

Сергей Петров после марафона. Устал и
грустен. "Тролль�Марафон", которого мы так
долго ждали, о котором так мечтали, теперь уже
позади, и мы уезжаем. Вернёмся ли мы сюда

ещё хоть когда�нибудь?..
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рошо смазать лыжи – плохо сма�
занные портят все удовольствие
от катания. Не стесняйтесь спра�
шивать совета у местных жите�
лей, каждый из них владеет сво�
им собственным «секретным» ре�
цептом смазки»! 

В связи со смазкой хочется
поделиться одним нашим наблю�
дением. Конечно, смазка важна,
прежде всего, для использующих
классический стиль, а все трассы,
по которым мы ездили, представ�
ляют собой две параллельные
лыжни, разделенные большим
пространством для «конька». Ме�
ста — вдоволь, так что не состав�
ляет особого труда приготовить
сколь угодно широкую трассу.
Так вот, мы обнаружили (это бы�
ло в последний день, уже после
марафона), что за все пять дней
нашего пребывания здесь на пла�
то не встретили ни одного чело�
века (а их было достаточно, осо�
бенно в выходные), идущего
коньковым ходом. Только «клас�
сика»! Чем объяснить такую лю�
бовь норвежцев к классическому
способу передвижения? Для нас
это так и осталось неразгадан�
ным.

Нетрудно понять, что здесь, в
самом центре Норвегии, на плато
Венабюгдстеллет, с его сотнями
километров отлично приготовлен�
ных и промаркированных трасс,
где, кажется, всё сделано для на�
слаждения лыжами, не мог не за�
родиться один из самых длинных
марафонов в Европе — 95�кило�
метровый «Troll�Marathon».

Аскел Аскеланд (Askel
Askeland), шеф марафона, рас�
сказал его краткую историю.
Около 10 лет назад группа энту�
зиастов�лыжников из Рингебю
решила провести в честь зимней
Олимпиады в Лиллехамере лыж�
ный переход длиной более 100
км, благо весной дни длинные.
Безо всякой спортивной подопле�
ки, просто прогулка друзей с
рюкзачками и привалами. И, ко�
нечно, плато Венабюгдстеллет
оказалось самым подходящим
местом для таких развлечений.
Результат оказался двояким. С
одной стороны – море восторга,
что не удивительно, ведь целый
весенний день на такой красоти�
ще – такое не забывается. А с
другой, многие из участников той
первой «прогулки» были, как по�
ведал нам Aksel, «та�а�а�кими ис�
тощенными», что тоже можно по�
нять: видимо, это в человеческой
природе – даже из прогулки уст�
роить соревнование. Решение

было принято компромиссное.
Переход сделать традиционным
и придать ему статус спортивного
состязания, но дистанцию укоро�
тить, от «Венабю Фьеллотель» до
местечка Сьюсьён (SjusjOen), что
составляет «всего» 95 км. Так и
появился на карте лыжных мара�
фонов Европы «Troll�Marathon».
«При чем тут тролли?» — спроси�
те вы. А как же, ведь Норвегия —
родина троллей (с легкой руки
Туве Янсон), и 100% норвежцев и
сейчас свято верят в существова�
ние этих славных человечков.

И вот, в 8�00 на старте (стар�
товая поляна действительно в
300 метрах от отеля) чуть более
сотни возбужденных и предвку�
шающих 95�километровое путе�
шествие лыжников с рюкзаками.
Наличие рюкзака – настоятель�
ное требование организаторов
марафона на случай возможных
капризов погоды. Однако в этом
требовании какой�либо мини�
мальный вес рюкзака не указан,
как это бывает в подобных случа�
ях, так что груза за плечами
практически и не чувствовалось
на протяжении всей дистанции.
Звучит выстрел – Тролль�мара�
фон начался. Ехать было — одно
удовольствие, особенно в нача�
ле. День обещал быть чудесным,
легкая облачность и безветрие, а
мягкий рельеф трассы внушал об�
манчивую легкость. Казалось, что
так будет чуть не до самого фини�
ша. Легкие опасения внушала
смазка. Стартовали при минусо�
вой погоде, но ясно было, что к
полудню сильно потеплеет, и тог�
да могут возникнуть проблемы.
Но пока все было чудесно, а если
проблемы со смазкой и возник�
нут, то, в крайнем случае, можно
и перемазаться. Само собой ра�
зумеется, трасса была хорошо
размечена, через каждые пять
километров стояли указатели
пройденного пути, и примерно
через каждые 10 км нас ждал пи�
тательный пункт. В таком прият�
ном состоянии было пройдено
около половины дистанции, а по�
том иллюзии по поводу легкости
марафона стали улетучиваться,
накапливалась усталость, а эмо�
ции от красот природы постепен�
но вытеснялись прагматичным
подсчетом оставшихся километ�
ров пути и соотнесением этого
числа со своим собственным со�
стоянием. Как ни крути, марафон
есть марафон. Может, и есть лю�
ди, которым удается преодолеть
его относительно легко, но авто�
ры статьи к таковым, увы, не при�



надлежат. Каждый раз вычерпы�
ваешь себя до донышка. Но как
бы тяжело ни пришлось «под за�
навес», мучения вот�вот должны
закончиться, вот уже и 90 км за
плечами, остался какой�то «пус�
тяк». И хотя этот «пустячок» ка�
жется бесконечно долгим, еловый
лес, через который вился особен�
но нудный подъем, вдруг рассту�
пился, и… вот она, финишная по�
ляна! Долгожданная красная
черта пересечена, 95 км по тро�
пе троллей позади. Марафон
окончен. Теперь – теплый душ,
сытный обед и в автобус, который
развозит участников по домам.

Правда, дома мы оказались
только вечером, всё�таки хоть и
на автобусе, а сотню с лишним
километров надо было преодо�
леть. 

К счастью, в нашем распоря�
жении был еще и завтрашний
день, и опять была чудесная пого�
да, и грех было не встать на лы�
жи. Сначала, конечно, руки, ноги
не слушались, любые движения
казались неоправданным наси�
лием над собой, но воздух был
чист и свеж, встречные люди при�
ветливы, а лыжня в иде�
альном состоянии… В
общем, незаметно про�
шел час, потом другой,
про то, чтобы вернуться

домой, не могло  быть и речи, на�
столько было хорошо. И мы тихо�
нечко катились по параллельным
лыжням, наслаждаясь этой зим�
не�весенней сказкой, и вспоми�
нали свои вчерашние «подвиги».
Так и прокатались почти до са�
мой темноты, пока солнце не за�
катилось за ближайшие верши�
ны, и не задул сильный встречный
ветер. Вспомнив про каверзы
здешней погоды, мы заторопи�
лись домой. Вечер у камина в на�
шем уютном отеле оказался до�
стойным завершением не только
этого чудесного дня, но и всего
нашего, увы, такого короткого
пребывания в сказочной стране
троллей. 

А рано утром, покидав вещи
в машину, отправляемся в обрат�
ный путь. Также внезапно конча�
ется снег, и вот мы уже в Рингебю.
Румяные норвежские дети идут в
школу. Прощай, гостеприимная
Норвегия, прощай, так удачно
завершенная зима! 

ЛЫЖНЫЙ
спорт132

Иван ИСАЕВ 
и Сергей ПЕТРОВ,
так и не встретившие 
ни одного тролля.

На следующий после гонки день мы
пошли погулять по трассе вчерашнего
марафона. Сейчас замечательная погода,
солнце, нарезанная лыжня… Но, в общем�то,
глядя на эти пейзажи, без труда понимаешь, что
значит формулировка "гонка отменена из�за
сильного ветра". Согласитесь, когда здесь дунет,

мало не покажется…

Это � особый шик. Вокруг здешних озёр
располагаются такие вот бани�хижины, крытые
дёрном. Весной крыши этих хижин расцветают
самым пышным цветом, а зимой мимо них

проходят многочисленные лыжни.

Многие вещи удивляют. Как, например,
эти вот лыжные утюжки. Чтобы их разогреть, их
надо не воткнуть в розетку, а… разогреть на
электрической плитке.  Может быть, эти утюжки
были закуплены лет 20 или 30 назад, и хозяин
отеля просто не считает нужным поменять их на
электрические? На вещь потрачены деньги,
вещь исправно выполняет свою функцию, зачем

же её менять?
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Мы стараемся жить ярко! А это означает путешествовать и радоваться приключениям! Все
впечатления от Кругосветки мы дарим каждому, кто может и хочет их принять.

Для меня Кругосветка началась еще в 2003 году, когда Алексей Леонидович Щербаков (тог-
да еще будущий, а теперь уже настоящий руководитель экспедиции) придумал СОВЕРШИТЬ КРУ-
ГОСВЕТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ! «Бред», — ответила я, но за работу над проектом взялась. И вот 1 ию-
ля 2005 года я с моими друзьями из клуба путешественников «Робинзонада» иду от нулевого ки-
лометра через Красную площадь к повозке с лошадьми (кстати, первое транспортное средство),
потом мы едем на речном трамвае, потом на метро, потом на поезде и … так пролетели 56 дней
до 25 августа, когда мы вновь оказались у стен Кремля! Мы обошли вокруг света!

«Робинзонада 2005 — 
за 56 дней по 56 параллели»«Робинзонада 2005 — 
за 56 дней по 56 параллели»

Экспедиция была подготовлена и проведена
клубом путешественников «Робинзонада», орга�
низующим спортивно�оздоровительные програм�
мы для подростков и молодежи старше 9 лет. В
экспедиции приняли участие 32 человека в воз�
расте от 14 до 21года.

Мы публикуем дневниковые записи по рос�
сийским этапам кругосветного путешествия. По
одному дню на Урале, Байкале.

Путешествие первое:  Урал – пересечение
границы Европы и Азии, пятидневный сплав на
катамаранах по реке Ай, посещение пещерно�
го города Сикияз�Тамак.

И тут мы подплываем … к фонтану.

7 июля.
Начинался пятый (как впоследствии оказа�

лось, самый удивительный) день сплава. Погода
хмурая, но хорошо, что нет дождя … пока. Здесь
вообще как�то странно обстоит дело с осадка�
ми – час идет жуткий ливень, потом солнце, по�
том снова дождь – и так целыми днями! Вот чуд�
ная уральская природа!

Итог нашего сегодняшнего маршрута – Си�
кияз�Тамак.  Лишь к вечеру мы добрались до ог�
ромных скал с гротами – это и есть знаменитый
пещерный город. В этих самых пещерах много
веков назад жили первобытные люди. Сначала
лезем наверх по кустарнику, затем подходим по
тропинке к первым гротам, в нижней части кото�
рых несколько темных отверстий, размером от
баскетбольного мяча до велосипедного колеса.
Ползём по крайнему левому, подсвечивая на�
лобными фонариками. Хорошо, что сухо. Ока�
зываемся в небольших залах, затем вылезаем
на свет и видим изгиб реки и далеко внизу наши
красно�оранжевые катамараны. Входим в дру�
гой грот и опять ползем, ползем…

Изучив более чем скромные жилища древ�
них людей, мы отправляемся дальше, к месту на�
шей последней ночевки. Еле�еле перебирая вес�
лами и ворча на очередной дождь, медленно
движемся вперед. И тут мы подплываем … к фон�
тану! Да�да к самому настоящему фонтану, ко�
торый бьет из земли прямо на берегу метров на
пять вверх! Для нас, усталых и вымокших наск�
возь, это был настоящий сюрприз. Мы еще дол�
го веселились, когда дежурные пытались на�
брать воду в котелки прямо из фонтана. 

Путешествие второе:  Байкал — комбиниро�
ванное путешествие на катере по озеру Байкал,
затем пятидневный горный трек по Байкальско�
му хребту с восхождением на Пик Птица.

«Ой, вон холодильник полетел!»

16 июля.
В 7�30 вышли в радиалку на пик Птица.

Поднимаемся от озера Гитара к озеру Тазик. По
старой доброй традиции начинается дождь. У
меня начинают ныть ноги, которые еще не ото�
шли от многокилометровых переходов по тайге
в первые три дня маршрута. Тяжело. Идем по
крупной осыпи (камни размером со стиральную
машину, шкаф и больше). Все так и говорили:
«Ой, вон холодильник полетел!», когда видели
несущиеся вниз глыбы. Вскоре дошли до первых
снежников, дальше путь идет по ним. Уже на вы�
соте 1500 м мелкий моросящий дождь сменился
ливнем. Поднимаемся  наверх по крутым мок�
рым и ужасно скользким камням, обходя глубо�
кие провалы. Видимость падет � мы попали в об�
лако. Сидим на высоте 2000 м, пытаясь укрыться
от дождя в гротах под огромными скалами.
Вдруг сквозь шум рации пробивается резкий го�
лос: «На вершине. Туман. Видимость – ноль.
Подниматься не имеет смысла. Мы вниз. Конец
связи». Это часть наших ребят сумела взойти до
вершины. Нам придется спускаться вниз, обид�
но, не дошли до вершины 400 м. Но это не ко�
нец, а только начало приключений. Спускаемся
двумя группами по разным сторонам долины. В
итоге одна компания, достаточно спокойно тра�
версируя склон, идет вниз по осыпи, а другая ре�
шает спускаться вдоль водопадов и  оказывается
… между двумя потоками. Пришлось ползти мо
мокрым камням прямо под струями водопада и
перепрыгивать через бурлящие ручьи. Один не�
верный шаг и улетишь вместе с потоком в озеро
Тазик. Высота возможного полета метров 50,
как с крыши шестиэтажного дома.Да, для меня
это был самый экстремальный момент за всю
Кругосветку! Уже поздно вечером вернулись в
лагерь, голодные, уставшие, но мы ведь покори�
ли Птицу!

Подготовлено М.Разореновой и А.Щербаковым. 

КРУГОСВЕТНАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ —
КРУГОСВЕТНАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ —

www.ROBINZONADA.ru
Подробности смотрите на сайте
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сногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Т

1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 
нка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнал
3; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Пра

Если помните, два года назад
мы повстречали в Норвегии ста�
рьёвщика, у которого Иван купил
тогда целую кучу раритетных де�
ревянных и пластиковых лыж (см.
«Л.С.» №28 за 2004 год). Одна�
ко нашей колоссальной ошибкой
двухлетней давности было то, что
мы забыли сфотографировали
старьёвщика. Ну, и как, вы дума�
ете � оказавшись снова в Норве�
гии, могли мы упустить возмож�
ность снова посетить этот двор,
заваленный всевозможным ба�
рахлом, среди которого можно
было попытаться найти ещё не�
сколько пар старых норвежских
лыж?

И вот мы снова в пути: от Рин�
гебю на машине до старьевщика
– всего�то около часа езды. Зна�
комый двор, знакомые развалы с
барахлом, знакомые лыжи, но…

На дворе никого нет. Лыжи есть,
барахло есть, а купить их не у ко�
го! Мы стучим в двери, окошки,
сигналим автомобильным гудком
– тщетно, из дома никто не выхо�
дит. Мы походили вокруг дома и
сарая, поковырялись в барахле,
мы уже давным�давно договори�
лись между собой, кто какие лы�
жи берёт, но вот ведь незадача: у
кого их купить?!!

Проходит полчаса, потом час
томительных ожиданий, и стано�
вится очевидно, что мы должны
будем уехать отсюда несолоно
хлебавши. И вдруг, когда мы уже
совсем собрались было уезжать,
во двор лихо заруливает ста�
ренькая Тойота, и из неё выходит
средних лет мужчина. Он, ни сло�
ва не говоря, обходит дом, сарай,
словно проверяя, всё ли в поряд�
ке, потом подходит к нам. Пыта�

емся поговорить с ним по�англий�
ски, тщетно – он нас не понимает.
Кто он такой? Такой же, как и мы,
покупатель? Или хозяин? Но хо�
зяина мы знаем, хозяин здесь �
преклонных лет старик. 

Между тем, мужчина достаёт
из кармана ключи и… открывает
дверь в дом! Стало быть, это то ли
сын, то ли ещё кто�то, имеющий
отношение к хозяину. Значит,
есть шанс, что мы не уедем отсю�
да с пустыми руками. Мы отбира�
ем несколько пар лыж и отправ�
ляемся на переговоры. Снова –
язык жестов, снова, как и два го�
да назад, мы  чертим прутиком на
земле цифры, снова, как и два го�
да назад, сумасшедший торг, и
снова вся покупка обходится нам
в смешные деньги (что�то около
40 долларов на двоих). Приятно,
что мы не уедем отсюда с пусты�
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Эту табличку с номером мобильно�
го телефона и факсом мы приметили уже
непосредственно перед расставанием с
сыном старьёвщика. Видимо, мы могли по�
звонить ему и пригласить для расчетов за

покупку?..

СТАРЬЁВЩИК

МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»МИР МАРАФОНОВ«Л.С.»



р ф ; ; р р р ф
; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N
ский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф"
Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт"
24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N
ла "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет"
аздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон

ми руками.
И всё же, надо сказать, кое�

что по сравнению с двумя годами
раньше, на этом дворе измени�
лось. Лыж у старьёвщика стало
меньше, заметно меньше, и сре�
ди них – гораздо меньше инте�
ресных экземпляров. Да и сам
двор сильно преобразился: если
раньше он был заставлен каки�
ми�то погнутыми металлическими
баками, сломанными швейными
и вязальными машинами, велоси�
педами, садовыми тачками, са�
мокатами, торшерами, кресла�
ми�качалками и прочим барах�
лом, то теперь он заметно очис�
тился. Мы можем лишь предполо�
жить, что старьёвщик умер, а сын
(если это, конечно, сын), просто
освобождает теперь дом и двор
от «складских остатков».

Наверное, мы уже никогда
не приедем сюда, а если и при�

едем, то ничего интересного для
себя не обнаружим. Жизнь идёт
вперёд, и этот старьёвщик, этот
двор, полный старых норвежских
лыж и других отживших свой век
вещей, хранящих память о своих
прежних владельцах, похоже,
навечно уходят из жизни, уходят
из бытия, оставшись лишь воспо�
минанием – воспоминанием об
остром, неожиданном открытии,
когда ты мчишься по трассе, и
вдруг сбоку от дороги обнаружи�
ваешь что�то такое, что заставля�
ет твоё сердце лыжника�гонщика
забиться чаще. Быть может, кто�
то улыбнётся, но нам будет недо�
ставать понимания того, что при
какой�то следующей поездке в
Норвегию лишь полтора часа ез�
ды от Лиллехаммера будут отде�
лять нас от места, где мы снова
смогли бы поковыряться в разва�
лах старых норвежских лыж… 

Сергей приходит в восторг от на�
ходки:

— У меня как раз на даче часто элект�
ричество отключают. А с этой дрелью я бе�
ды знать не буду. И, опять же, память о

Норвегии…

Сергей Петров раскопал удивитель�
ную штуку — кованую подставку для ново�
годней ёлки. Но как Иван его ни подначи�
вал, как ни уговаривал взять её с собой в
Москву, Сергей так и не согласился. А сей�
час, разглядывая эту фотографию, поневоле
думаешь: а может, зря не взяли? Вещица
старинная, да и прослужить по своему на�
значению сможет, наверное, ещё не одно
десятилетие, а то и столетие. То�то правнуки
потом вспоминали бы: "Её ещё прадед Сер�
гей привёз из Норвегии от старьёвщика…".



ППРРИИММЕЕРРЯЯЕЕММ  ООББННООВВККИИ
«ALPINA» отли�
чилась новыми

сверхлегкими коньковыми ботин�
ками CCS Carbon. Верх ботинка
изготовлен из водоотталкиваю�
щей ткани, подошва стала более
жесткой на скручивание, но пе�
редняя часть — первые три санти�
метра на носке — хорошо гнется,
то есть «чувство лыжи» при оттал�
кивании не ухудшается. Манжета
ботинка, помогающая лучше дер�
жать равновесие, теперь сделана
из углеволокна. Как и фиксатор
пятки — особая конструкция, ис�
пользуя которую можно подгонять
заднюю часть ботинка под ногу. 

Обновку, которая скоро по�
явится в «Лыжном мире», уже
примерил чемпион мира по биат�
лону Николай Круглов и так в ней
и остался.

Разработчики
«MADSHUS»

выпустили к своим лыжам и бо�
тинки. По поводу универсального
фиксатора пятки они решили го�
ловы не ломать, а приготовили

для каждого человека индивиду�
альную пару… Способ приготов�
ления простой: нагреваем внут�
реннюю часть ботинка обычным
феном. Надеваем. Ходим. Даем
остыть прямо на ноге. Индивиду�
альная пара готова к употребле�
нию. Потому что специальный ма�
териал внутри застывает по фор�
ме стопы человека.

Прибавьте к этому водооттал�

кивающий верх, манжету из угле�
волокна, углеволоконную встав�
ку в подошве и вы поймете, поче�
му эти ботинки уже выбрали чем�
пионки мира по биатлону Светла�
на Черноусова и Ольга Зайцева,
а также один из лучших биатло�
нистов мира норвежец Уле Эйнар

Бьорндален, который будет вы�
ступать в них предстоящей зимой
на Олимпиаде. 

Тест�партия гоночных (для
профессионалов) и прогулочных
(для любителей) ботинок «MAD�
SHUS» прибудет и в торговый зал
«Лыжного мира». 
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Пока любители лыжных
гонок предвкушают стра-
сти Олимпиады, сборни-
ки обкатывают новый ин-
вентарь, а производите-
ли продолжают разраба-
тывать спортивные тех-
нологии будущего, Торго-
вый дом «Лыжный мир»
вместе с Всероссийским
экипировочным центром
всех их объединяет и не
устает внедрять в массы
лучшее.

ОБНОВКИ
К СЕЗОНУ

ОБНОВКИ
К СЕЗОНУ



ННООВВЫЫЕЕ  
ТТЕЕХХННООЛЛООГГИИИИ  
ДДЛЛЯЯ  ННААРРООДДАА

Революция в
креплениях до�

бралась и до народа. В прошлом
сезоне на новой системе NIS Ка�
терина Нойманова и Бьорндален
выиграли гонки Чемпионата ми�
ра и Кубков мира. Теперь новые
победы доступны каждому. С ны�
нешнего сезона, лыжи с этим ти�
пом креплений могут на себя
примерить посетители Торгового
дома.  

Напомним, что крепления сис�
темы NIS  состоят из двух частей:
одна – платформа, еще на фаб�
рике приклеивается к лицевой по�
верхности лыжи, другая � защел�
кивается на этой платформе.
Преимущества: вес лыж меньше,
устойчивость больше, а крепле�
ние можно свободно передвигать
до оптимального положения. Шу�
рупы не требуются.

А результат склейки напоми�
нает сварку. Состав клея таков,
что подплавляет платформу креп�
ления и поверхность лыжи. Этой
же технологией пользуются при
создании болидов «Формулы 1»,
где части корпуса машины склеи�
ваются. 

Марка «BJORN
DAEHLIE» до сих

пор не выпускавшая теплые курт�
ки и брюки, к прошлому сезону
такие изготовила – серии TEAM.
Не хватало русским людям от
«BJORN DAEHLIE» тепла, по оте�
чественной просьбе эта линия
одежды и была создана. Но, если
делать так уж как следует: для из�
готовления курток и брюк нор�
вежцы используют утеплитель
«Primaloft». Этот материал был
разработан американцами для
армии США, которая искала за�
мену пуху для спальных мешков и

одежды военнослужащих.  
При создании ма�
териала за основу

было взято изучение структуры
микроволокон гусиного пуха и ее
копирование. В результате полу�
чилось синтетическое волокно, не
уступающее по теплоизоляции и
весу натуральному пуху, но не
впитывающее влагу, быстро высы�
хающее и возвращающее свой
объем. 

Кроме того, у курток и штанов
«BJORN DAEHLIE» серии TEAM
клееные швы, и водоотталкиваю�
щий верх. Стирать можно. В мас�
сы эта серия одежды отправилась
по причине значительного сниже�
ния цены.

ЛЛЫЫЖЖИИ  ННООВВЫЫЕЕ??  
ЗЗННААЧЧИИТТ,,  ТТРРЕЕББУУЕЕТТССЯЯ

ДДООРРААББООТТККАА

В ТД «Лыжный мир», при по�
купке  лыж, вам помогут их и под�
готовить, потому что за время до�
ставки и хранения на складе
скользящая поверхность окисля�
ется, запыляется и в полной мере
работать уже не может. Нужно
очистить скользящую поверхность
и сделать базовую подготовку па�

рафином. А если лыжи для клас�
сики, то еще и промерить под ваш
вес зону держания (колодку). Все
это, а так же проконсультировать,
подрезать палки, демонтировать
крепления и установить новые
могут продавцы — сами лыжники.
Во главе этой команды стоит сер�
висмен Роман Жеребятьев. Его
задача — профессионально гото�
вить инвентарь. Сервисный центр,
действующий при Торговом доме,
оснащен профессиональным обо�
рудованием, в том числе и  швей�
царской шлифовальной машиной

Montana. Прийти сюда и подгото�
вить лыжи к соревнованиям может
каждый.

И по�прежнему в «Лыжном
мире» работает система клубных
карт. В нынешнем сезоне для об�
ладателей карт, будут проводить�
ся специальные акции.

Адрес Торгового дома
«Лыжный мир» и Всероссий�
ского экипировочного центра:
г. Москва, ул. Дорогобужская,
д.14. Телефон: (095) 778�73�11.

Александра  КУЗЬМИНА

Утеплитель курток и штанов
серии TEAM от «Bjorn Daehlie» не усту�
пает по теплоизоляции и весу натураль�

ному пуху, но не впитывает влагу.

Сервисмен ТД «Лыжный мир» Роман Жеребятьев.
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Материал публикуется на правах рекламы

ТТррии  ррееккооммееннддааццииии  оотт  ССееррввииссннооггоо  ццееннттрраа  ТТооррггооввооггоо
ддооммаа  ««ЛЛыыжжнныыйй  ММиирр»»  кк  ззииммннееммуу  ссееззооннуу::

1.Не ленитесь готовить лыжи перед каждой тре2нировкой. Потому что в этом случае они будут рабо2тать гораздо лучше, чем, если покупать дорогостоя2щую мазь и тратить время на подготовку толькоперед гонкой. Воспользуйтесь хотя бы простейшейжидкой мазью скольжения с поролоновым апплика2тором (типа Easy Wax): нанесите мазь и дав ейвысохнуть, отполируйте скользящую поверхность. Этозаймет от силы 5 минут. А если есть минут 15:вначале пройдитесь по скользящей поверхности щеткой(очистите поверхность) и нанесите простейшую недо2рогую мазь скольжения (парафин). Дайте остыть,снимите парафин пластиковым циклом и опятьпройдитесь щеткой. 
2. Распространенное заблуждение – выбор оченьжестких лыж. Такие лыжи действительно хороши, нотолько для очень жестких, как в Альпах, трасс. Унас на родине трассы так пока не готовят, а длямягких трасс и лыжи нужны помягче. Это точно.3. Внимательнее относитесь к размеру инвента2ря. Подбирайте палки и лыжи именно по своемуросту, под себя. Самое распространенное и ошибочноемнение 2 чем длиннее палки, тем лучше. Длин2ные палки совсем не означают, что вы поедете быс2трее. Это значит, что вы потратите больше сил по2напрасну. К тому же очень нарушается техника. Правило подбора палок: для конька – минус 20см.от роста, для классики минус 30см. от роста.

Команда продавцов Торгового дома.



НЕОЖИДАННЫЙПОВОРОТНЕОЖИДАННЫЙПОВОРОТ

— Михаил, после Олимпий

ских Игр в Солт
Лейк
Сити
прошло уже три года… Меня
тут очень заинтересовали ва

ши недавние слова по поводу
того, что журналисты очень ча

сто что
то перевирают в своих
материалах. Как всё
таки у
вас складывались отношения с
журналистами после Олимпи

ады
2002?

— До чемпионата мира в
Валь ди Фиемме общение с жур�
налистами протекало в обычном
русле. То есть пока тянулся след
Солт�Лейк�Сити, продолжалась
какая�то шумиха, был некоторый
ажиотаж. После Валь ди Фиемме
всё затихло. С одной стороны,
это хорошо, потому что никто не
мешает спокойно готовиться, не
лезет со своими вопросами. С
другой стороны, когда я вновь
вернулся к Александру Алексее�
вичу Грушину, интерес к моей

фигуре со стороны журналистов
опять возрос.

— Два года назад «Л.С.»
опубликовал большой мате

риал «Случись что – всё равно
пойду до конца, но теперь уже
в одиночку» («Л.С.» №27), ка

сающийся очень сложной и
весьма деликатной темы – ва

ших взаимоотношений с тре

нером, приведшим вас к олим

пийскому «золоту» в Солт

Лейк
Сити. Памятуя о ваших
вышесказанных словах о том,
что журналисты вечно что
то
перевирают, хочу спросить
вас:  не переврали мы что
то в
тот раз, не пожалели вы потом
об этом интервью? 

— Нет, так, как я говорил, всё
и было написано, я и сейчас могу
подтвердить свои слова. 

— Хорошо, это радует, что
хоть к «Л.С.» у вас нет никаких

претензий… 
Миш, но мы всё это время с

заинтересованностью, с любо

вью, с нетерпением болели за
вас, наблюдали за вашей
судьбой с тех самых пор, как
вы расстались с Грушиным. И
вдруг в этом году вы принима

ете решение вернуться к Алек

сандру Алексеевичу.  Почему? 

— Когда я летел в самолёте
после Олимпиады в Солт�Лейк�
Сити, я уже понимал, что ждать
каких�то результатов в ближай�
шее время бесполезно. Сейчас я
понимаю, что надо было сразу
заканчивать сезон и не выезжать
на скандинавские этапы Кубка
мира, где мы так ничего и не по�
казали. Из�за того, что я продол�
жал усиленно тренироваться и
выступать на соревнованиях, я
вогнал себя в ещё большую
функциональную яму, из которой
всё это время с тех пор пытаюсь

выбраться… 
А что касается чемпионата

мира в Валь ди Фиемме, когда я
ещё тренировался с Грушиным…
Если бы не тот ажиотаж, не та
конфликтная ситуация в федера�
ции после Олимпийских игр, то
результаты в Италии были бы вы�
ше. В тот день, когда там была эс�
тафета, я делал тренировку и по�
мню, что на одном дыхании про�
ходил все подъёмы. То есть я всё�
таки подошёл к тем стартам, Гру�
шин умеет подводит к главному
старту сезона. Может быть, я по�
дошёл не именно к тому дню, ког�
да бежал длинную гонку и не
смог показать в ней достойный
результат. Из�за этого я не попал
на «пятнашку» и, как следствие, в
эстафету. Но самочувствие после
длинной дистанции у меня было
прекрасным, я готов был пока�
зать хороший результат. Перед
стартом эстафеты меня вызвали и
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спросили, хочу ли я бежать. Ко�
нечно, я ответил, что хочу, но
действовать в таких ситуациях
надо по спортивному принципу –
это закон. Я, в общем�то, сказал
то, что думал. Меня не поставили,
хотя, повторю, состояние у меня в
тот день было отличное. А потом
уже у меня опять начался спад.

— Какие у вас впечатления
после двухлетнего периода ра

боты с Бородавко? Я понимаю,
что это деликатная тема, что вы
никого, скорее всего, не захо

тите обижать, и всё
таки очень
интересна именно ваша оцен

ка этого двухлетнего периода. 

— Я думаю, что эти два года
пошли мне только на пользу. По�
сле Валь ди Фиемме в моей под�
готовке нужно было уже что�то
кардинально менять. И так полу�
чилось, что нам с Грушиным при�
шлось расстаться. В той ситуации,
честно говоря, было больше по�
литики, чем какого�то конфликта,
непонимания. Работая в течение
этих двух лет с Бородавко, я по�
нял, что это именно те трениров�
ки, которые мне требуются после
Солт�Лейк�Сити. Даже если бы я
остался с Александром Алексее�
вичем Грушиным, я попросил бы
его поменять план тренировок не
для всей команды, а именно для
меня, потому что тот план, по ко�
торому мы готовились все годы до
этого, уже «приелся», и однооб�
разие в тренировочном процессе
начало на меня психологически
давить, нужно было что�то ме�
нять. Эти два года под руководст�
вом Бородавко не прошли да�
ром, я многому научился, полу�
чил то, что до этого мне не давал
ни один другой тренер. Юрий
Викторович помог мне в силовой
подготовке. Кроме того, пусть не
до конца, но он поставил мне
коньковый ход, и я теперь пони�

маю, как нужно двигаться конько�
вым стилем, помог он и в тактике
прохождения дистанции. За это я
ему благодарен. Но в нынешнем
году я сел, подумал и решил вер�
нуться к Грушину. С Бородавко я
отдохнул, отошёл от той работы,
что мы делали с Александром
Алексеевичем на протяжении
многих лет, и теперь нужно, види�
мо, возвратиться и начать делать
ту работу, которую мы делали
раньше. Самым главным аргу�
ментом для меня было то, что Гру�
шин как никто другой знает меня
как спортсмена и как человека.
Не считая, естественно, моего
личного тренера Павла Геннади�
евича Мищенкова. Грушин знает,
как нужно подводить меня на
равнине, в среднегорье, в высо�
когорье, как подвести меня к от�
борочным соревнованиям, к глав�
ному старту сезона, он всё это
прекрасно чувствует и понимает.
Всё�таки, не забывайте, именно с
этим человеком мы добились мо�
их лучших результатов в спорте. 

— Как вы простились с Бо

родавко? Что вы ему при этом
сказали? Как
то ведь вы долж

ны были ему объяснить, поче

му накануне важнейшего
старта четырёхлетия уходите к
другому тренеру? 

— Так получилось, что о моём
переходе к Грушину Юрий Викто�
рович узнал не от меня, а от дру�
гого человека, о чём я очень жа�
лею… Это большой минус. Но что
сделано — то сделано. Я понял,
что надо всегда уметь сдерживать
эмоции. В спорте я этому научил�
ся, теперь надо этому научиться и
в жизни. Мы переговорили, и он
сказал: это твоё решение, в дан�
ном случае цель – Олимпиада –
видимо, оправдывает средства.

— То есть вы расстались по

доброму?

— Да. По крайней мере, мне
очень хочется верить, что это так.

— А как вы вернулись к
Грушину? Что вы ему сказали
при этом? Вы к нему приехали,
или он к вам? Или вы встрети

лись на нейтральной террито

рии? Как это всё происходило?

— Я приехал к нему в Моск�
ву. Александр Алексеевич сразу
сказал: не надо ворошить про�
шлое, что было – то было, давай
приступать к тренировкам, начи�
нать планомерно готовиться. То
есть никаких претензий с обеих
сторон не было и, я думаю, не бу�
дет. Если бы они были, то он, я на�
деюсь, сразу бы это обозначил. А
у меня к Грушину не было ника�
ких претензий. Если я пришёл, то
я должен теперь выполнять пол�
ностью все его тренировочные
планы, и каким бы он ни был
вспыльчивым, строгим, я должен
играть по тем правилам, которые
у него существуют.

— Каков ваш нынешний
статус? Вы по
прежнему член
сборной команды страны?

— Да, я по�прежнему член
сборной команды страны и готов�
люсь за деньги Федерального
Агентства.

— Вы являетесь членом
спортклуба «Сатурн»?

— Нет. Я выступаю за Псков�
скую область, за город Остров. Я
не буду жить в Рыбинске, у меня
не будет никаких двойных зачё�
тов и т.д. У Александра Алексее�
вича  сейчас готовится девять чле�
нов сборной команды России, и
один из них – я. 

— Какие планы на предсто

ящий сезон? Какие цели стави

те на Олимпиаде в Турине? По

мните, у нас был в истории со

ветского спорта человек, кото


рый стал трёхкратным олим

пийским чемпионом в Лейк

Плесиде в 1980 году? Потом он
на долгих четыре года пропал,
ничего не показывал, а через
четыре года снова поднялся на
высшую ступень пьедестала
почёта уже на Олимпийских
играх в Сараеве в 1984 году.
Вы уже, наверное, догада

лись, что речь идёт о Николае
Семёновиче Зимятове…

— Пример, конечно, интерес�
ный и в определённом смысле со�
блазнительный, но… Никаких за�
облачных целей я перед собой не
ставлю. На первом этапе – ото�
браться здесь, в России. Для на�
чала надо попасть в команду. Хо�
телось бы хорошо пробежать в
Красногорске и в Рыбинске, что�
бы не «ломаться» в Цахкадзоре,
а если отберусь, то буду бежать
на Олимпиаде 15�километровую
гонку. Задача —попасть в призё�
ры на этой гонке и в эстафете. 

— Вы сказали, что не хотели
бы «ломаться» в Цахкадзоре…
А вы в этом году «ломались» в
Цахкадзоре, вам в этом году
тяжело дались эти отборы?

— Да, мне было тяжело в
Цахкадзоре. Цахкадзор меня и
«похоронил», если можно так вы�
разиться. То есть я туда приехал с
хорошим настроением потрени�
роваться и в итоге… Как всегда,
перебрал с нагрузками. 

— Вы перебрали, или
Юрий Викторович перебрал?

— Я перебрал. В первые дни,
когда команды не было (сборная
уехала на этап Кубка мира), я и
перебрал. Не умею я трениро�
ваться (смеётся).

Беседовал Иван ИСАЕВ,
загородный клуб «Романтик»,

3 июля 2005 года

Магазин "Veloscout". Лыжи, ботинки, коньки, палки.
www.winterscout.ru  Тел.: (095) 265-62-65, 265-21-34

Сеть магазинов "Лада". Снаряжение, одежда для активного отдыха и экстремальных видов спорта. Турагентство. Прокат.
г.Москва, ул.Первомайская, 19. Тел.: (095) 165-9192; (095) 165-9875

Лыжный клуб "Кориза". Гипоксикатор значительно повысит количество эритроцитов, гемоглобин, усвояемость кислорода и МПК.
Тел.: (095) 395-3528; тел./факс: (095) 395-5134

"СпортТоргОбъединение" предлагает спорттовары, одежду, обувь, инвентарь. Экипировка команд, оборудование спортивных залов. Опт, розница.
г. Москва, Сигнальный пр., д. 3; тел.: (095) 401-99-11; тел./факс: (095) 401-70-83

Магазин "Планета-Спорт" приглашает любителей лыж приобрести лыжный инвентарь. Ассортимент, скидки, консультации.
г. Москва,м. "Китай-Город",   ул. Солянка, д.1/2. Тел.: (095) 925-1237

Фирменный магазин "Динамо" предлагает лучший выбор спортивных товаров в Москве. Стабильно высокое качество, низкие цены.
г. Москва, ул. Б.Серпуховская, 31, кор. 1; тел.: (095) 237-32-67

Спортивный магазин "VIP- Sport". Все для лыж и ориентирования. Лыжи, палки, ботинки, крепления, мази, аксессуары, одежда.
г. Москва, м. "Шоссе Энтузиастов", ул. Электродная,  д.11, оф.411; тел.: (095) 514-78-40, (095) 514-76-08

Разработчик "ВИСТИ" предлагает наряду с традиционными смазками для лыж семь новых  фторосодержащих жидких лыжных мазей на разные погодные условия 
и ряд новых фторсодержащих твердых мазей на переходные условия. Тел.: (095) 904-7300

Спортивный магазин "СПОРТ ТУРИЗМ". HEAD, SCOTT USA, FISCER, MARPETTI, KARHU и др. Снаряжение б\у, ремонтная мастерская.
г. Москва,м. "Текстильщики",ул Люблинская , 7/2. Тел.: (095) 177-14-46

Спортивный магазин "Антициклон". BASK, LMA, HOBBIT, LORPEN, TATONKA, PETZL и др.
г. Москва, м. "Баррикадная", ул. Красная Пресня, д.6/2; т.: (095) 205-95-44; e-mail: anticyclone@mail.ru

Спортивный магазин "СПОРТРЕСУРС" Предлагает широкий выбор спортивного инвентаря для беговых, горных лыж и сноубордов. 
А также одежду и аксессуары ведущих производителей мира таких как FISCHER, SWIX, ATOMIC, ADIDAS, SALOMON, START, EXEL. FUTURE, MARWE. 

г. Санкт-Петербург, ул. Гжатская, д. 21, кор. 2. Тел.: (812) 535-81-66, факс: (812) 535-88-69; skisport@sportresource.nkl.ru



— Александр Алексеевич,
вы такой большой путь про

шли вместе с Михаилом Ивано

вым – победы на этапах Кубка
мира, «бронза» на «тридцат

ке» чемпионата мира в Лахти,
олимпийское «золото» Солт

Лейк
Сити и вдруг вслед за
этим — расставание. Казалось
бы, когда люди в такой ситуа

ции расстаются, это навсегда,
это необратимо, но сегодня
Иванов и Грушин – снова вмес

те… Как это получилось?

— Вы знаете, я, наверное,
начну с некоей предыстории, не
касаясь наших с Мишей взаимо�
отношений. Смотрите — двадцать
с лишним лет я работал вместе со
сборной командой страны, и
двадцать с лишним лет я был луч�
шим. И однажды вечером я за�
снул лучшим, а проснулся, изви�
ните меня, какой�то дрянью, ко�
торая никому, оказывается, не
нужна. Во главе Федерации лыж�
ных гонок России стоят люди, ко�
торые создали эту обстановку.
Вот не понравилось кому�то, что
не совпали у меня взгляды по ка�
ким�то вопросам с руководителя�
ми федерации, и в одночасье я
стал полным нулём — был пере�
чёркнут весь профессионализм,
все медали, звания, перечёркну�
ты все те средства, что были по�
трачены на меня государством,
как на одного из ведущих трене�
ров страны. Зато довольной ос�
талась та небольшая группа лю�
дей, которая считала, что таких
людей, как Грушин, в российском
лыжном спорте быть не должно. 

Я через всё это прошёл, и да�
же и не прошёл ещё, а только
продолжаю идти. Думаю, что у
Миши тоже была в эти годы очень
нелёгкая ситуация… Людям из
глубинки всегда непросто адап�
тироваться к той обстановке, ко�

торая царит в сборной, в столи�
це. На них сразу обрушивается
большой груз ответственности за
те или иные слова, поступки. Ведь
спортсмен, выходя на старт, за�
щищает честь целой большой
страны. Чиновники же, как пра�
вило, понятие чести интерпрети�
руют весьма своеобразно: если
их устраивают слова и  поступки
спортсмена, значит, он честно
поступает, защищает честь стра�
ны, а если не устраивают – зна�
чит, нечестно поступает, позорит
всех и вся. 

В общем, два года назад при�
шлось из�за всего этого мне уйти
в тень. Вследствие всего этого я
начал тренировать одну коман�
ду, а Миша остался в другой.
Прошёл некоторый промежуток
времени – исторически неболь�
шой, но лично для меня огром�
ный – и Миша решил ко мне вер�
нуться. Я, можно сказать, как и
любой врач, к которому прихо�
дят с просьбой, не мог отказать
ему в этой ситуации. За эти не�
сколько лет и Миша заметно вы�
рос, всё переосмыслил, и я во
многом изменил свою трениро�
вочную концепцию. Я не имею
никакой злости и обид. Главное,
что Миша осознанно пошёл на
этот шаг и верит в то, что у нас с
ним всё получится. Я тоже в это
верю – иначе и браться за эту ра�
боту не стоило. Я сделаю всё воз�
можное, чтобы Миша стал тем,
кем он был в Солт�Лейк�Сити.

— Он один к вам приехал
или с Мищенковым?

— Он приехал один, и разго�
варивали мы с ним один на один.

— Как это было? 

— У нас проходило медицин�
ское обследование в Москве.
Миша позвонил и приехал. Он
сказал мне, что если я даю «доб�

ро», то он сразу же объявит всем
о своём решении, но я предупре�
дил его о резонансе, который мо�
жет быть вызван этим переходом.
Миша всё понимал, и его реше�
ние не было спонтанным. Я�то за
свою продолжительную тренер�
скую карьеру повидал много гря�
зи, а вот Миша – нет. Поэтому я
ему сразу сказал: «Не торопись.
Мне всё равно, что про меня бу�
дут говорить. Мне бояться нече�
го – кто бы мне ни ставил палки в
колёса. А вот тебе надо поду�
мать, готов ли ты к этому». Три
дня я дал Мише на размышления,
потом мы с ним созвонились и
Миша твёрдо, без колебаний
подтвердил своё желание трени�
роваться со мной.

— Мищенков никакого уча

стия в ваших переговорах не
принимал?

— Нет, он не участвовал.
Только потом его поставили в из�
вестность о наших переговорах и
о Мишином решении. Но за эти
три дня, я думаю, Миша перего�
ворил с Павлом Геннадьевичем, с
администрацией города Остро�
ва, Псковской области, потому
что без решения этих вопросов
такой переход был бы невозмо�
жен. Каковы были эти беседы, на�
сколько легко или трудно ему бы�
ло убедить их в правильности
этого решения, я не знаю.

— Положа руку на сердце,
скажите, не осталось на Миха

ила какой
то обиды? 

— Нет, все обиды остались в
стороне.

— Вы готовы начать рабо

тать с чистого листа? 

— Чистого листа в наших вза�
имоотношениях быть не может —
как перечеркнёшь все годы, что
прожиты вместе и не вместе? У
всех есть свои минусы, свои плю�

сы, и я знаю все сильные и слабые
стороны Миши как никто другой.
Но за то время, пока мы работали
порознь, многое изменилось и в
моей тренировочной концепции,
и в Мишиной. Поэтому сейчас
нам надо немного присмотреться
друг к другу, чтобы не наломать
лишних дров. Но надо и пони�
мать — если уж я взялся за руко�
водство тренировочным процес�
сом, то Мише надо будет трени�
роваться по моему плану. На то,
чтобы освоиться с новыми услови�
ями, понадобится время. Думаю,
что скоро Миша привыкнет. Со
своей стороны могу сказать, что
все эти разговоры по поводу того,
что Миша нездоров, что послед�
ний чемпионат мира выявил у не�
го какие�то проблемы со здоровь�
ем – всё это полная ерунда. Я ви�
дел результаты обследований, и
каждый раз вижу, как он работа�
ет на тренировках, поэтому могу
с полной уверенностью сказать,
что он абсолютно нормальный,
здоровый мужик! 

— Он оговорил какое
то
своё право на шаг влево, шаг
вправо или полностью подчи

нился вам?

— Нет, никакие отступления
от тренировочного плана не ого�
варивались. Но при этом надо
понимать — мы довольно взрос�
лые и грамотные люди, поэтому
индивидуализация тренировоч�
ного процесса, конечно, будет
приветствоваться.  

— Ну, и последний во

прос… Что, на ваш взгляд, по
плечу Иванову в этом сезоне?

— …(После небольшой пау�
зы). Будет он за медаль бороться,
будет! Только вот не помешали
бы…

Беседовал Иван ИСАЕВ,
загородный клуб «Романтик»,

3 июля 2005 года
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Александр ГРУШИН:

И Я СДЕЛАЮ ВСЁ ВОЗМОЖНОЕ,

ЧТОБЫ ОН СТАЛ ТЕМ, КЕМ БЫЛ В СОЛТ-ЛЕЙК-СИТИ

НЕОЖИДАННЫЙПОВОРОТНЕОЖИДАННЫЙПОВОРОТ

МИША —
НОРМАЛЬНЫЙ,

ЗДОРОВЫЙ МУЖИК

МИША —
НОРМАЛЬНЫЙ,

ЗДОРОВЫЙ МУЖИК



Если бы мне кто#то ска#
зал два года назад, что та#
кое возможно, я бы не по#
верил. Когда они расста#
лись в 2003 году, каза#
лось, что это навсегда.
Публикуя в №27 «Л.С.»
этот коллаж из прежних
публикаций о Грушине и
Иванове, мы были абсо#
лютно твёрдо убеждены в
том, что это — последняя,
большая и жирная точка в
этой истории. Но они по#
своему распорядились
своей судьбой, превратив
эту точку в многоточие…



НАШИПРАЗДНИКИНАШИПРАЗДНИКИ

…Кондрашов позвонил, как всегда, внезапно:
— Ты, слышь, через два месяца Грушину 60.
Он вообще-то всегда так разговаривает по теле-

фону, это у него манера такая, так что я даже не
стал обращать внимания, а только пробубнил что-
то вроде:

— Ну да, в общем, дата…
— Тебе что, на «Хамар-Дабане» совсем на этом

спуске мозги отшибло? Я тебе говорю — шесть-де-
сят! Теперь понял?

— Наверное, надо как-то отпраздновать? — роб-
ко предположил я.

— Наконец-то я слышу голос не мальчика, но
мужа, — удовлетворённо хмыкнул мой собесед-
ник. — Где будем праздновать?

— Пожалуй, в Рыбинске будет далековато, туда
народ не поедет. Может, у Стаса Лёвочкина в «Ро-
мантике»?

— Хорошая идея. А с «Сатурном» вопрос урегу-
лируем?

С «Сатурном» вопрос урегулировали. И не просто
урегулировали, но и заручились его огромной под-

держкой — спортивный клуб «Сатурн» очень и
очень помог нам в проведении этого празд-

ника. И футболки напечатали — пальчи-
ки оближешь. Все, с кем ни говорили

в этот день, замечали: такую
футболку просто так но-

сить — жалко, после се-
годняшнего дня её пости-
рать — и на стенку. Так-
то вот…

Иван ИСАЕВ

Клуб лыжников "Альфа�Битца" преподнёс Александру
Алексеевичу в подарок старую лыжу "Россия", специально
отшлифованную по этому случаю до блеска. От автографов
членов клуба на лыже не осталось свободного места…

САН СЕИЧУСАН СЕИЧУ

Слева направо: представитель "Fischer" Светлана Брызгалова, владелец компании "ISG"
Владимир Тихонов (хоть бы очки снял, олигарх!) и представитель "Salomon" Андрей Фролов. В дру�
гой день, быть может, их было бы куда легче представить за офисным столом, ведущими жёсткие
переговоры, но в этот день, уж такое у всех было настроение, все клялись в любви друг другу.
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3 июля в загородном клубе
«Романтик» прошло празднова�
ние 60�летия заслуженного тре�
нера СССР и России, кавалера
ордена «Дружбы народов»,
Дружбы, «За личное мужество»
Александра Алексеевича Груши�
на. Помимо так называемого «ка�
пустника», на котором звучали
многочисленные поздравления в
адрес юбиляра, гости «Грушин�
PARTY» приняли участие в сорев�
нованиях на лыжах и на качаю�
щемся бревне, посмотрели пред�
ставление артистов, послушали
живую музыку и опробовали раз�
ные блюда с банкетного стола.

Итак, все с самого начала…
Метро «Тушинская». Комфорта�
бельный автобус с приглашенны�
ми гостями, которыми могли стать
все желающие, отправляется в
путь. Свободных мест достаточно
много, потому что большинство
поехали на собственных автомо�
билях. После недолгого времени
в дороге – казалось, шоссе спе�
циально освободили от лишнего
транспорта – мы прибыли в пункт
назначения. «Романтик» встреча�
ет нас громкой музыкой и
надутой аркой с надписью «Гру�
шин�PARTY». Ухоженная террито�
рия загородного клуба постепен�
но заполняется знакомыми «лыж�
ными» лицами, и невольно начи�
наешь чувствовать себя как дома.
Особенно этой теплой атмосфе�
ре способствуют лыжи с ботинка�
ми и палками, которые лежат на

зеленом газоне и ждут первого
конкурса…

Лично я сначала не хотел
участвовать в таких эксперимен�
тах, как бег на лыжах по траве,
но увидев очередь на регистра�
цию и тот ажиотаж, с которым
вставали на старт и «официаль�
ные лица», и члены нашей сбор�
ной команды по лыжным гонкам,
я не выдержал, и через несколько
минут сам бросился бежать
«классическую» 100�метровку.
Ощущения невероятные… Смех
перемешивается с непониманием
того, что ты делаешь, но толпа
зрителей, активно поддерживаю�
щих участников, подстегивает и
заставляет бежать быстрее.

В общем, я не зря написал
«официальные лица» в кавыч�
ках… Дело в том, что вся офици�
альность и серьезность осталась
за высоким деревянным забором
«Романтика», а внутри царили ве�
селье и жизнерадостность… Вот
олимпийский чемпион Михаил
Талгатович Девятьяров финиши�
рует с выпадом, которому поза�
видует любой лыжник�спринтер, а
на дистанцию тем временем от�
правляется главный редактор
журнала «Лыжный спорт» Иван
Исаев, который, не растерявшись
в компании сильнейших наших
«звезд», показывает лучшее вре�
мя… Но долго продержаться на
первой строчке в прологе ему не
удалось – в бой пошли читатели
сайта www.skisport.ru, которые

Это была немая сцена. Когда Александр
Алексеевич Грушин впервые увидел эту футбол�
ку, он с минуту беззвучно водил пальцем по
этим чёрным и красным строчкам на жёлтом фо�
не, а потом растерянно произнёс полушёпотом:

— Я даже не мог себе представить, что их
так много...

— УРА!!!— УРА!!!
Корреспондент журнала "Лыжный спорт" Андрей Арих очень серьёзно отнёсся к этому старту,

возможно � как к главному в своей жизни. Согласитесь, шанс обыграть олимпийского чемпиона мог бы
никогда больше Андрею и не представиться. А так… Олимпийский чемпион по лыжным гонкам, герой
Солт�Лейк�Сити Михаил Иванов вынужден был уступить напору корреспондента "Л.С."

Каждый точный выстрел жены Андрей Завьялов
сопровождал столь зычным рыком, что на макушках берёз
взлетали со своих насиженных мест сотни ворон и начинали
возмущённо каркать. Но жена � только смеялась.
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показали чудеса техники и обо�
шли�таки акулу пера на несколь�
ко сотых секунды. 

Пролог окончен. Тех, кто
прошел квалификацию, уже ждут
призы, но еще есть возможность
побороться за высокое место,
ведь впереди четвертьфиналы,
полуфиналы и финал, в котором
сразятся два сильнейших спортс�
мена�«лыжебежца». В итоге та�
ковыми оказались Данила Аки�
мов и Алексей Федоров, которые
и разместились в этом положении
на пьедестале. Виртуальную тре�
тью ступеньку разделили между
собой Илья Ямбаев и Дмитрий
Калинкин.

У женщин от забега к забегу
свое спринтерское превосходст�
во над соперницами показывала

чемпионка мира на самой длин�
ной дистанции Ольга Завьялова,
которая и завоевала золотую ме�
даль… точнее не золотую медаль,
а фляжку, которую ей вручили за
первое место. На второй позиции
с прекрасным результатом фини�
шировала Анна Козицкая, а
бронзу между собой поделили
олимпийская чемпионка Светла�
на Нагейкина и главный редак�
тор сайта «Лыжный спорт» На�
дежда Рязанская.

На этом веселья не закончи�
лись, и после небольшого отдыха
за столом все пошли участвовать
в биатлоне. Дистанция та же, но
только теперь с одним огневым
рубежом. Здесь на высоте опять
была чета Завьяловых: Ольга и
ее муж�богатырь Андрей. Это бы�
ло, так сказать, первое появле�
ние Андрея на публике, но потом
он еще не раз доставит удоволь�
ствие присутствующим своими
артистическими способностями и
хорошим чувством юмора. Но об
этом позже… Вслед за Завьяло�
выми расположилась команда в
составе действующего олимпий�
ского чемпиона Михаила Ивано�
ва и действующего (новоиспе�
ченного) чемпиона в беге на лы�
жах по траве Данилы Акимова. И
название у этой команды тоже
было нешуточное – «Ракета».
Третьими были Сергей Крянин и
Алексей Воропаев.

И вот, наконец, долгождан�
ный момент… Все собираются у
сцены и начинается «капустник» �
язык не поворачивается назвать
его официальной частью, хотя он
таковым и являлся! В руках у Анд�
рея Кондрашова внушительный
список поздравляющих, которых
выстраивали в порядке очереди.
Кто�то пел песни и читал стихи,

В этот день все любили друг друга. И Ольга
Завьялова, имеющая вполне "взрослый" контракт с
"Fischer", по�детски бесхитростно написала на спинах
парней из Петрозаводска: "Я люблю "Karjala"!

Тонкий намёк на толстое обстоятельство � медалей
чемпионата Клуба Манжосова у А.Грушина пока ещё нет…

Дети постоянного автора "Л.С." Андрея Пшенични�
кова Катя и Саша, приехавшие на Грушин�party специаль�
но из Америки, взяли в крепкие тиски первого чемпиона
мира по лыжному ориентированию Ивана Кузьмина.

НАШИПРАЗДНИКИНАШИПРАЗДНИКИ

Из этой непростой ситуации Ольга Завьялова вышла
победителем.
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как, например, клуб Манжосова;
кто�то с улыбкой на лице вспоми�
нал времена, когда работал вмес�
те с Александром Алексеевичем;
были даже гости из Красноярска,
которые подарили юбиляру боль�
шую картину; но всех выступав�
ших объединяло одно: уважение к
великому тренеру, взрастившему
не одно поколение олимпийских
чемпионов, любовь к его человеч�
ности и в то же время борцовским
чертам характера. Много добрых
слов было сказано в адрес юбиля�
ра, но, наверное, самые теплые и
запоминающиеся прозвучали из
уст двух его дочерей – Ани и На�
таши: «Папочка, мы очень гор�
димся тобой и всегда стараемся
брать с тебя пример. Знай, что ты
самый лучший папа на свете, и мы
тебя очень любим!»…

На протяжении всего «капу�
стника» с задних рядов периоди�
чески раздавались крики: «Сан
Сеичу – УРА!!!». Это Андрей За�
вьялов, не стесняясь, славил та�
лант Грушина, тем самым вызы�
вая ажиотаж среди присутство�
вавших. После каждого такого
крика на лице Александра Алек�
сеевича появлялась добрая улыб�
ка… Я уж не говорю про осталь�
ных гостей, которые оборачива�
лись назад и пытались рассмот�
реть удальца, который так славно
умеет это делать. 

Последним перед вечерней
дискотекой номером программы
были бои на качающемся бревне
с подушками. Здесь, пожалуй,
разворачивались самые интерес�
ные события, ведь многие участ�
ники, перебрав «за здоровье»
именинника, с трудом могли за�
браться на снаряд, а уж об ис�
пользовании подушки в качестве
оружия вообще говорить не при�
ходится… Многие «схватки» за�
канчивались через пару секунд –
стоило им только сделать пару
шагов по направлению к своему
сопернику. Здесь опять свое вес�
кое слово сказал Андрей Завья�
лов, выступающий в тяжелом ве�
се, который одним ударом сносил
с бревна любого осмелившегося
встать напротив. Даже Станисла�
ва Левочкина, который до этого
не проиграл ни разу, а однажды
даже одержал победу, выронив
подушку из рук, Андрей ликвиди�
ровал спустя несколько секунд
после начала боя. И здесь опять
не обошлось без «козыря» Анд�
рея – победных кличей перед и
после очередного боя. Кто знает,
может быть, именно они помогли
ему добраться до финала, пугая

своих конкурентов. Однако Кон�
стантин Царев, тренер по биатло�
ну и стрельбе, мастер спорта по
стрельбе, оказался не из робкого
десятка. Ловко увернувшись от
смертоносного удара Андрея, он
остался на бревне, а Завьялов по
инерции улетел с него вместе со
своей подушкой. В итоге он ос�
тался все�таки на втором месте, а
выиграл Константин Царев. Тре�
тье место занял Максим Лысенко.

У женщин реванш за мужа
взяла Ольга Завьялова, которая
из трех конкурсов три раза под�
нималась на пьедестал и на брев�
не завоевала очередное первое
место. Второй была Наталья Де�
вятьярова, а третьей – Елена Иса�
ева. Завершился этот вид про�
граммы показательными боями
между Андреем и Ольгой Завья�
ловыми и Михаилом и Натальей
Девятьяровыми, которые устрои�
ли семейные «разборки» на гла�

зах у веселящейся публики. Но
женская ловкость и хитрость поз�
волили в первом бою одержать
победу героине Валь ди Фиемме,
а во втором бою свою хорошую
форму, оставшуюся еще со вре�
мен Олимпиады в Калгари, про�
демонстрировал Михаил Девять�
яров, выстоявший под напором
ударов супруги Натальи.

Праздник закончился, но в
душе у каждого присутствовав�
шего, да и вообще у всей лыжной
России никогда не иссякнет чувст�
во благодарности человеку, с
именем которого ассоциируются
самые громкие победы отечест�
венного лыжного спорта и самые
главные качества человека. На
мой вопрос «кто для вас Грушин?»
все отвечали: «Грушин – это Че�
ловек с большой буквы!», «Гру�
шин – это живая легенда нашего
спорта!», «Грушин – это целеуст�
ремленная волевая личность, ко�

торая всегда добивается того, че�
го хочет!», «Это человек, который
заботится о нас, спортсменах, как
о своих собственных детях!»…

Александр Алексеевич, дай
Бог Вам оставаться всегда таким
же, какой вы есть. Счастья, здоро�
вья и побольше терпения! Еще
раз поздравляем вас с юбилеем!!!

Андрей АРИХ

Такие фотографии дети обычно вставляют в альбомы и хранят всю
жизнь. Когда ещё доведётся сфотографироваться сразу и с олимпийским
чемпионом Михаилом Ивановым, и с чемпионкой мира Ольгой Завьяловой, и
с серебряным призёром чемпионата мира Еленой Бурухиной?

Автограф чемпиона чемпиону. Победитель
детских соревнований по борьбе мешком на
качающемся бревне Николай Туляков берёт
автограф у чемпиона мира по лыжным гонкам

Александра Завьялова.
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— Давайте познакомим с вами наших
читателей. Чем вы занимаетесь? Как дав�
но встали на лыжи?

— Я женат, у меня двое детей. Сыну Илье
20 лет, а дочке Юлии — 15 лет. Сын занима�
ется легкой атлетикой, дочь — бальными тан�
цами. Я работаю директором производствен�
но�технического корпуса ОАО «МЗЭП»
(Московский Завод Электронно�Измеритель�
ных Приборов). Мы производим счетчики,
охранные системы и системы автоматизиро�
ванного учета. Занимаюсь этим с 1991 года,
начинал карьеру обычным инженером. До
этого у меня была собственная фирма, но я
никогда не доходил до торговли на рынке,
всегда занимался производством и разработ�
кой, то есть той специальностью, которую по�
лучил в институте МИЭМ. Кстати, сейчас у
меня в нем учится сын... Лыжами серьезно я

начал заниматься с 8 класса. Именно к тому
времени и относится первое упоминание «не�
коего Фомичева» в местной прессе. Я выиг�
рал школьные соревнования в 1980 году, и
протокол был опубликован в заводской газе�
те, где напротив моей фамилии было написа�
но «ученик слесаря».

— Раз вы с 8 класса начали заниматься
серьезно, то, значит, до этого катались на
лыжах в удовольствие? Были какие�ни�
будь амбиции в спорте? Может быть, хоте�
ли попасть в сборную?

— Спорт без амбиций не существует. Не
важно, на каком уровне — профессиональ�
ном или любительском. На лыжи я встал в пять
лет, а с 8 класса уже целенаправленно начал
работать на результат. Не сказал бы, что у
меня была цель попасть в сборную, просто
мне интересно было ставить перед собой раз�
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35 Конопелько Федор 1943 Москва
31 Емельянов Сергей 1956 Москва
22 Ахмеров Шамиль 1950 Москва
21 Ляпустин Михаил 1958 Москва
20 Слесарев Евгений 1950 Подольский р-н
20 Фомичев Дмитрий 1962 Москва
19 Выльюров Владимир 1953 Пермь
18 Жулин Аркадий 1943 Москва
17 Травников Константин 1936 Рыбинск
15 Мануйлов Юрий 1950 Казань
15 Якимов Виктор 1955 Пермь
14 Кривенков Сергей    1967 Москва
14 Мерзликин Владимир 1946 Владимир
14 Незванов Юрий 1962 С.Посад
14 Тавров Александр 1965 Москва
13 Абакумов Виктор 1950 Москва
13 Аверьянов Сергей 1965 Москва
13 Барышников Алексей 1980 Москва
13 Калачев Дмитрий 1966 Москва
13 Кижло Сергей 1961 С.-Петербург
13 Комиссаров Геннадий 1954 Москва
13 Котов Игорь 1958 Москва
13 Морозов Владимир 1953 Владимир
13 Телепин Николай 1941 Москва
12 Бутырин Владимир 1956 Воронеж
12 Елизаренко Виктор 1949 Москва
12 Котлов Петр 1960 Москва
12 Лобастов Сергей 1951 Красногорск
12 Саляхов Ильфар 1965 Казань
12 Семакин Вадим 1964 Магнитогорск
12 Уваров Алексей 1980 Солнечногорск
12 Феоктистов Владимир 1958 Москва
12 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковск
12 Шварц Михаил 1961 Москва
12 Яшин Сергей 1978 Юбилейный
11 Алферов Анатолий 1950 С.-Петербург
11 Голубев Борис 1968 С.-Петербург
11 Исаев Юрий 1937 Одинцово
11 Кадыров Денис 1951 Москва
11 Карасев Евгений 1946 Жуковск
11 Кесарев Владимир 1954 Москва
11 Колышев Сергей 1958 Жуковск
11 Кучкин Александр 1949 Моск. обл.
11 Носков Олег 1961 С.Посад
11 Плавский Игорь 1955 Москва
11 Пуляев Лев 1947 Королев
11 Рябов Алексей 1974 Москва
11 Ткаченко Алексей 1962 Москва
11 Удовенко Леонид 1953 Москва
11 Феоктистов Николай 1954 Москва
11 Фесик Александр 1944 Москва
11 Филиппов Алексей    1976 Пермская обл.     
11 Чернов Олег 1961 Солнечногорск
10 Абрамов Александр 1963 Ярославль
10 Борисов Валентин 1942 Химки
10 Бурдаев Евгений 1945 Королев
10 Бушуев Виктор 1961 Киров
10 Варламов Евгений 1944 Москва
10 Волков Сергей 1950 Москва
10 Гапонов Сергей 1970 Орехово-Зуево
10 Гетьман Андрей 1951 Королев
10 Гладиков Михаил 1957 Березники
10 Григорьев Николай 1967 Вологодская 
10 Гришин Сергей 1962 Одинцово
10 Гурьянов Геннадий 1940 Петрозаводск
10 Дахно Виталий 1951 Москва
10 Евдокимов Владимир 1956 Троицк
10 Зайцев Евгений 1943 Москва
10 Иванов Сергей 1960 Москва
10 Какорников Максим 1972 Москва
10 Кочетков Олег 1966 Роснефть
10 Кулаков Владимир 1956 Ржев 
10 Лавриненко Владимир 1964 Москва
10 Лисицын Сергей 1951 Воронеж
10 Менжак Олег 1958 Москва
10 Новиков Николай 1947 Троицк
10 Онищенко Артем 1964 Москва
10 Полозов Алексей 1963 Москва
10 Попов Петр 1951 Москва
10 Ревинский Григорий 1980 Москва
10 Румянцев Иван       1964 Пермская обл.     
10 Сластенников Юрий 1964 С.Посад
10 Слезкин Борис 1959 Москва
10 Тимохин Валерий 1966 Воронеж
10 Титов Андрей 1972 Одинцово
10 Чирков Борис 1940 Москва

ЛИДЕРЫ СОЮЗА МАРАФОНОВ
«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

КОЛ-ВО ФАМИЛИЯ, ИМЯ Г/Р. ОБЛАСТЬ, ГОРОД
МАР.

Четвёртый год развивается проект под названием «Союз марафо-
нов «Лыжная Россия», инициированный журналом «Лыжный
спорт». За это время обладателями лыжных паспортов стали более
400 человек, а количество марафонских гонок постоянно растёт…
Сейчас на лыжников-энтузиастов, приезжающих на соревнования из
разных уголков России, уже не смотрят удивленными глазами, пото-
му что большинство знает: цель их приезда — печать в паспорте.

16 июня 2005 года прошла первая встреча инициативной группы
СМЛР, на которой было решено создать исполком движения. Общим
голосованием на должность председателя был выбран Дмитрий Фо-
мичёв, а на должность вице-председателя — Сергей Емельянов. По
словам нового руководителя, преуспевающего бизнесмена из Моск-
вы, именно 3 – 4 года нужно любому проекту, чтобы он развился и
начал  функционировать автономно. Среди наиболее важных задач
на ближайшее время следует выделить изготовление значков, фут-
болок, нашивок и медалей (для Мастеров и для Почетных мастеров
СМЛР) и создание специального раздела, посвященного СМЛР, на
официальном сайте журнала «Лыжный спорт» (www.skisport.ru).
Мы приглашаем всех, кто желает принять участие в развитии проек-
та, на собрания исполкома, информация о времени и месте проведе-
ния которых будет публиковаться на сайте www.skisport.ru.

ПЯТЬДЕСЯТ МАРАФОНОВ Я СОБЕРУ ТОЧНО..
ЭТО ДАЖЕ НЕ ЦЕЛЬ — ЭТО САМО СОБОЙ. 
РАЗУМЕЮЩИЙСЯ ФАКТ. ЕСЛИ Я НАЧАЛ. 
УЧАСТВОВАТЬ В ЭТОМ ПРОЕКТЕ, ТО Я. 
ДОЛЖЕН ПРОЙТИ.

ПЯТЬДЕСЯТ МАРАФОНОВ Я СОБЕРУ ТОЧНО..
ЭТО ДАЖЕ НЕ ЦЕЛЬ — ЭТО САМО СОБОЙ.
РАЗУМЕЮЩИЙСЯ ФАКТ. ЕСЛИ Я НАЧАЛ.
УЧАСТВОВАТЬ В ЭТОМ ПРОЕКТЕ, ТО Я.
ДОЛЖЕН ПРОЙТИ.

ПОЛСОТНИ 
«ПОЛТИННИКОВ»ПОЛСОТНИ 
«ПОЛТИННИКОВ»

Дмитрий ФОМИЧЁВ:



И ПЛАСТИКОВЫЕ ЛЫЖИ, ОКАЗЫВАЕТСЯ, ДЕРЖАТ!
Запоминающейся стала гонка в Токсово. Из Москвы я выехал в субботу

поздно вечером под дождем… снега почти не было. В Питере еще хуже –
совсем нет, дождь усилился. Ранним утром на первой электричке после нача%
ла работы питерского метро подъезжаю к Токсово и вижу первые следы ос%
татков последнего снега. На перроне в Кавголове вдалеке замечаю одиноко%
го лыжника. Догоняю его, а это, оказывается, Геннадий Питин (1932 г.р.) – я
с ним встречался в 2001 году на гонке в Зеленогорске. Спрашиваю у него, как
добраться до лыжной базы, а он говорит: «Найдем! Я тут бегал гонку патру%
лей в 1953 году…» Как ни странно, нашли… 

Мы на базе одни из первых. Я заявился, а позже узнал, что на базе есть
сервисная служба. Я быстро туда. Лыжники вскрывают разные тюбики мази,
растапливают их в стальной кастрюле на электроплитке, смешивая в нужной
пропорции. А у меня проблема: пластиковые лыжи всегда стреляют (я начал
бегать в спортшколе в 1956 году и долго бегал на деревянных лыжах, а когда
появился пластик, то мазать его не научился). Прошу мужиков подмазать. По%
том оказалось, что мазал меня легенда питерских лыжных гонок, Андрей Сер%
геев, директор Токсовского марафона и провайдер Vauhti.

Выхожу на старт… на свежем снегу лыжи стоят, но в лыжне едут. К
большому удивлению, мои Rossignol на токсовских подъемах великолепно
держат. У меня широкий шаг – бросаю назад ногу, как в пионерские време%
на на деревяшках. Андрей, огромное спасибо! Я и не думал, что на пластике
так можно бежать. Но марафон был сокращен с 53 до 42 км из%за недостатка
снега, и в дальнейшем в моем паспорте печать была не признана – пришлось
на следующий год бежать его снова. Опять мазался у Андрея – это сказка.
Марафон прошел удачно: снега много, но мороз и очень сильный ветер. На
полях «переметенка», и куда идти – не ясно. Но одолел. На обратном пути в
электричке познакомился с Димой Фомичевым, но это было уже в 2003 году…

ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ�СОПЕРНИКОВ
А в 2002 году следующим был Вятский марафон. Жил я в одной комна%

те с Константином Травниковым из Рыбинска – в дальнейшем одним из «по%
борников» Союза марафонов «Лыжная Россия». Гонка оказалась незабыва%
емой. Сразу за марафонцами в 20 метрах стартовали все остальные возра%
стные группы на 25 км – вплоть до 12%летних. Их волна захлестнула почти
всех: некоторые дети бежали в темпе гонки на 3 – 5 км, а трасса во многих
местах шириной не более 2 метров. В этой неравной борьбе половина детей
«встала» на 5 – 7 км, но и марафонцы «средней руки» тоже продержались
лишь до 18 – 20 км. На этом марафоне мне впервые удалось сразиться с
Сергеем Емельяновым (заведомо более сильным). Он, как и многие другие,
«встал» в районе 22 километра, и я его лихо объехал. Но Сергей обогнал ме%
ня на пункте питания где%то за 3 километра до финиша. Я бросился его до%
гонять и догнал в конце последнего подъема, но на борьбу на длинном по%
логом спуске сил не осталось… Сергей толкался, а я был в состоянии толь%
ко сидеть в низкой стойке и наблюдать за тем, как он постепенно от меня
уезжает. В этот же день (3 марта 2002 года) состоялась первая «Суперсотня
на призы журнала «Лыжный спорт» в Битце. Так получилось, что и я, и Сер%
гей её пропустили, и благодаря этому встретились на кировской земле. К то%
му времени Сергей шел где%то за десяткой лидеров в рейтинге, а в дальней%
шем поднимется на вторую позицию вслед за мной.

МАРАФОН НА ВОДНЫХ ЛЫЖАХ
Если верить анонсу, то МВТУ – самая трудная и престижная гонка в

Москве. Я, «чайник», ее уважительно побаивался. Приехали утром в Битцу с
Володей Морозовым из Владимира (он обычно ночует в Москве у меня). По%
года морозная, но солнечная, а значит, днем будет вода. Мазаться решил у
сервисной группы «Лыжного мира», побоявшись, что если намажет Морозов
и я пробегу неудачно, то буду на него косо смотреть. Сдал в сервис лыжи, от%
метив края колодки, и начал тусоваться. Мазали довольно долго – у них кон%
вейер. Получил лыжи и пошел переодеваться в барак за прудом (я всегда
там переодеваюсь на гонках). Там повстречался с Николаем Абашиным из
Тольятти. Мы здесь же, в Битце, познакомились. На старте я встал в самом
конце.

Вот и старт… поехал. Лыжи держали как на гвоздях. Из%за оттепели
лыжню нарезали полностью в лесу, оставив только два подъема на поле за
ручьем. Итого, 5 кругов и 5 раз надо преодолеть всю гребенку из лесных
«тягунов». Главный зачинатель проекта СМЛР Иван Исаев, выигравший у
Морозова 1,5 мин, а у меня 32 мин, назовет эту гонку самой тяжелой. А для
меня она прошла довольно легко: проблем со скольжением и держанием не
было. Сервисмены предлагали подмазаться, но я прошел на первичной
смазке всю дистанцию. В конце гонки на подъемах "плыл" против течения,
но мне это показалось даже веселым занятием. Вода по колеям стекала
вниз, как на горной речке. На финише я был 146 и даже опередил 44 чело%
века, некоторые из которых довольно сильные: Абашин, Юра Исаев, Емель%
янов, Мошкарев и многие другие…

БУДЬ НАЧЕКУ: НЕ ПРОПУСКАЙ МАРАФОНЫ!
В Зеленогорск на «Двигатель» я решил ехать с ночевкой, чтобы посмо%

треть городок и выйти на лед залива. Вообще, Питер очень удобен для моск%
вичей своим недалеким расстоянием в 8 часов езды на поезде. Вся суббота
дома: и покатаешься, и дела многие успеешь сделать. Вечером едешь на
вокзал, а утром часов в 6 ты уже в Питере (поезд №27). Далее метро, элект%
ричка и ты в Зеленогорске приблизительно в 8 – 8.30 утра. Времени до стар%
та еще много. А после гонки «вечерней лошадью» домой. Утром можно еще
успеть на работу.

В раздевалке на базе после финиша я расспросил местных лыжников о
марафоне в Лемболове и собрался его пробежать. Однако дома в Москве
родственники меня пристыдили: как это из%за лыж я пропущу день рожде%
ния дочери? Я сдался и пробежал в Красногорске гонку Росавтобанка (зара%
ботал бронзовую медаль), и еще успел сходить на день рождения. Из%за это%
го пропуска меня настиг по числу «полтинников» Миша Шварц, с которым мы
потом вместе поехали на Марафон Праздника Севера.

О ПРАЗДНИКЕ СЕВЕРА МОЖНО ГОВОРИТЬ ОЧЕНЬ МНОГО
В Мурманск приехали утром в пятницу и сразу – на улицу Кошевого в

общежитие, чтобы занять место рядом со стартом. Разместившись, поехали
заявляться. Вечером катались по биатлонной трассе, сфотографировались
над Долиной Уюта – я, Миша Шварц, Лена Гальцова и Юра Незванов. О Пра%
зднике Севера можно говорить очень много. Например, о соседях по обще%
житию % сборных Украины и Белоруссии. В смазочных комнатах рядом с мо%
ими лыжами стояли лыжи с маркировкой из Солт%Лейк%Сити… Все мазались
вечером – +1%4, а я встал утром… на улице капает. Побежал перемазывать%
ся на 0+10, и угадал. Особенно это чувствовалось на последнем круге. По%
следний подъем перед длинным финишным спуском взлетел и расслабился.
За 100 метров до финиша меня достали двое, завязалась борьба. Я финиши%
ровал в серединке (разрывы – сотые доли секунды). Обычно я стараюсь фи%
нишировать отдельно от кучи, потому что могут не заметить и пропустить
твой номер, но здесь уступать не хотелось.

Сразу после гонки в душ и на поезд. Возвращение из Мурманска обыч%
но самое интересное: куча знакомых, много новых лиц и разговоры, разго%
воры, разговоры… Конец сезона.

Б айки
ОТ.

Ф. КОНОПЕЛЬКО.
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Выпускник Московского института электронного машиностроения. Лыжными гонками начал заниматься в 1976 году (в 14
лет). Никогда не пытался стать профессионалом, но до сборной «Зенита», имеющего репутацию довольно сильного спор-
тивного общества в то время, все же дорос. Имея относительно невысокие спортивные результаты, считает лыжные гонки
смыслом своей жизни. Занимался ими с 8 класса, занимается сейчас, и утверждает, что будет заниматься ими всегда. Ра-
ботает на Московском заводе электронно-измерительных приборов в должности директора производственно-техническо-
го корпуса. Женат, имеет двоих детей: сына, который увлекается легкой атлетикой, и дочь, которая увлекается бальными
танцами.

Дмитрий ФОМИЧЁВ, 1962 г.р., 1 разряд

— В проекте СМЛР меня привлекает его масштабность. Он рассчитан на долгие годы, это дело не «одной зимы». На то,

чтобы выполнить норматив Почётного мастера, уйдёт не 3 и даже не 5 лет. Также этот проект дает возможность со&

ревноваться на равных не только профессионалам, но и любителям, дает возможность участвовать в марафонах, кото&

рые, возможно, не такие массовые, как в крупных городах, но зато никак не менее колоритные, а зачастую даже более ин&

тересные и запоминающиеся. Конечно, нельзя не сказать про то, что проект СМЛР помогает познать Россию&матушку ,

нашу необъятную Родину , во всей ее красе. Благодаря ему в лыжной России появляется определенный круг людей с одина&

ковой философией жизни. Он помогает создать «сферу обитания», найти свое место в обществе. В дороге все знакомят&

ся, объединяются… Вот, например, у нас, москвичей, сформировалась очень дружная команда, и мы на многие гонки ездим

вместе, плечо к плечу. Это ощущение коллектива, уверенность в том, что тебя поддержат в нужную минуту , очень важ&

но в нашей сегодняшней жизни.

Выпускник Университета дружбы народов им. П.Лумумбы по специальности «геология и разведка месторождений полезных
ископаемых». Лыжными гонками начал заниматься в 1968 году (в 12 лет). Неоднократно становился призером первенства
университета и выступал за его сборную на различных соревнованиях. Тренировался всегда самостоятельно. После
окончания ВУЗа 2 года работал в Афганистане преподавателем горно-нефтяного техникума, затем поступил в аспирантуру.
Проработав приблизительно 10 лет в Центральном научно-исследовательском геолого-разведовательном институте, начал
заниматься строительным бизнесом. Сейчас — заместитель директора строительной компании ООО «Раритет-А». Женат,
воспитывает сына, который также увлекается лыжными гонками.

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ, 1956 г.р., 1 разряд

— Я любитель, однако, не считаю себя 100&процентным «чайником». Могу дать фору многим лыжникам, но и до

профессионала мне очень далеко. Для людей такого же уровня проект СМЛР представляет очень большую ценность, так

как дает возможность реализовать себя. Сколько бы мы ни говорили, что результат для нас не важен, видеть себя в

середине и в конце протокола не очень хочется, а вот занимать первые места — всегда приятно. Сейчас я нахожусь на

второй позиции в рейтинге и, конечно, это придает мне стимул бороться дальше. Я могу почувствовать себя «в шкуре»

лидера, что невозможно для рядового лыжника&любителя в других соревнованиях.

Выпускник Московского государственного университета нефти и газа им. И.М.Губкина, а также Московского юридического
института. На лыжах начал бегать с самого детства. Когда-то выступал на уровне сборной Москвы, но, закончив заниматься
спортом, совсем перестал выходить на лыжню. Проект СМЛР помог ему возобновить активные занятия спортом, буквально
заставил вновь набирать форму. Впервые после 15-летнего перерыва появился стимул к тренировкам. Сейчас является
начальником инспекции Московской железной дороги в Управлении МЖД. Женат, имеет троих детей: двух сыновей и дочь.

Михаил ЛЯПУСТИН, 1958 г.р., мастер спорта по лыжным гонкам

— Проект СМЛР дал мне возможность побывать во всех уголках России, а также доказать себе, что я что&то

представляю собой в физическом плане. Очень интересно преодолевать новые дистанции, знакомиться с новыми людьми,

ощущать новое отношение людей к тебе. Ведь в каждом городе, поселке или деревне нас принимают по&разному… Это

воспоминания, с которыми ты будешь дальше идти по жизни, они составляют частичку тебя, наполняют жизнь

смыслом. Спасибо журналу «Лыжный спорт» — инициатору проекта, за то, что благодаря ему я вновь приступил к

тренировкам, и у меня появилось в жизни новое интересное увлечение.

Выпускник Московского института стали и сплавов. Лыжными гонками начал заниматься в 1956 году (в 13 лет). Выступал на
соревнованиях за спортивную школу и институт, но никогда не считал себя профессионалом — со школьной скамьи бегал
на любительском уровне. Участвовал в профсоюзных гонках на 5, 10, 15 и 30 км, а с 1982 года, когда появилась «Лыжня Рос-
сии», начал бегать марафоны. С тех пор преодолел 54 марафона, из которых 35 пошли в зачёт проекта СМЛР. На сегодняш-
ний день продолжает работать — является главным специалистом в производстве алюминиевых радиаторов, маслоохлади-
телей и теплообменников, в частности для танков, в ООО «Газхолодтехника». Женат, воспитывает дочь и двоих внуков. Бла-
годаря тому, что является лидером рейтинга СМЛР, начал уделять больше внимания тренировкам. Если раньше за все лето

пробегал по 200 км, то сейчас беговая подготовка только за один летний месяц составляет 100 км.

Фёдор КОНОПЕЛЬКО, 1943 г.р., 1 разряд

— Я участвую в проекте СМЛР, потому что каждый марафон — это новые ощущения. Особенно запоминаются выездные

марафоны, они всегда «перед глазами». Я поймал себя на мысли, что не могу вспомнить ничего из московских гонок, в то

время как поездки «в глубинку» дарят массу незабываемых впечатлений. Участие в этом проекте дает мне возможность

увидеть Россию, её необъятные просторы. Это романтика! Я люблю приключения и не могу сидеть на одном месте.

Родился и вырос в г. Москве, женат, двое детей. По окончании факультета журналистики Московского государственного уни-
верситета работал в газетах «Комсомольская правда», «Советская Россия», «Советская Культура», «Куранты». С 1996 года
— издатель и главный редактор журнала «Лыжные гонки». С 1998 — издатель и главный редактор журнала «Лыжный
спорт». 

Иван ИСАЕВ, 1961 г.р., мастер спорта по лыжным гонкам

— Журнал «Лыжный спорт» уже 8 лет составляет рейтинг лыжных марафонов России. На пятый год составления это&

го рейтинга как раз и родилась идея выйти за рамки формата, предложенного всемирно известными сериями типа

«Worldloppet», «Euroloppet» с фиксированным количеством членов и предложить принципиально новый проект, позволя&

ющий лыжникам открывать для себя не только большие, сложившиеся гонки, но и познакомиться с малыми марафонами

России. У каждой из этих гонок — своя история, свои люди, свои подходы к организации марафонов. Нам хотелось пода&

рить лыжной России эту возможность путешествовать по стране с лыжами в руках. Получилось ли? Сложилось? Судить

вам. Но, полагаю, Союз Марафонов «Лыжная Россия» пока сделал лишь самые первые шаги в своём развитии.

ЧЛЕНЫ ИСПОЛКОМА 
СОЮЗА МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»



ные задачи: сегодня «пятерку» я пробегаю за
20 минут, завтра пробегаю ее за 19 мин 50
сек и т.д. У меня всего�навсего первый раз�
ряд… До мастера спорта, может быть, я и мог
дорасти, но не больше…

— В чем выражаются, на ваш взгляд,
«сильные стороны» проекта СМЛР?

— Этот проект рассчитан на очень боль�
шой промежуток времени. Чтобы выполнить
норматив «мастера», надо преодолеть 30 ма�
рафонов, а это, в среднем, 5 лет. Чтобы стать
«заслуженным мастером», надо преодолеть
на 20 марафонов больше, а это еще плюс
приблизительно 4 года. Вот и получается, что
участие в проекте имеет под собой какую�ту
цель, к которой надо стремиться не один год…
К тому же большинство марафонов, входя�
щих в проект СМЛР, очень «спокойные» гон�
ки: здесь нет толкучки на старте, нет поло�
манного инвентаря и отрицательных эмоций,
связанных с этим, нет этой ужасной неразбе�
рихи, как на крупных гонках. Они проходят в
очень теплой дружеской атмосфере, и участ�
вовать в них лично мне намного приятнее.
Плюс ко всему, трассы таких «провинциаль�
ных» марафонов нисколько не уступают сво�
им конкурентам в больших городах, а зачас�
тую превосходят их по красоте, многопро�
фильности и даже иногда уровню подготовки.
Здесь есть та самая российская экзотика, к
которой стремятся многие иностранцы и жи�
тели мегаполисов. Пусть даже на разбитом
УАЗике, но в глубинке тебя, скорее всего,
встретят и разместят — это большой плюс.

— Кстати, именно вам принадлежит
вопрос, прозвучавший на первой встрече
инициативной группы: «Любой проект
должен иметь определенную цель. Для
чего нужен «Союз Марафонов «Лыжная
Россия»»? 

— Он дает возможность лыжникам путе�
шествовать по стране, а организаторам ма�
рафонов помогает развивать свои гонки и
придавать им традиционный характер с по�
мощью постоянно приезжающих иногород�
них участников. Проект дает толчок в популя�
ризации лыжных гонок в России.

Вот мы и подошли плавно к задачам, ко�
торые я, в частности, как председатель, а так�
же мои коллеги по исполкому ставим перед
собой… Необходимо расширить ряды участ�
ников данного проекта. В данном случае я ви�
жу два способа: совершенствование способа
доставки покупателя (лыжника) к товару (ма�
рафону) и улучшение качества этого товара.
Под первым я подразумеваю следующее:
здесь, в качестве примера, я возьму марафо�
ны «Worldloppet», куда очень редко люди ез�
дят самостоятельно. Обычно российские лыж�
ники собираются в группы и едут организо�
ванно, что намного легче. Мы тоже должны
придерживаться таких же принципов. Надо
людей, у которых нет возможности поехать,
прикреплять к тем, у кого такая возможность
есть. Я предлагаю возложить ответственность
по агитации и организации поездок на чле�
нов исполкома, хотя этим можно и не ограни�

чиваться, вследствие чего мы получим не�
сколько команд с «капитанами» — Конопель�
ко, Фомичевым, Емельяновым, Ляпустиным. В
их обязанности будет входить покупка биле�
тов, размещение участников, а также выдача
анкет организаторам соревнований и спортс�
менам, которые они должны будут заполнить
и выслать в редакцию журнала «Лыжный
спорт». Анкетирование поможет лучше по�
знакомиться с данным марафоном и узнать,
во�первых, мнение участников, а, во�вторых,
согласны ли организаторы сотрудничать в
дальнейшем. Впоследствии анкеты организа�
торов и отзывы участников будут опублико�
ваны на официальном сайте журнала «Лыж�
ный спорт» www.skisport.ru в специальном
разделе, в котором каждому марафону будет
присвоена оценка по 5�балльной системе и
свое место в своеобразном Рейтинге симпа�
тий лыжников по отношению к тем или иным
лыжным марафонам России. Это придаст оп�
ределенный стимул людям, проводящим со�
ревнования, и они будут стремиться к улучше�
нию условий их проведения. 

Второй пункт — улучшение качества то�
вара. Здесь мы должны марафоны сделать
более наглядными и красочными. И это долж�
но исходить от организаторов марафона, а
не от нас, потому что проект СМ «Лыжная
Россия» — это некоммерческий проект, и де�
нег на финансирование мы не найдем никог�
да. Чтобы инициатива по «улучшению каче�
ства товара» исходила от организаторов, на�
до заинтересовать их в этом, доказать, что им
это нужно. Решение этой задачи — освеще�
ние «отличившихся» марафонов в СМИ, в ча�
стности, на страницах журнала и сайта
«Лыжный спорт», а также награждение орг�
комитетов по рейтингу симпатий в конце се�
зона. Рейтинг будет составляться совсем не по
количеству участников на финише, а по отзы�
вам принимавших в гонке участие, как это
было сказано выше. Чем не стимул к профес�
сиональному росту? Это воодушевляет.

Награждение участников и организато�
ров необходимо проводить на финальной
конференции в Москве, которая пройдет по
окончании сезона. Там же можно устраивать
презентации новых гонок. На таких встречах
люди смогут обмениваться опытом и впечат�
лениями, что поможет в развитии движения.

— Союз марафонов «Лыжная Россия»
дает хороший импульс в популяризации
лыжных гонок у нас в стране, особенно на
любительском уровне... Но как вы считае�
те, есть ли возможность участвовать в
СМЛР рядовому «гражданину» с невысо�
кой зарплатой, а тем более с одной пенси�
ей, ведь путешествия по России обходятся
совсем не дешево…

— В среднем на одну поездку уходит
2.000 рублей, если считать, что ехать надо не
очень далеко — в пределах центральной час�
ти России. Если за сезон участвовать в шести
марафонах, то получается 12.000 рублей.
Следовательно, в течение года нужно каждый
месяц откладывать по 1.000 рублей. Конеч�
но, не очень дешево, но, я думаю, реально.
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ЛИШНЕЙ ПАРЫ БОТИНОК НЕ НАЙДЁТСЯ?
Наибольший курьез произошел со мной в Комсомольске%на%Амуре

(«Лот%марафон» на призы Чепаловой). Сказалась тяжелая дорога. После
гонки в Ухте я добрался до дома утром во вторник и сразу пошел на ра%
боту. Вечером созвонился с Александром Кучкиным из Одинцово – мы с
ним собирались в Комсомольск%на%Амуре еще в 2003 году, но не сложи%
лось, тем более там все «плыло» — он сказал, что его дочь билеты на дво%
их уже взяла, и вечером в четверг мы вылетаем. Свой билет я увидел уже
в Шереметьево в 11 часов вечера. Здесь мы встретили всю семью Чепа%
ловых. Все складывалось хорошо, правда, вылет перенесли на 7 часов ут%
ра пятницы.

Прилетели мы уже в 8 часов вечера по местному времени и, естест%
венно, не спали. Чепаловых встречали в аэропорте, и нам предложили
ехать с ними в кортеже. Дальше все шло лучше некуда. Из автобуса орга%
низаторы позвонили в гостиницу (дешевую), чтобы нас ждали в 2 часа
ночи и довезли до подъезда. Утром в субботу, когда в Москве была тем%
ная ночь, мы поехали заявляться и получать номера. Ребята решили по%
смотреть трассу в поселке Горном (приблизительно 60 км от города), а у
меня заболело горло и голова, поэтому я не поехал.

Пока они тренировались, я сходил на набережную Амура, сфотогра%
фировался, опустив ладони в «Амур%батюшку», прошел экзотический ры%
нок с таежными и китайским продуктами и вернулся в гостиницу отдох%
нуть. К вечеру приехали мои сожители… «Трасса легкая, но снег тяже%
лый», — резюмировали они. Чем мазать? Розовым Swix. А у меня розовый
транспортный лежит. Условий для подготовки лыж нет. Горло болит, голо%
ва тоже… решил очистить и растереть щеткой.

Утром к гостинице должен был подойти автобус, чтобы отвезти нас
на старт, потому что с нами жило много лыжников из Советской Гавани.
Встаем, едим свой геркулес, быстро собираемся и бежим в автобус при%
близительно в 7 часов утра (в Москве все уже, наверное, легли спать).
Старт был намечен на 10.00. Мы проехали уже 30 километров от города,
и вдруг меня осеняет! Лыжные ботинки%то остались в номере под крова%
тью!!! Что делать? Назад – не успеешь. С собой у меня есть деньги… зная,
что на московских гонках все время осуществляется торговля, еще оста%
ется надежда купить ботинки на старте. Думаю: «Мои все равно уже по%
ра менять…» (самые старые Adidas).

Приезжаем в поселок – никакой торговли. Все лыжники возят с со%
бой много лыж, но никак не ботинок. Ни спортшколы рядом, ни проката…
Я в отчаянии. И вдруг, о Боги, Кучкин несет пару «пилотов» на 3 размера
больше моего. Одна молния порвана, но их можно надеть на ноги и через
них прикрепить ноги к лыжам. Пока стартовали дети, в том числе и Леся –
15%месячная дочь Юлии Чепаловой – я встал на лыжи. Наконец, старт…

Первые 6 км лыжи даже едут (правый солнечный склон долины), но
после поворота уходим в тень, а там снег – порошок – лыжи не едут даже
под горку. Солнце начинает припекать и на солнечном склоне уже вода.
Но повсюду красота, глаза радуются, обстановка праздничная! Тяжело
всем. Но я все же доехал и получил свою футболку со всеми автографа%
ми. Напился из термоса и пошел отдавать ботинки. Меня ведет все тот же
Кучкин — он контактен до неимоверности – создается впечатление, что
мы в Одинцове и он всех здесь знает, со всеми разговаривает… Пока ку%
пили пива и шоколада для «расплаты» за обувь, которую он снял с кого%
то из судей, и дошли до судейской, прошло немало времени. Стали воз%
вращаться к автобусу, а он уже давно ушел в город – ребятам надо было
на поезд.

Уехали мы из поселка с судейской бригадой на последнем автобусе,
битком набитом, стоя на ногах после этого тяжелейшего марафона, но вы%
пившими пива от спонсоров, веселыми и счастливыми. Всю дорогу болта%
ли с местными мужиками, которые помнят, как здесь бегал еще папа Юли,
Анатолий Михайлович, о том, какой плохой снег в Комсомольске%на%Аму%
ре (разряды ездили выполнять в Хабаровск) и о многом другом. Как мы
добрались до гостиницы, даже не помню. Вещи и лыжи — всё на месте.
Приняли душ, поели и — на вокзал. Ехать надо до Хабаровска. О, как мы
спали в эту ночь в поезде!.. А утром в аэропорту я решаю куда лететь:
есть билет назад в Москву, но идет посадка на рейс на Камчатку… Сдаю
московский билет и лечу в Петропавловск%Камчатский!

ПЕРВЫЙ БОЙ… ОН ТРУДНЫЙ САМЫЙ!
Интересное совпадение: в №19 журнала «Лыжный спорт», где был

опубликован портрет обладателя паспорта СМЛР №1 Геннадия Назарова и
эмблема нашего союза с контуром Алексей Прокуророва, я обнаружил
свое изображение на анонсе марафона Завьялова (стр. 49). Идея участ%
вовать в этом проекте сразу показалась мне очень заманчивой.

Сначала я решил бегать только «раскрученные» гонки. В 2002 году
перенес сложную операцию и первый марафон в рамках СМЛР, на кото%
рый я вышел буквально полуживой, — это Рождественский (в дальней%
шем «не признанный» СМЛР из%за недостаточно длинной дистанции: 42
км вместо минимальных 50 км). Он оказался для меня тяжелейшим испы%
танием… Мороз 23 градуса; лыжи не едут, а скрипят; на втором круге пи%
тания нет, мандарины замерзли, питье в подсумке тоже; отморозил себе
нос, бровь и палец руки, но все%таки дошел. Был 386 из 443 финиширо%
вавших (573 стартовавших). Гонка в Красногорске показала, что лыжи
мои никуда не годятся, а у меня была только одна гоночная пара Fischer
«глобус», на которой к тому времени я прошел уже 15 марафонов, не счи%
тая тренировок и коротких гонок. Появилась идея съездить к Завьялову
для наложения штайншлифа, что я и сделал… А вдобавок получил авто%
граф как раз на той странице в журнале «Лыжный спорт», где в анонсе
гонки Завьялова я увидел свою фотографию.

НЕ ИНАЧЕ КАК ШТАЙНШЛИФ ПОМОГ!
На «Московской лыжне»%2002 погода была коварной: выпал свежий

мокрый снег. В лесу стоял туман, и с веток падали большие мокрые хло%
пья. Но я попал в мазь – лыжи летели! На третьем километре меня догнал
Леня Садчиков — легенда Ромашково — встал сзади меня и начал подго%
нять. Когда мы настигали какого%то очередного лыжника, и я цеплялся за
него, чтобы хоть немного отдохнуть, он мне кричал: «Чего встал за инва%
лидом?», и мне приходилось ускоряться, обгоняя сбоку отнюдь не инвали%
да. В общем, вскоре я накушался, но к 25 километру от Лени даже немно%
го оторвался (на пункте питания). Однако проехали еще 20 километров, и
он меня настиг, когда я встал за очередным «инвалидом». Финишировали
мы вместе. Это был хороший результат, так как Леня обычно выигрывал у
меня не меньше 10 мин. Не иначе как штайншлиф помог!

Б айки
ОТ.

Ф. КОНОПЕЛЬКО.

СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»



Если хотя бы один человек сможет заинтере�
совать в этом проекте хотя бы одного своего
знакомого — это уже большой плюс. Мы вы�
ступаем в плане неких первопроходцев. У нас
нет денег, но мы вкладываем в проект свой ин�
терес, свои собственные силы. Он несет в се�
бе большой смысл и за ним большое будущее.
Беспредел, который сейчас творится в стране,
когда�нибудь закончится. Задача — без денег
развивать этот проект, способствовать разви�
тию лыжного спорта в стране. Надо просто
набраться терпения и подождать. Любому
проекту нужно время — в среднем, 3 года.

— По какому принципу вы для себя
выбираете марафоны?

— Принцип у меня простой: так как я не
очень свободный человек, для меня важно,
чтобы ехать не надо было слишком далеко.

— На какое количество марафонов
рассчитываете в итоге? Планируете со�
брать все семьдесят?

— Пятьдесят марафонов я соберу точно! В
любом деле должен быть результат. Для меня
результат — это 50. Это даже не цель — это
само собой разумеющийся факт. Если я на�
чал участвовать в этом проекте, то я должен
пройти полсотни «полтинников».

— На первой встрече инициативной
группы интересную тему для обсуждения
предложил Сергей Емельянов… Как быть с
минимальным количеством человек на
финише? Ведь за марафон тогда можно
считать любую тренировку с напечатан�
ным протоколом?

— Что касается минимального количества
участников, то я согласен с Сергеем, который,
если вы помните, сказал тогда следующее:
если марафон новый, то надо установить ли�
мит в 7 человек. Почему именно 7? Потому

что 2 — 3 — это мало, здесь действительно
может быть сговор, а 10 — это уже много, сле�
довательно, берем среднее число. Но окон�
чательного решения исполком еще не принял
— оно будет принято позже.

— Также Сергей Емельянов обратил
внимание на накладывание гонок друг на
друга по срокам проведения. Например,
часто бывает так, что в рамках марафона
проводится чемпионат России, и тогда
простых «смертных» на старт не допуска�
ют. Пример: Марафон Свирчевского, ко�
торый объединил в себе в этом году тра�
диционную марафонскую гонку и чемпи�
онат России на сверхмарафонской дис�
танции. Это далеко не единственный слу�
чай, когда спортсмены «без погон» не мо�
гут принять участие в гонке, а ведь деньги�
то за поездку уже заплачены… Что вы ду�
маете по этому поводу?

— Я думаю, что это задача организато�
ров. Они себе делают хуже. В анкетах, кото�
рые исполком будет высылать по оргкомите�
там российских соревнований, значится во�
прос: «Какой статус вы придаете своим со�
ревнованиям?». Если уж организаторы под�
писались под тем, что их марафон «для всех»,
будьте добры, пускайте на старт всех. Возь�
мем в пример европейские гонки, где любите�
ли соревнуются вместе с мировыми «звезда�
ми», и нет никаких ограничений по спортив�
ной квалификации. Могу сказать точно: если
хоть одного человека не допускают на мара�
фон по этому принципу, то мы автоматически
вычеркиваем эту гонку из рейтинга СМЛР.

Беседовал Андрей ГРЕКОВ

Президент Союза Марафонов «Лыжная Россия» Дмит�
рий Фомичёв делится впечатлениями от поездок на марафоны
со своими друзьями�коллегами. Фотоальбом, который он дер�
жит в руках, довольно внушительных размеров, а позади не�
го лежат ещё таких же три... Шамиль Ахмеров (справа): «Да,

Дима... есть что вспомнить!»



Если сравнить рейтинги 2004
и 2005 годов, то бросается в гла�
за, что почти все марафоны пер�
вой десятки значительно «поху�
дели». Так, бесспорный лидер за
все годы — «Лыжня Роcсии» — не�
смотря на грандиозную рекламу
и немалые бюджетные средства
на организацию, недосчитался
на финише 249, а Марафон Пра�
здника Севера — сразу 408 че�
ловек и вернулся к уровню
2001–2002 годов. Значительно
меньшее количество спортсменов
финишировало на «Суперсотне»
(298 против 469 в 2004 году), в
Гонке выживания в честь А.Завья�
лова (–52), в марафонах «Евро�
па–Азия» (–49), Нововятском
(–48) и Токсовском (–38). Зато
радует стабильность «Москов�
ской лыжни» (+27), гонки «На
призы Кузина и Барановой»
(+83) и МВТУ (+19).

В «Клубе 100» — пополне�
ние. Вернулся в Клуб Воронеж�
ский марафон памяти Лопатина
(149 человек на финише) и, что
примечательно, великолепно
проведённый в этом году. Настоя�
щий праздник подарили любите�
лям лыж организаторы проекта
«Союз Смелых и Сильных Роман�
тиков» (СССР) в виде нового ма�
рафона «Истринские дали», и не
случайно на финише этого мара�
фона было 124 человека. Хочет�
ся отметить, что помимо прекрас�
ной организации и рекламы, он
проводился в очень удобные сро�
ки. Посмотрите, в январе кроме
Рождественского нет больше ни
одного марафона. Это информа�
ция к размышлению для тех, кто
хочет видеть свой марафон в
«Клубе 100» или увеличить чис�
ло участников на финише. Чуть�
чуть не дотянул до отметки «100»
уверенно набирающий обороты
марафон «Памяти погибших со�
трудников спецназа ФСБ Рос�
сии» (97 чел.). В целом же хочет�
ся отметить рекордное количест�
во марафонов в «Клубе 100» в
2005 г. — 20.

Второе, что настораживает,
это то, что после значительного
роста с 46 в 1999 г. до 73 в

2003 г. рейтинг марафонов «за�
буксовал» на отметке 60.

1998 — 57
1999 — 46
2000 — 63
2001 — 69
2002 — 65
2003 — 73
2004 — 60
2005 — 60

Но если мы посмотрим вни�
мательнее на рейтинги 2004 и
2005 годов, то увидим, что это
совсем не одни и те же марафо�
ны. Список марафонов этого года
значительно изменился по срав�
нению с прошлым. По каким�то
причинам в этом сезоне мы недо�
считались аж 15 марафонов! Бу�
дем надеяться, что большинство
из них просто не предоставило
сведений, ведь среди них такие,
казалось бы, «надежные» гонки,
как Казанский и Сыктывкарский
марафоны, Балаковская лыжня,
гонка «Памяти ветеранов лыжно�
го спорта» (Рыбинск), Заволж�
ский марафон (Ярославль), Ма�
рафон на призы братьев Кругли�
ковых (Рославль), Саянский, чем�
пионат Кемеровской области на
призы Теребова, Баргузинский
марафон, Традиционная мара�
фонская гонка (Северодвинск),
гонка «На призы газеты «Ялуто�
ровская жизнь», Первенство
ОАО «Северсталь» (Черепо�
вецк), Омский муниципальный
марафон, Супермарафон памяти
Милащенко (Омск) и чемпионат
и первенство России, которые в
этом году переместились в Ухту и
проводились в рамках марафона
памяти Свирчевского (или, на�
оборот, марафон Свирчевского
проводился в рамках первенства
России). Трудно поверить, что все
эти гонки не проводились. Если
кто�нибудь знает об их судьбе,
напишите нам.

Теперь о приятном... В рей�
тинге появились новички. Это
классический «Карелия�мара�
фон» в Петрозаводске (кстати,
международный!), отмеченные
выше марафоны «Истринские да�
ли» и Воронежский, два новых
марафона в Курганской обл.
(Динамовский и первенство Кур�

ганской области), «Полярная
лыжня» в Салехарде, «Банзай» в
Балашове, Самарский классичес�
кий, «Уральские жемчужины»,
Кубок Пензенской области, от�
крытое первенство г.Рыбинска.
Вернулись в строй Токсовский ма�
рафон, «Уральская сотня», чем�
пионат Вологодской области в г.
Сямже, Мордовский марафон.*

Из приведенного выше срав�
нения рейтингов 2004 и 2005 го�
дов может сложиться впечатле�
ние, что марафонское движение
застопорилось или сдает свои по�
зиции, но это не совсем так. Что
касается крупных, центральных
(как по месту расположения, так
и по количеству участников) ма�
рафонов, то тут, похоже, проис�
ходит процесс насыщения.
Спортсмены, участвовавшие ра�
нее во всех крупнейших россий�
ских марафонах, выполнили или
почти выполнили для себя задачу
прохождения этих гонок. В этом
смысле движение СМЛР открыва�
ет новую перспективу для рядо�

вых лыжников, особенно в регио�
нах, удалённых от центра. Сколь�
ко замечательных гонок прово�
дится на Урале, на севере России,
да и центральные области не от�
стают — там тоже можно насчи�
тать более полутора десятков ма�
рафонов! А вы знаете, сколько
всего марафонов насчитывает
рейтинг участников СМЛР за по�
следние 4 года? 99!!! В это трудно
поверить, но это действительно
так! Основным же свидетельством
того, что марафонское движение
России не только не ослабевает,
а крепнет и развивается вглубь, в
регионы, является тот факт, что
почти все марафоны, не входя�
щие в первую десятку, в 2005 го�
ду имеют положительный баланс
участников на финише по срав�
нению с прошлым годом… И это
замечательно!

ЛЫЖНЫЙ
спорт150

РЕЙТИНГ МАРАФОНОВ 
ЗАБУКСОВАЛ НА ОТМЕТКЕ

РЕЙТИНГ МАРАФОНОВ2005РЕЙТИНГ МАРАФОНОВ2005

НАЗВАНИЕ ГОНКИ (МАРАФОНА) 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
1 «Лыжня России» 989 841 1150 1436 1508 1433 1432 1547 1298
2 «Московская лыжня» *** *** *** *** * 686 811 1038 1065
3 Марафон Праздника Севера 511 4144 517 891 757 784 976 1164 756
4 Токсовский марафон * 69 587 502 477 *** 455 *** 417
5 «Европа–Азия» 279 234 203 234 188 281 305 427 378
6 Гонка МВТУ 74 132 196 223 232 190 293 239 315
7 «Суперсотня» в Битце» ** ** ** ** ** 310 521 469 298
8 Марафон завода «Двигатель» * 78 109 146 187 193 207 269 262
9 Тольяттинский марафон * 97 119 201 141 133 198 230 249
10 Гонка на призы В.Кузина и Л.Барановой * 72 59 99 161 138 170 135 218
11 Гонка на выживание в честь А.Завьялова * 72 77 201 139 167 190 232 180
12 Авачинский марафон * 61 80 88 114 138 162 181 175
13 Лот-мар. «Мяо-Чан» на призы Ю. Чепаловой * * 57 113 170 182 141 156 173
14 Марафон памяти Лопатина 33 60 74 ** 149
15 Гатчинский марафон * * * * * 64 99 124 144
16 «Истринские дали» ** ** ** ** ** ** ** ** 124
17 Лемболовский марафон * 98 76 78 45 81 80 105 115
18 БАМ памяти Пономарчука * 62 69 74 94 122 113 103 112
19 Нововятский марафон памяти А.В. Иванцова 103 68 110 109 124 126 60 124 76
20 Мотовилихинский марафон * * * 56 39 61 110 70 44

(в клуб «100» включаются марафоны, хотя бы однажды 
за последние три года имевшие 100 и более человек на финише)

КЛУБ «100»

* – нет данных; ** – не проводился; *** – проводился на дистанции меньше 50 км;

* Так всегда бывает… Сначала пусто — потом густо. Долгое время «Л.С.» располагал результатами толь�
ко 60 марафонов, но уже после написания статьи стали приходить протоколы других гонок: Томского мара�
фона, Чемпионата Кемеровской области на призы Н.Теребова, Омского Супермарафона на призы А.Мила�
щенко, Кузбасского марафона памяти Г.Беляева, Открытого чемпионата Красноярского края, Марафона
памяти В.Варганова (Златоуст). Кроме того, совершенно неожиданно мы узнали о 2�х новых марафонах, ко�
торые проводятся, оказывается, уже не первый год. Вот они, наши новички: «Заволжская Лыжня» в г.Завол�
жье Нижегородской области и марафон в рамках фестиваля «Золотые Купола» в г.Нерехта Костромской
области. Таким образом, в рейтинге 2005 г. будет не 60, а 69 марафонов! Тем не менее, так как статья к мо�
менту получения этих данных была уже написана, мы не стали менять ее текст, но в таблицу рейтинга эти ма�
рафоны будут включены, несмотря на то, что в этом году принято решение принимать и, соответственно, пуб�
ликовать протоколы соревнований, данными о которых «Л.С.» будет располагать до 01.07. Поэтому огром�
ная просьба к организаторам присылать протоколы до указанного срока!

««6600»»
ПОЧТИ ВСЕ МАРАФОНЫ ПЕРВОЙ ДЕСЯТКИ ЗНАЧИТЕЛЬНО «ПОХУДЕЛИ»

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ,
вице�президент 
Союза Марафонов
«Лыжная Россия».
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название марафона место проведения дата дист. стиль кол-во отд. конт. тел. e-mail,  доп. тел.
участн. дист.

1 "ЛЫЖНЯ РОССИИ" г. Яхрома, Московская обл. 13.02.2005 50 км своб. 1298 (095) 299-86-08 Мособлспорткомитет
2 "МОСКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ" г. Москва, ОУСЦ "Планерная" 06.02.2005 50 км своб. 1065 (095) 924-60-35 (095) 921-62-70
3 МАРАФОН ПРАЗДНИКА СЕВЕРА г. Мурманск 03.04.2005 50 км своб. 756 (8152) 45-58-18 (8152) 45-58-17
4 ТОКСОВСКИЙ МАРАФОН п. Токсово, Ленинградская обл. 20.02.2005 53 км класс. 417 (812) 596-04-12 (812) 394-12-50
5 "ЕВРОПА-АЗИЯ" г. Екатеринбург, УСБ "Динамо" 13.03.2005 55 км своб. 378 (3432) 71-13-85 marafon@skb.ru
6 ГОНКА МВТУ г. Москва, Битца 20.03.2005 50 км класс. 315 (095) 263-22-29 ф. (095) 263-05-46 
7 "СУРПЕРСОТНЯ" В БИТЦЕ г. Москва, Битца 08.03.2005 100 км своб. 298 109 (095) 330-6710

57,1-85,7 своб. 189
8 МАРАФОН ЗАВОДА "ДВИГАТЕЛЬ" г. Зеленогорск, Ленингр. обл. 27.03.2005 51 км своб. 262 (812) 248-27-97
9 ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МАРАФОН г. Тольятти, Самарская обл. 06.03.2005 50 км своб. 249 (8482) 26-30-29 (8482) 35-07-98
10 ГОНКА НА ПР. В.КУЗИНА И Л.БАРАНОВОЙ г. Москва, стад. "Авангард" 30.01.2005 50 км класс. 218 (095) 176-05-98 (095) 166-11-45
11 ГОНКА В ЧЕСТЬ А.ЗАВЬЯЛОВА г. Москва, Ромашково 13.03.2005 60 км своб. 180 (095) 144-37-34 (095) 448-19-65
12 АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН г. Петропавловск-Камчатский 17.04.2005 60 км своб. 175 (4152) 18-20-87 (4152) 18-09-14
13 "МЯО-ЧАН" НА ПР. Ю.ЧЕПАЛОВОЙ г. Комсомольск-на-Амуре 03.04.2005 50 км своб. 173 (42172) 397-50 krut@kmscom.ru
14 МАРАФОН ПАМ. Ю.ЛОПАТИНА г. Воронеж 06.03.2005 50 км своб. 149 (0732) 52-39-38
15 ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН г. Гатчина, Ленинградская обл. 08.03.2005 50 км своб. 144 (81271) 1-63-98 www.silvia.by.ru
16 "ИСТРИНСКИЕ ДАЛИ" г. Москва 23.01.2005 50 км своб. 124 8-903-518-8688
17 ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН п. Лемболово, Ленингр. обл. 03.04.2005 50 км своб. 115 (812) 526-44-47
18 БАМ ПАМ. ПОНОМАРЧУКА ст. Огоньки, Иркутская обл. 27.02.05 52 км класс. 112 (3952) 54-17-78 irkstart@yandex.ru
19 М-Н ПАМ.ПОГИБШИХ СОТР.  СПЕЦНАЗ ФСБ РФ г. Киржач, Владимирская обл. 23.02.2005 50 км класс. 97 (09237) 2-05-47
20 "ЗАВОЛЖСКАЯ ЛЫЖНЯ" г. Заволжье, Нижегород. обл. 20.02.2005 50 км своб. 83 (83169)6-04-58, (83169) 6-20-75 (лыж. база)
21 АРЗАМАССКИЙ МАРАФОН г. Арзамас, Нижегород. обл. 06.03.2005 75 км своб. 77 42 (8312) 65-39-64

50 км своб. 34
22 НОВОВЯТСКИЙ МАРАФОН ПАМ. А.ИВАНЦОВА г. Киров 12.03.2005 50 км своб. 76 (8332) 35-72-64 (8332) 31-40-95
23 "НАСТОЯЩИЙ МУЖИК" НА ПР. М.ДЕВЯТЬЯРОВА г. Чусовой, Пермская обл. 03.04.2005 50 км своб. 75 (34256) 612-98 (34256) 319-18
24 ДЕСНОГОРСК. ТУР. М-Н "100 КМ ЗА 24 ЧАСА" г. Десногорск, Смоленская обл. 19-20.02.05 100 км класс. 69 (08153) 7-22-42 (08153) 7-24-58
25 "КАРЕЛИЯ-МАРАФОН 2005" г. Петрозаводск, Карелия 19.02.2005 52 км класс. 62 (8142) 76-80-63
26 "НА РАСПУТЬЕ-2005" пос. Слюдорудник, Челяб. обл. 09.04.2005 50 км своб. 61 (35171) 7-02-47 (35171) 6-53-12
27 ЛЫЖНЯ УДМУРТИИ г. Ижевск, Удмуртия 20.03.2005 50 км своб. 60 (3412) 50-13-66
28 ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ МАРАФОН Верхошижемье, Кировская обл. 02.04.2005 50 км своб. 59 (83335) 218-47
29 КУБОК УСТЬИ д. Малиновка, Арханг. обл. 27.03.2005 50 км класс. 51 5-11-62 заказ м/гор. разговора Арх. обл.

Устьянский р-н, п. Октябрьский
30 ЧЕМПИОНАТ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ г. Красноярск 13.03.2005 50 км своб. 49 (3912) 66-85-12
31 МАРАФОН ПАМ. ВАРГАНОВА г. Златоуст, Челябинская обл. 26.03.2005 50 км своб. 94 (35136) 71-360
32 УРАЛЬСКАЯ СОТНЯ г. Екатеринбург 20.03.2005 100 км своб. 46 44 (3432) 25-44-23

60 км своб. 2
33 "100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ" г. Москва 27.02.2005 100 км класс. 44 (095) 756-40-37 Сафронов Александр Иванович
34 МОТОВИЛИХИНСКИЙ МАРАФОН г. Пермь, л/б "Искра" 27.03.2005 50 км своб. 44 (3422) 62-65-05, 12-52-14, barque@permoline.ru
35 МАРАФОН "ПРИКАМСКИЙ" г. Пермь, л/б "Искра" 23.02.2005 50 км класс. 43 (3422) 12-52-14, 55-04-87, barque@permoline.ru
36 МАРАФОН ПАМ. МАРКЕВИЧА г. Сов. Гавань, Хабар. край 13 марта 50 км своб. 42 (42138) 4-11-68 (42138) 4-53-70
37 ОТКР. ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА г. Рыбинск, Ярославская обл. 02.04.2005 64 км своб. 42 39 (0855) 26-67-65,  

51 км своб. 3 52-39-69
38 САМАРСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ МАРАФОН г. Самара 06.02.2005 50 км класс. 38 (8462) 32-4335 (8462) 32-4335
39 НОВОСИБИРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН г. Новосибирск, л/б Тульского 20.03.2005 60 км своб. 38 (3832) 394-827 O.I.Meshkov@inp.nsk.su
40 МАРАФОН ПАМ. ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА г. Лесной, Свердловская обл. 03.04.2005 50 км своб. 36 (34342) 3-24-83 (34342) 3-21-43
41 МАРАФОН ПАМ. СВИРЧЕВСКОГО г. Ухта, Коми, пос. Шудаяг 10.04.05 50 км своб. 36 (8212) 43-0352 tshafran@sgp.sever.ru
42 ТИХВИНСКИЙ МАРАФОН г. Тихвин, Ленингадская. обл. 27.02.2005 50 км своб. 35 (81367) 7-15-24
43 "УРАЛЬСКИЕ ЖЕМЧУЖИНЫ" г. Чебаркуль, Челяинская обл. 20.02.2005 50 км своб. 34 (35168) 20-436
44 КУБОК ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ г. Пенза, л/ст. "Снежинка" 19.03.2005 50 км своб. 33 (8412) 56-58-24 (8412) 56-27-33 ф.
45 ГОНКА ПАМ. И.СУСАНИНА п. Сусанино, Костромская обл. 05.03.05 50 км своб. 32 (09434) 9-11-28 (09434) 9-1336 (т-ф)
46 ЧЕМПИОНАТ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ г. Сямжа, Вологодская обл. 19.03.2005 50 км своб. 31 (81752) 22-18-81 (81752) 22-04-66
47 ЧЕМПИОНАТ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ г. Ярославль, д. Подолино 09.04.2005 50 км своб. 31 (0852) 73-57-39
48 МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА-ТЕРЛЕЦКОГО г. Новосибирск 06.03.2005 50 км класс. 31 (3832) 39-47-91 A.V.Vasiljev@inp.nsk.su
49 МАРАФОН НА ПР.Н.ЛИПАШОВА ст. Чуприяновка, Тверская обл. 07.03.2005 50 км своб. 30 (0822) 32-0571
50 КУБОК СЕВЕРНОГО УРАЛА г. Чусовой, Пермская обл. 10.04.2005 70 км класс. 29 23 (34256) 61-298, 

50 км класс. 6 3-1918
51 МУТН. ЭКСТРЕМ. МАРАФОН "ЭНЕРГОПОЕЗД" г. Петропавловск-Камчатский 23.04.2005 60 км своб. 25 (4152) 12-09-04, 16-64-77, bakos@mail.iks.ru
52 МАРАФОН ФЕСТИВАЛЯ Л/С "ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА" г. Нерехта, Костромская обл. 20.02.2005 50 км класс. 24 (89431) 7-52-85
53 МАРАФОН НА ПРИЗЫ ДЮСШ "ТОРПЕДО" г. Саратов, Корольковый сад 24.02.2005 100 км своб. 29 5

50 км своб. 24
54 "ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОМ" г. Лобня, Московская обл. 10.04.2005 50 км своб. 20 (095) 185-59-88 СК "Товарищ"
55 ЧЕМПИОНАТ ОБЛАСТИ НА ПР. ТЕРЕБОВА г. Кемерово 13.03.2005 50 км класс. 19 (3842) 58-75-88 sibski@hotmail.com
56 "ПОЛЮС" г. Коряжма, Архангельская обл. 26.03.2005 50 км своб. 19 (81850) 3-30-08
57 "ПОЛЯРНАЯ ЛЫЖНЯ" г. Салехард, ЯНАО 24.04.2005 50 км класс. 16 (34922) 3-56-74 (34922) 3-54-96
58 ПРОБЕГ "ХАМАР-ДАБАН" г. Слюдянка, Иркутская обл. 05.03.2005 110 км класс. 15 (3952) 54-84-60 irkstart@yandex.ru
59 МАРАФОН "БАНЗАЙ" г. Балашов, Саратовская обл. 20.03.2005 50 км своб. 15 (84545) 9-22-65 8-928-227-30-48 (Александр)
60 КУЗБАССКИЙ МАРАФОН ПАМ. БЕЛЯЕВА г. Ленинск-Кузнецкий, Кем. обл. 06.03.2005 50 км своб. 14 (38456) 3-32-38
61 ПЕРВЕНСТВО КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ г. Курган 02.04.2005 50 км своб. 12 (35222) 2-23-97
62 "ДИНАМОВСКАЯ ЛЫЖНЯ" г. Курган 09.04.2005 50 км своб. 12 (35222) 2-23-97
63 СУПЕРМАРАФОН ПАМ. МИЛАЩЕНКО г. Омск 20.03.2005 70 км класс. 11 (3812) 23-9519
64 МОРДОВСКИЙ МАРАФОН г. Саранск, Мордовия 27.03.2005 50 км своб. 11 (83422) 42-355
65 ГОНКА ПАМ. ВАСИЛЬКОВА г. Ивантеевка, Московская обл. 08.03.2005 50 км класс. 11 (253) 60-111
66 МАРАФОН "ПРИЗ САПОЖНИКОВА" г. Новочебоксарск 23.02.2005 50 км своб. 10 (8352) 74-23-88
67 МАРАФОН ПАМ. НОВОЖИЛОВА г. Ишимбай, Башкортостан 06.03.2005 50 км своб. 10 (34794) 40-864
68 ТОМСКИЙ МАРАФОН г. Томск 26.03.2005 50 км своб. 10 (3822) 65-32-74 (3822) 53-16-44
69 МАРАФОН "ЗАПАДНАЯ ДВИНА" НА ПР. ДУБОВА г. Зап. Двина, Тверская обл. 27.03.2005 50 км своб. 8 (0826) 52-19-06 (0826) 52-19-03

1 "СУРПЕРСОТНЯ" В БИТЦЕ г. Москва, Битца 08.03.2005 100 км своб. 298 (095) 330-6710
2 ДЕСНОГОРСК. ТУР. М-Н "100 КМ ЗА 24 ЧАСА" г. Десногорск, Смоленская обл. 19-20.02.05 100 км класс. 69 (08153) 7-22-42 (08153) 7-24-58
3 УРАЛЬСКАЯ СОТНЯ г. Екатеринбург 20.03.2005 100 км своб. 46 (3432) 25-44-23
4 "100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ" г. Москва 27.02.2005 100 км класс. 44 (095) 756-40-37 Сафронов Александр Иванович
5 ПРОБЕГ "ХАМАР-ДАБАН" г. Слюдянка, Иркутская обл. 05.03.2005 110 км класс. 15 (3952) 54-84-60 irkstart@yandex.ru
6 МАРАФОН НА ПРИЗЫ ДЮСШ "ТОРПЕДО" г. Саратов, Корольковый сад 24.02.2005 100 км своб. 29

РЕЙТИНГ
РОССИЙСКИХ ЛЫЖНЫХ МАРАФОНОВ ГОДА2005

РЕЙТИНГ 100�КИЛОМЕТРОВЫХ ГОНОК



Случилось так, что на этот марафон я по�
ехал один. Наша дружная компания, с кото�
рой мы прошли в этом году 32 «человеко�ма�
рафона»,* по разным причинам временно
распалась: Миша Ляпустин уехал в Комсо�
мольск�на�Амуре, Федор Конопелько прибо�
лел, а Слесарев Евгений и Ахмеров Шамиль
не поехали по каким�то другим причинам. Но
я не мог никуда не ехать, так как эта гонка
должна была стать 30�й в проекте Союза ма�
рафонов «Лыжная Россия» и 10�ой в сезоне.
К тому же она была самой близкой на это
число. С первой попытки по телефону, ука�
занному в календаре, дозвонился до органи�
заторов и получил полную информацию о
времени и месте старта, сложности дистанции
и т.п. Итак, я отправился.

Верхошижемье — поселок городского ти�
па приблизительно в 100 км к югу от города
Кирова. Так как гонка проходила в субботу, а
пропускать работу не хотелось, я выехал из
Москвы в пятницу вечером, а уже утром в
6 часов был в пункте назначения. От Кирова
до Верхошижемья можно добраться только
автотранспортом. Первый автобус отправля�

ется  с автостанции, которая располагается
недалеко от вокзала, в 6.50. Есть и другие ав�
тобусы, в том числе и проходящие. Два часа
пути по живописной дороге, и мы прибываем
в поселок Верхошижемье. Для тех, кто соби�
рается приехать на марафон, заранее сооб�
щаю не проверенную, правда, мною инфор�
мацию: в поселке есть небольшая гостиница с
минимумом удобств, но зато очень дешевая и
всего в 10 –15 минутах ходьбы от старта. В
перспективе энтузиасты лыжного спорта сво�
ими силами собираются отремонтировать
кирпичное здание и сделать там гостиницу
для проведения как летних (есть лыжероллер�
ная трасса), так и зимних сборов, но это все в
перспективе…

По телефону организаторы обещали до�
статочно пересеченную трассу, но только по
прибытии на место становится ясно, где они
собирались набрать рельеф, так как до этого
была абсолютная равнина. Поселок распола�
гается как бы в котловине, в широкой пойме
небольшой речки Шижмы (отсюда и Верхо�
Шижемье), притока Вятки. Пешочком от оста�
новки минут 15 все время вниз, и мы попада�
ем на большую поляну, с трех сторон окру�
женную лесом (громадные мохнатые ели) и
прикрытую с двух сторон достаточно крутым
склоном — это и есть стартовый городок. Бо�
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У МЕНЯ УЖЕ БОЛЕЕ 70 МАРАФОНОВ. ЖАЛЬ,
ЧТО ОНИ НЕ МОГУТ ПОЙТИ В ЗАЧЕТ СМЛР

Свой первый марафон – «Лыжню России» – я пробежал в 1986 го%
ду. Старт был на 21%м километре Калужского шоссе, а финиш – на терри%
тории конно%спортивного комплекса «Битца». Я вспоминаю, что было
очень тяжело. Именно тогда я понял, что без подготовки марафоны бегать
нельзя и начал постоянно тренироваться. Вообще, к любому марафону я
отношусь с почтением: он дает огромный стимул к работе. Позориться не
хочешь, поэтому приходится тренироваться чуть ли не ночью, после рабо%
ты. Иногда не получается поехать на «вкатку» в начале сезона, но это не
беда – уже который год подряд удается накатать 1.000 км в первые зим%
ние месяцы в московских условиях. Если, конечно, снег не подводит… Так
вот, прошло 19 лет, и теперь у меня уже более 70 марафонов за спиной.
Жаль, что это не может пойти «в зачет» СМЛР, что это не прибавит мне пе%
чатей в паспорте. Этот проект мне не нравится только тем, что надо кол%
лекционировать разные марафоны, а не их количество. Изюминка же за%
ключается в том, что волей%неволей приходится пропускать многие круп%
ные соревнования для того, чтобы принять участие в других, менее мас%
штабных, гонках.

А НА ДЕСЕРТ – ПИВО!
Именно благодаря СМЛР я попал в Киржач на марафон ФСБ, где мне

очень понравилось, и впоследствии я бежал там трижды. «Звезды» отече%
ственного лыжного спорта – частые гости в Киржаче. Например, в этом
году на гонке присутствовали Алексей Прокуроров и Ольга Данилова. Бы%
ли очень хорошие призы. Награждал победителей и призеров наш про%
славленный гонщик Вячеслав Веденин. Транспорт, столовая, раздевал%
ки – все бесплатно. Причем помимо первого, второго и десерта на обед
еще дают пиво! На трассе было много болельщиков, которые дружно под%
держивали участников, поэтому бежать было очень приятно. К тому же,
на что жаловаться, если на дистанции кормят прекрасно и лыжня велико%
лепно подготовлена?.. В общем, это была самая интересная гонка. Из
всех марафонов, в которых я участвовал, марафон ФСБ мне больше всего
понравился!

ЛИДЕРА УТОПИЛИ!
Еще хочется выделить марафон под Лобней «Прощание со снегом»,

который прошел в этом году 10 апреля! Температура +11, дороги уже дав%
но без снега, где%то даже виднеется трава, а в Лобне – сугробы! Правда,
этой весной со снегом московским лыжникам повезло – в лесу он лежал
практически везде и в Москве, и в области, и тренироваться можно было
до середины апреля. Но в Лобне трассу еще специально насыпали. Орга%
низаторы, Семён Фишман и Саша Слепов, поработали на славу. Мне за%
помнилось, что всем участникам бесплатно сделали фотографии. Велико%
лепная организация! Еще, конечно, один момент запомнился, который
был на гонке… Под конец марафона лыжня уже растаяла. Бегу я, бегу в
лидирующей группе из приблизительно 10 человек вторым. Вдруг пер%
вый резко поворачивает налево, объезжая какое%то препятствие, а я ре%
шил направо и все – за мной. В итоге он утонул по колено в воде, так как
попал в лужу, а мы поехали дальше, после чего все шутили, мол, «лидера
утопили!». После финиша марафона был фуршет. Единственное, что пло%
хо, так это добираться туда и обратно. Автобус ходит редко, поэтому все,
в основном, приезжали на своих машинах. Общественным транспортом
лучше не ехать, а то придется долго ждать.

ДАЛЬШЕ БЫЛИ И ВОДКА, И ГАРМОНЬ
Поехали в Пензу мы своей «железной» компанией: Фёдор Конопель%

ко, я, Сергей Емельянов, Миша Ляпустин, Евгений Слесарев. Еле добра%
лись, вокруг сугробы, понять ничего не можем… Проводит марафон воен%
ный колледж (курсанты), Виктор Крупнов. Нас спрашивают: «Вы кто та%
кие? Больше заявки не принимаем!». Но потом вроде бы всё обошлось…
Разрешили пробежать. Света там нет, всё на генераторах. На старте нача%
ли всех считать, как в казарме, а про москвичей опять забыли. Мы подня%
ли шум, и нас всё%таки запустили, правда, минут на 7 позже, чем всех ос%
тальных. Трасса была просто в великолепном состоянии, я такой трассы
никогда не видел! После марафона организаторы нас пригласили к себе.
Поехали на микроавтобусе на базу, точнее сказать, в какой%то вагончик.
Нас пригласили в баню, где не было горячей воды. Стол накрыли. Оказы%
вается, один их товарищ работает в Москве… Когда это выяснилось, они
приветы начали передавать, целоваться, обниматься. Наконец, Крупнов
пришел – он за печатями ездил. Дальше и водка была, и гармонь, соответ%
ственно, с русскими народными песнями. В общем, очень доброжелатель%
но к нам отнеслись, а сначала ничего не предвещало такого приема.

Я ДУМАЛ – В АФРИКУ ПОПАЛ! 
А ТУТ ВДРУГ ТАКОЙ ЛЫЖНЫЙ АЖИОТАЖ

Воронеж, южный город, снега нет, кругом грязь… Негров на вокза%
ле так много, что создается впечатление, как будто ты в Африку попал!
Старт был на базе «Олимп». Мы переоделись, идем разминаться. Смотрю,
очередь какая%то, можно сказать, «в никуда»… Думаю: «Что за очередь?
Может быть, в кафе какое%то?..» Представляете, оказывается, это была
очередь в отдел проката лыж! Ни в одном другом городе я никогда тако%
го не видел! А тут вдруг в южном Воронеже такой ажиотаж... И стар, и
млад, как говорится. Что касается гонки, то питание было хорошее, трас%
са сложная, призы по группам. Мне понравилось, что запустили всех сра%
зу и без всяких исключений – все на 50 км. После финиша без проблем
сделали ксерокс протоколов и поставили печати в паспорт – здорово ор%
ганизовано!

НАГРАЖДАЛИ С ГУБЕРНАТОРОМ В ДОМЕ КУЛЬТУРЫ!
Этот марафон в Западной Двине носит статус международного, так как

многие приезжают на него из Белоруссии. Такого отношения к марафонцам
я нигде не встречал! Во%первых, для нас сделали специальную группу, так
как изначально мы не должны были бежать 50 километров. Они поняли, во%
шли в положение и разрешили бежать основную дистанцию. А награждали
победителей и призеров в Доме культуры вместе с губернатором. Гонка бы%
ла очень сложная. Помимо того, что трасса тяжелая – подъемы как бы эта%
жами идут, многоярусные – в конце первого круга объявили штормовое
предупреждение. Снега моментально навалило 5 сантиметров, а потом еще
вдобавок пошел дождь. Фёдору Конопелько дали приз «За волю к победе».
Очень классно – настоящие медали. Раздевалки, информация – все есть,
правда, далековато от города. Сложно добираться, но с таким отношением
к гостям даже в голову не придет на это жаловаться!

Б айки
ОТ.

Ш. АХМЕРОВА.

* «Л.С.»: «человеко�марафон» — некая неформальная условная
единица, придуманная С.Емельяновым, которая характеризует коли�
чество выездов лыжников на те или иные марафоны. Например, ком�
пания их четырёх лыжников, выехавшая на один марафон, заработа�
ла сразу четыре «человеко�марафона». 

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ:

ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ 

МАРАФОН —
ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ 

МАРАФОН —
ОДИН ИЗ САМЫХ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СРЕДИ ТЕХ 30, 
КОТОРЫЕ Я ПРЕОДОЛЕЛ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 4 ГОДА. 
ПРИЕЗЖАЙТЕ В ВЕРХОШИЖЕМЬЕ, НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 

ОДИН ИЗ САМЫХ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СРЕДИ ТЕХ 30, 
КОТОРЫЕ Я ПРЕОДОЛЕЛ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 4 ГОДА. 
ПРИЕЗЖАЙТЕ В ВЕРХОШИЖЕМЬЕ, НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 
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Первопроходцы проекта,
первые лыжники, выполнившие
норматив «Мастера СМЛР» — Фё�
дор Конопелько и Сергей Емелья�
нов — демонстрируют призы от ре�
дакции журнала «Лыжный спорт».
В руках у них ещё тёпленькая,
буквально только что вышедшая
из�под печатного станка книга Эл�
лен Колеман о спортивном пита�
нии, переведённая и напечатанная
Андреем Немцовым в Мурманске.





В ЛЫЖНЫХ БОТИНКАХ ПО РОССИИ
Возвращался я с марафона «Кубок Северного Урала», который про%

ходил в городе Чусовом 10 апреля 2004 года, и на вокзале выяснил, что
ближайший поезд на Москву будет только утром. С горя выпил немного
пива и так, знаете, меня разморило с усталости, что решил я прилечь на
скамейку. На улице была слякоть, и кроссовки мои были, мягко говоря, не
совсем чистые. Как приличный человек, снял я кроссовки, поставил их
под скамейку и сладко так заснул. А когда проснулся, обнаружил, что
кроссовок нет! Так как другой обуви, кроме лыжных ботинок, у меня не
было, то пришлось мне ехать в Москву в них. Представляете видок? Кро%
ме того, что ботинки – ярко синие (Adidas, модель Нагано%98), они так цо%
кали по мраморному полу московского метро, что я заслуженно обращал
на себя внимание прохожих. Так что если захотите на вокзале поспать, не
снимайте обуви!

И В FIS ТАКОМУ ПОЗАВИДУЮТ…
Камчатские марафоны «Авачинский» и «Мутновский энергопоезд»

освещаются в Интернете на отдельном сайте и в нескольких районных га%
зетах. В газете «Вести» приведены полные протоколы Авачинского мара%
фона на дистанциях 30 км (марафон%юниор) и 60 км с указанием места и
времени проведения (начало и окончание), температуры воздуха в нача%
ле и в конце соревнований, направления и скорости ветра, а также харак%
теристик трассы (перепад высот, максимальный подъем, сумма перепа%
дов, состояние лыжни) и фамилий судей. Вот это отношение! Молодцы,
так держать!

«КАЗАКИ, КАЗАКИ, ЕДУТ�ЕДУТ ПО БЕРЛИНУ НАШИ КАЗАКИ…»
Организаторы Пензенского марафона были изрядно удивлены на%

шему приезду. Спрашивали нас: откуда узнали об этих соревнованиях?
Мы отвечали, что узнали о них из журнала «Лыжный спорт». Марафон
мне понравился. Нам пообещали, что дадут призы, и свое обещание сдер%
жали... После финиша подошли и сказали: «Пойдемте, у нас там есть од%
но место сбора лыжников, и мы вам там грамоты выпишем». В итоге не
только грамоты выписали, но и в бане попарили, и накормили, и напоили,
и вдобавок песни на прощание пели. Баня оказалась хорошей, но… душ
только с холодной водой. Ребята%то там простые, следовательно, каждую
гонку они отмечают. Было много пива, водки, они принесли гармонь и на%
чали петь песни. Нам подарили календари с красавицами пензенской об%
ласти, а провожали под песню «Казаки, казаки, едут%едут по Берлину на%
ши казаки…». Вообще, когда мы ездим такой большой московской ко%
мандой, нас везде встречают очень хорошо.

МЕНЯ ВСЕЙ ТОЛПОЙ ВСТРЕЧАЛИ КАК ГЕРОЯ
Понравился Мордовский марафон. Приняли хорошо. Пензенская и

мордовская федерации достаточно бедные – у них даже базы толком нет –
а встречают гостей очень душевно. В Мордовии на каждом круге объявля%
ли, что едет участник из Москвы, а когда после финиша я пришел в разде%
валку с запотевшими очками, меня всей толпой встречали как героя. Я ни%
чего не видел, слышал только гром аплодисментов – очень приятно…

Хочу также отметить, что очень хорошее отношение к гостям и к
лыжникам вообще в Пермской области («Настоящий мужик», «Кубок Се%
верного Урала»). Организаторы этих марафонов помнят про нас, как ни
странно. Я там бежал однажды, а когда на следующий год позвонил, то
меня узнали и даже вспомнили, что я приз у них получил. Что особенно
нравится – гонки проходят в одно и то же время, вне зависимости от ус%
ловий, а трассы подготовлены всегда хорошо. Это одна из немногих фе%
дераций лыжных гонок, где так ответственно относятся к соревнованиям.
Всегда награждают и ждут последнего участника, сколько бы он ни ехал.

В САМАРЕ ПОЛУЧАЕШЬ НОМЕР УЧАСТНИКА И НОМЕР 
В ГОСТИНИЦЕ

Мне также запомнился Классический марафон в Самаре. Там к нам
отнеслись очень хорошо. Нас было четыре человека, кстати, именно в Са%
маре мы впервые встретились случайно со Слесаревым и Ляпустиным.
Там и сформировалась наша дружная команда. Самое интересное – это
то, что на время приезда нам бесплатно выделили комнату, где мы пере%
одевались, отдыхали и принимали душ.

Б айки
ОТ.

С. ЕМЕЛЬЯНОВА.

ЛЫЖНЫЙ
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лее уютного и красивого места для старта я
не видел нигде, а вот раздевалок практически
не было. В небольшом домике местной спорт�
школы, где проходила регистрация, есть ма�
ленькая комнатка, где переодевалась, в ос�
новном, местная детвора. Остальные же пе�
реодевались в собственном транспорте на
большой, специально подготовленной (рас�
чищенной от снега) стоянке. Это, скорее все�
го, связано с тем, что в марафоне участвуют
на 99% представители Кировской области и
почти всегда по 2 — 3 участника из Новгород�
ской области. Боюсь ошибиться, но, по�мое�
му, на этом  марафоне я был первым предста�
вителем столичного региона.

Что особенно поразило, так это подготов�
ка трассы! Круг длиной 10 км и шириной не
менее 3 — 4 метров ( так что два человека
коньком нигде не мешают друг другу) был ука�
тан так плотно, что несмотря на общий старт
на дистанциях 50, 30, 20 и 10 км (с разрывом
по времени между дистанциями 2 мин) доста�
точно большого количества спортсменов, да�

же на пятом круге снежное покрытие остава�
лось идеальным. Как мне рассказали местные,
они на базе трактора сделали что�то типа ре�
трака, причем он не только рыхлит и выравни�
вает дистанцию, но и специальным гидравли�
ческим прессом все это после себя уплотняет.
По их отзывам, это намного лучше настоящего
ретрака, не берусь спорить, но результат пре�
взошел все ожидания — ни на одном марафо�
не не было такой отличной трассы!

Если говорить о рельефе, то дистанция
представляет собой серию достаточно крутых
подъемов (по�моему, их 5 на кругу), со всех
сторон заползающих на одну и ту же покры�
тую лесом гору с проплешиной наверху и
уходящую вниз плавными спусками среди жи�
вописных громадных елей. Если верить орга�
низаторам, то набор высоты на самом боль�
шом подъеме — около 60 м, на остальных че�
тырех — немногим меньше, и если бы не каче�
ство подготовки трассы и вполне приличное
скольжение (температура воздуха была око�
ло 10 градусов ниже нуля) пришлось бы очень

тяжело.
По поводу питания на дистанции… С не�

которых пор, проехав несколько марафонов,
где не было пунктов питания, как говорится,
«всё своё ношу с собой». Обычно на гонку
беру всю необходимую подпитку, но на Вер�
хошижемском марафоне она мне не понадо�
билась. Сразу после стартовой поляны там
был пункт питания со стандартным набором
напитков и хлеб с солью. То есть возможность
подкрепиться была через каждые 10 км.

Не хочу оценивать свое выступление, так
как на одном из спусков в начале второго
круга по собственной глупости упал и полу�
чил травму (на самом деле спуски вполне бе�
зопасные), так что завершение марафона с
любым временем (в итоге – 3 часа  12 минут)
было для меня победой.

А в целом, этот марафон — один из самых
замечательных среди тех 30, которые я пре�
одолел за последние 4 года. Приезжайте в
Верхошижемье и, я уверен, вы не пожалеете!

С этой фотографией у меня случился
конфуз. Человек принёс в редакцию диск с
записанными на нём фотографиями с раз�
личных лыжных марафонов 2005 года. Не�
которые их них я переписал к себе на ком�
пьютер, а диск потом куда�то запропастился.
И теперь, когда мы публикуем эту фотогра�
фию в «Л.С.», мы даже не можем указать фа�
милию автора. Впрочем, надеемся, он всё же
найдётся, и ошибку мы потом исправим.

А на снимке — старт Токсовского мара�
фона 2005 года. Согласитесь, впечатляющая

картина?



— Как начали собирать марафоны? Долго принимали
решение участвовать в проекте СМЛР?

— Марафоны я бегал давно и постоянно принимал участие
в московских гонках. Потом я съездил в Свердловск, Киров,
Петербург и Мурманск. Мне понравилось путешествовать, по�
тому что я люблю познавать новые места, новые трассы. Одно
время у меня вообще была цель пробежать соревнования по
всем подмосковным трассам, потому что одинаковых трасс,
так же как и одинаковых людей, просто не бывает. Конечно, у
меня сразу возникло непреодолимое желание участвовать в
проекте СМЛР. К тому же выполнить норматив мастера здесь
мне представлялось более реальной перспективой, да и зани�
мать всё время какие�то сотые места мне показалось неинте�
ресным. Большую роль также сыграли Миша Шварц и Федор
Конопелько – мои очень хорошие друзья. Можно сказать, они
втянули меня в этот проект. Я подумал: а почему бы и мне не
поездить по России? Вообще, СМЛР очень интересный и долго�
срочный проект. Мастер СМЛР – это дело нескольких лет, а не

ДРУГ
ПРОТИВ
ПРОТИВ

ДРУГА
Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ: Фёдор КОНОПЕЛЬКО:

ДОГНАТЬ
КОНОПЕЛЬКО!

УСТУПАТЬ 
НЕ СОБИРАЮСЬ!

— Расскажите, как начали участвовать в проекте?

— Пока все гонялись в Москве, я уже поехал путешествовать по Рос�
сии. Сначала ездил один�одинешенек. С одной стороны, плохо, а с другой
— есть свои плюсы. Если едешь в компании, то общаешься только в своем
кругу друзей — нет новых знакомств, а если ты один, то начинаешь об�
щаться с местными, идет «контакт с народом». Как говорится, каждая ме�
даль имеет две стороны… Этот проект я называю «деревенские гонки».
Может быть, это звучит грубо, но я не имею в виду ничего плохого. Просто
в крупных марафонах я финиширую далеко за первой сотней участников,
где�то в конце, а в «провинциальных» марафонах я приближаюсь к сере�
дине. Меня всегда спрашивают: «Стоит ли ехать за тридевять земель, что�
бы бежать так медленно?». Я считаю, что чем хуже у меня будет результат,
тем больше народа приедет сюда впоследствии. Ведь зная мой возраст и
уровень, и увидев меня в середине протокола, несмотря на плохое время,
люди поймут, что конкуренция здесь не такая высокая, как на таких стар�
тах, как, например, Марафон Праздника Севера или «Лыжня России»…
Лично я, когда обзваниваю марафоны, помимо всей интересующей меня
информации, спрашиваю, установлен ли оргкомитетом контрольный срок

Фамилия 

Имя Отчество

Число______________ месяц__________________ год  рождения___________________________

Т о ч н ы й  а д р е с ,  с о д е р ж а щ и й :

Почтовый индекс

Область (край, республика)

Город (посёлок, деревня)

Улица

Дом _______________________ Корпус (если есть) __________Квартира (если есть)___________

Телефон (если есть) _________________________________________________________________

Спортивный разряд (если есть) _______________________________________________________

Прошу выслать мне паспорт члена 

Союза марафонов «Лыжная Россия»
Место 

для
фото

✁
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Пожалуйста, заполните купон разборчивыми печатными буквами. Уж сколько раз мы

обращались к вам с этой просьбой, но почта нет-нет, да приносит почтовые переводы со

сложнейшими шарадами. В итоге вы, перечислившие нам деньги, тщетно ждёте журнал,

а мы, получившие ваши деньги, оказываемся не в силах выполнить перед вами свои обя-

зательства. Помните, что неразборчиво написанная в купоне фамилия может означать

только одно - вы получите паспорт с неверно написанной вашей фамилией. Кроме того, не

забудьте вложить в конверт две свои фотографии — одна будет наклеена на вашу учётную

карточку, хранящуюся в редакции, а другую мы вклеим в паспорт,  который будет выслан

на ваш адрес. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ:  2 ФОТО + 60 РУБЛЕЙ !

вырежьте купон и пришлите по адресу:
Москва, 117042, а/я 44, редакция журнала 
«Лыжный спорт» 

Помните, что до поступления денег на счет редакции (60 рублей) паспорт в ваш адрес высылаться не будет.

✁

СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

одной зимы.

— Какую цель перед собой поставили?

— Принять участие в как можно большем количестве ма�
рафонов и догнать Федора Конопелько!

— Сына собираетесь вовлекать?

— Вовлекать не собираюсь, потому что он сам уже во�
влекся. Юра пробежал марафон в Лобне «Прощание со
снегом». Для всех, кто прошел ту дистанцию, это был насто�
ящий подвиг, потому что марафон проходил 10�го апреля в
Москве! Представляете, какое было состояние лыжни? Мо�
крый снег, лыжи не едут, жара… Так что первый марафон у
него уже есть. Он заинтересовался, и, я думаю, со следую�
щего года у него уже будет паспорт, и он начнет коллекци�
онировать марафоны.

— Сколько марафонов планируете преодолеть в
следующем сезоне?

— В этом году я прошел 11 гонок. Миша Ляпустин, по�
моему, 13. Максимум, что можно преодолеть – это, навер�
ное, 13–14 марафонов.

— С чем связан такой рывок? Вы ведь сначала шли в
середине рейтинга и буквально за прошлые год – два
поднялись на второе место и стали мастером?

— Меня вдохновил пример Федора Конопелько. Мне
стало интересно, я поставил перед собой цель и ее выпол�
нил. Федор пропустил в этом году много марафонов по при�
чине болезни и, как он потом мне сказал, не пожалел об
этом, потому что стало интереснее: возросла конкуренция.
Раньше он был единоличным лидером, а теперь – нет… У ме�
ня есть небольшое преимущество в возрасте, поэтому мне
где�то легче, чем ему.

— В каких марафонах предполагаете принять учас�
тие в этом году?

— Хочу два камчатских марафона зацепить � Авачин�
ский и Мутновский. Ещё хотел бы посетить Тольяттинский ма�
рафон. Очень хотел принять участие в Пробеге вокруг озера
Тургояк, но мне что�то никак не удаётся связаться с органи�
заторами. Может быть, «Л.С.» чем�то поможет — вы ведь пи�
сали об этой гонке года три назад?

— Так мы как раз уже года три с ними никак и не кон�
тактируем, к сожалению. 

— Жаль. Очень хотелось бы туда съездить. Может, еще
получится?

прохождения дистанции. Если меня будут ждать, то я еду. Также я делаю не�
сложный расчет: мое время — 150% от времени победителя, а если победи�
тель едет 2 часа, а последний – 2ч 15мин, то мне там делать нечего…

— С высоты такого опыта можете ли вы сказать, что проект затяги�
вает? Со временем в нем участвовать становится интереснее?

— Просто если я ставлю перед собой задачу, то я ее выполняю. Зада�
ча�минимум — 50 марафонов, а задачи�максимум просто не существует…
Если позволит здоровье, то я намерен преодолеть их как можно больше.
Меня спрашивают: «Для чего тебе это надо?», а я отвечаю: «Мне нужна га�
лочка», то есть печать в паспорте. Но в то же время я преследую не только
«материальные» цели – для меня очень важно набираться как можно боль�
ше опыта, путешествовать по стране, набираться новых эмоций. Хоть будет,
что вспомнить и внукам рассказать… Этот проект очень долгосрочный. Я
уже сумел стать первым мастером и теперь поставил перед собой цель стать
первым Почетным мастером СМЛР.

— Сколько времени вы являетесь лидером проекта?

— С самого зарождения этой идеи, то есть с 2002 года. В первый год я
соперничал со Шварцем – у нас было по 9 марафонов. Потом рванул Вы�
льюров. На третий год я оторвался, прибавив новых 9. Теперь Шварц бега�
ет только «раскрученные» гонки, а Выльюров – там, где можно побороться
за хорошие призы. Он мастер спорта, поэтому выбирает не «деревен�
ские», а центральные соревнования с призовым фондом. Зато на третий год
очень сильно прибавил обороты Емельянов. Он сделал за последний сезон
11 марафонов, а я — 7, но все равно я пока впереди.

— Интереснее становится из�за конкуренции?

— Интерес для меня представляет сам марафон, но, естественно, Еме�
льянову я уступать не хочу! Надеюсь, в следующем сезоне у меня не будет
проблем со здоровьем... Прошедшей зимой я решил для себя, что здоровье
дороже, и что я могу поставить одну галочку, но зато потом потерять три...
Это вынудило меня оставаться дома, когда остальные ребята продолжали
«охоту на марафоны».

Сережу я знаю с 1998 года. Это первый лыжник, с которым я начал тре�
нироваться и готовиться к марафонам. Когда впервые с ним встретился, он
прям такой мастер, весь из себя лыжник был... (смеется). До знакомства с
ним я бегал только «тридцаточки» и «десяточки». На коньке он у меня ми�
нут по 25 стабильно выигрывает. В классике – нет. Я просто слишком позд�
но начал тренироваться коньком, когда мышцы уже не наращиваются.
Классика же – это намного более сложный вид в техническом плане. Вооб�
ще, на коньке я самый слабый, а в классике могу дать фору многим, хотя в
молодости бегал только по первому разряду.

— Бой Сергею дадите?

— Точно сказать не могу… как здоровье позволит. Но так просто усту�
пать я не собираюсь! (смеется)
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Союза марафонов
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В этом номере журна�
ла мы публикуем бланк пе�
ревода на 60 рублей и ан�
кету члена Союза марафо�
нов «Лыжная Россия». На�
поминаем ещё раз: если вы
хотите получить паспорт
марафонца, вам надо сде�
лать три вещи:

1. перевести на имя
редакции 60 рублей, напи�
сав в графе «для письмен�
ного сообщения» бланка

почтового перевода — «Па�
спорт члена Союза мара�
фонов «Лыжная Россия»
(этот бланк уже заполнен
типографским способом,
вам его надо только выре�
зать, а также вписать туда
ваш адрес и паспортные
данные);

2. заполнить анкету
марафонца;

3. прислать в редак�
цию вместе с заполненной

анкетой марафонца две ва�
ших фотографии размером
не менее чем 3х4 см (лучше
чуть больше). Одна из этих
фотографий будет вклеена
в вашу анкету, которая бу�
дет храниться в редакции,
другая будет вклеена в пас�
порт и выслана на ваш ад�
рес, указанный в бланке
почтового перевода.

КАК ПОЛУЧИТЬ ПАСПОРТ МАРАФОНЦА?■■ ОТКРЫТА 
ПОДПИСКА 
НА 2006 ГОД

■■

У вас сохраняется возмож�
ность выписать некоторые из ра�
нее выходивших номеров нашего
журнала:

1, 2, 3-4, 5, 6, 7, 8, 17,
20, 22*, 24, 25, 26*,
27, 28, 29, 31, 33, 34*

– 55 руб.
№ 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 18, 19,
21, 23, 30*, 32
– нет в наличии.

* №22, 26 и 30 – специальные
выпуски журнала – «Статистиче�
ский Гид «Л.С.», содержащие
статистические материалы (ма�
рафоны, ЧМ, ОИ и т. д.) за
прошедший сезон.

❄ ❄ ❄

Заполнив бланк почтового
перевода на необходимую сумму
(за образец нужно взять опубли�
кованный на этой странице бланк)
и отправив в наш адрес деньги, че�
рез некоторое время вы получите
бандероль с заказанными номе�
рами журнала.

В прошлом номере (№32)
мы опубликовали бланк подписки
на номера журнала, которые
выйдут в 2006 году. Цена одного
номера чуть�чуть подросла и со�
ставляет теперь 60 рублей. Тем не
менее, на все номера, которые
вышли и выйдут в 2005 году
(№32, 33, 34 («Статистический
гид «Л.С.»  за 2005 год) и №35),
вы по�прежнему можете подпи�
саться по старой цене в 55 руб�
лей. Напоминаем также, что, если
по каким�то соображениям (на�
пример, финансовым) вам не хо�
телось бы подписываться сразу на
весь год,  у вас сохраняется воз�
можность подписаться как на по�
лугодие (120 рублей), так и выпи�
сать любые отдельные номера.
Заметим лишь, что в силу специ�
фики издания (номера «Л.С.» вы�
ходят в основном осенью и зимой)
и нерасторопности почты при по�
лугодовой подписке вы не всегда
вовремя будете получать свои эк�
земпляры журнала.

■■ КАК ВЫПИСАТЬ
ВЫХОДИВШИЕ
РАНЕЕ НОМЕРА?

ПО АДРЕСУ
«ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ»

ЖУРНАЛ 
НЕ ВЫСЫЛАЕТСЯ!



АРХАНГЕЛЬСК
Маг. "Спортконтинент"
(8182) 64-33-53

БАРНАУЛ
ПБОЮЛ Глумов Б.Г.
(3852)23-63-19

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ
В.М.Крутихин
(83335) 2-17-88

ВЛАДИМИР
СДЮСШОР-3
(0922) 24-32-96

ВОЛОГДА
СК "Политехник"
(8172) 72-36-29

ВОРОНЕЖ
Волков В.А.
(0732) 76-74-51

ГЛАЗОВ, УДМУРТИЯ
ООО "Мульти-факт"
(34141) 4-52-78

ИЖЕВСК
✦ Магазин "Турист"
(3412) 78-08-67

✦ Магазин Т.Тихоновой
(3412) 54-24-09
✦ ООО "Эдельвейс"
(3412) 46-17-22

ИРКУТСК
✦ Михник К.В.
(3952) 35-17-52
✦ Маг. "Альпиндустрия-
Байкал"
(3952) 20-09-97
✦ ИП Кузнецов М.А.
(3952) 94-84-60

КАЗАНЬ
М.Ш.Шакиров
(8432) 71-49-97

КАНАШ, ЧУВАШИЯ
ДЮСШ
(83533) 22-476

КИРОВ
✦ А.Анашкин
(8332) 50-36-39
✦ Маг. "Калейдоскоп"
(8332) 57-23-62

КОДИНСК
ДЮСШ
(39143) 7-41-91

КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
Маг. "Пионер"
(4217) 59-11-30
КОРЯЖМА  АРХАНГ. ОБЛ.
ДЮСШ
(81850) 3-18-15

КРАСНОЯРСК
✦ Маг. "Грот"
(3912) 59-59-54
✦ ООО "Спортивный мир"
(3912) 55-54-31
✦ маг. "Яр-Спорт"
(3912)29-76-07
✦ Маг. "Райдер"
(3912) 22-09-03

КУВАНДЫК
РПШ
(35361) 23-2-06

Б. КУКМОР
Саляхов И.А.

КУРГАН
ЧП «Степанова»
(3522) 42-53-15

КЫЗЫЛ
Чоксум Э.Б.
(39422) 3-06-27

МАГНИТОГОРСК
Антипанова Р.М.
(3519) 30-73-12

МУРМАНСК
✦ Обл. ком. по физк. и
спорту (8152) 45-58-18
✦ ДЮСШ № 3
(8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
✦ ПБОЮЛ 
Утяшова В.Ф
(8552) 59-42-74
✦ "Олимпия"
(8552) 46-96-18

НИЖ. НОВГОРОД
✦ "Поволжье-спорт"
(8312) 78-11-99
✦ ДЮСШ
(8312) 65-19-90

НИЖНЕКАМСК
Лещев А.
(8555) 35-54-44

НОВГОРОД
Облспорткомитет
(8162) 17-73-45

НОВОСИБИРСК
инст. ядерной физики
(3832) 34-14-28

НОВОУРАЛЬСК
Бучкина Г.П.
(34370) 4-68-83

НОВОЧЕБОКСАРСК
маг. "Лыжник"
(8352) 62-74-41

ОЗЕРСК ЧЕЛЯБ. ОБЛ.
КСО "Роза ветров" 
(35171) 25-519

ОМСК
✦ клуб лыжников "Омич"
(3812) 23-95-19
✦ "ЧП Игнатьева"
(3812) 58-06-62

ПЕНЗА
А.Лутков
(8412) 55-55-21

ПЕРМЬ
любит. лыжный союз
(3422) 67-35-54

ПЕТРОПАВЛОВСК-
КАМЧАТСКИЙ
✦ "Без тормозов"
(4152) 23-48-41
✦ л/б "Лесная"
(4152) 22-27-69

РЯЗАНЬ
Водорезов С.В.
(0912) 41-82-41

РЫБИНСК, Яросл. обл.
Центр лыжного спорта и
отдыха "Дёмино"
131-04-08 (моб.)

САМАРА
УСЦ "Чайка"
(8462) 50-20-44

САРАТОВ
Д.Никонов
(8452) 59-64-88

САЯНОГОРСК
Леонов В.П.
(39042) 2-18-20

СОВЕТСКАЯ ГАВАНЬ
(42138) 411-68

СЫКТЫВКАР
✦ мин. по физк. и спорту
(8212) 43-24-16
✦ ЧП "Тимушев О.С."
(8212) 43-98-44
✦ "Спортсервис"
(8212) 31-20-70

ТАМБОВ
Обл. федерация л.г.
(0752) 21-24-00

ТОЛЬЯТТИ
клуб лыжников "Лада"
(8482) 35-18-18

ТОМСК
✦ СК "Альфа-биатлон"
(3822) 51-36-58
✦ Малетин С.Г.
(3822) 40-36-51

ТУЛА
Экип-центр
(0872) 26-09-76

ТЮМЕНЬ
Экип-центр
(3452) 49-41-41

УФА
"Роза ветров"
(3472) 24-45-80

УХТА
Носач В.Г.
(82147) 72-048

ХАБАРОВСК
маг. "Робинзон"
(4212) 42-08-30

ХАНТЫ-МАНСИЙСК
ГУШВСМ
(34671) 3-17-23

ЧЕБОКСАРЫ
✦ СДЮСШОР № 2
(8352) 56-10-26
✦ Маг. "Лыжник"
(8352) 62-74-41

ШАНГАЛЫ АРХ. ОБЛ.
ДЮСШ 
(81855) 5-47-57

ЯРОСЛАВЛЬ
Маг. "Кеттлер"
(0852) 30-24-90
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ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ В МОСКВЕ (095)

ООО "Ювента-спорт" 196-04-97

СК "Кант" 317-95-77

ТД "Лыжный мир" 778-73-28

ТД "Спортивная книга 978-06-56
Филиалы:
- "Спортивная книга" в здании Олимпийского комитета РФ 

(Лужнецкая наб., д. 8)
- в здании РГУФК (Сиреневый бульв., д.8)
- в здании МГАФК (п. Малаховка, ул. Шоссейная, д.33)

"Мир спорта" А. Резцовой 570-36-87

Маг. "Лада" 165-90-81

Спортторгобъединение 401-99-31

ВИСТИ 904-73-00

Спорт. магазин "Динамо" 237-32-58

Спорт. клуб "Кориза" 395-51-34

Олимпийский комитет (киоск) 559-08-69

АРСМИ "Московский спорт" 208-80-84

Магазин «Интерспорт» 334-28-56

Экип-центр 178-72-74

СФК «Трудовые резервы» 965-16-84

Скворцов И.Н. 934-82-45

Маг. «МедАнтис» 252-16-13

Лыжный клуб «Караван» 126-52-43

Спортивный клуб Армии 591-78-18

Маг. «Велоскаут» 265-62-65

Магазин «Планета Спорт» 925-12-37

Магазин «Кентавр» 406-82-74

Магазин «Антициклон» 205-95-44

Магазин «Prof Style» 792-46-77

Магазин «Спорт Туризм» 117-14-46

Магазин «День Сурка» (ТЦ «Спорт-Хит») 933-86-63 

(доб. 3008)

Магазин «День Сурка» (ТЦ «Экстрим») 780-34-60

Магазин «Активный отдых» (ТЦ «Спорт-Хит») 933-86-63 

(доб. 3012)

Магазин «Активный отдых» 775-30-82

Магазин «Экстримальный мир» 510-89-00

Комплексная ДЮСШ МСХА 400-55-64

Лыжный клуб «Кентавр» 406-93-92

ООО «CRAFT-SPORT» 315-35-47

Торговая сеть «ЭПСи», фирменный магазин «Asics» 737-79-14

Центр Экипировки Сборных команд «ЭПСи» 792-98-65

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В С.-ПЕТЕРБУРГЕ (812)

"Гайс-спорт" 517-92-08

Магазин "Спортивная линия" 113-36-47

Магазин "Спортресурс" 535-88-69

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В ЕКАТЕРИНБУРГЕ  (343)

ООО "Норис" 257-26-03

"Манарага" 374-90-16

Магазин "ТиМ Спорт" 260-93-93

Магазин "ИП Кобелева" 276-49-11

ООО "Альфа Спорт" 212-74-16

Магазин "Спринт" 348-80-74

✃
Министерство связи РФ

№
(по реестру ф. 11)

№
(по реестру ф. 10) П

Р
И

Е
М

Наименование предприятия
связи, гербовая печать

ПОЧТОВЫЙ ПЕРЕВОД на 60                      руб.      00    коп.

(рубли прописью, копейки цифрами)

Куда
(ФУ:ЪУ‚ЮИ ЛМ‰ВНТ Л ФУ‰РУ·МЮИ ‡‰РВТ)

Кому

О кого

Адрес
(почтовый индекс и подробный адрес)

(шифр и подпись)
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Ф. 112

Календ. шт.
места подачи

№ по
ф. 5

Сумма, вид услуги,
подпись оператора

ЛИНИЯ ОТРЕЗА

Министерство 
связи РФ

ТАЛОН
к почтовому переводу

на            60 руб.     00 коп.

От кого

Адрес  (почтовый индекс и подробный адрес)

Министерство
связи РФ

№
(по реестру ф. 11)

ИЗВЕЩЕНИЕ

о почтовом переводе №
(по реестру ф. 11)

на                           60         руб.       00 коп.
Куда

(почтовый индекс

и подробный адрес)

Кому

от                      до
( куда явится за получением и время)

Шестьдесят рублей 00 копеек

ИНН 7727502172, Донское отд. №7813/01578 Сбербанка России

ИНН 7727502172, Донское отд.

№7813/01578 Сбербанка России

г. Москвы,  БИК 044525225, к/с  30101810400000000225

г. Москвы,  БИК 044525225, 
к/с 30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом «Лыжный спорт»

ООО «Издательский дом 
«Лыжный спорт»



Как�то гуляя по форуму
Интернет�сайта журнала «Лыж�
ный спорт», я заинтересовался
информацией о применении ги�
дропакета на лыжных марафо�
нах. Сам его использую, и бы�
вают проблемы с замерзанием
жидкости. В одном из коммента�
риев Владимир Белов делился
впечатлениями о том, что он ис�
пользовал его на одном «мест�
ном марафоне» 20.02.2005 г.
Хорошо зная календарь СМЛР,
я сразу понял, что это либо ка�
кая�то ошибка, либо это новый,
не известный «Лыжному спор�
ту» марафон. Написав письмо
по электронной почте Владими�
ру, я не особо надеялся на об�
стоятельный и информативный
ответ. Каково же было мое
удивление, когда я заглянул в
почту и (почему�то в папке «Со�
мнительные») обнаружил его
сообщение!

Далее, следуя его совету, и
опять�таки не надеясь на поло�
жительный результат, просмот�
рел информацию о крупных
машиностроительных заводах в
г. Заволжье (марафон проводит
спортклуб «Мотор») и нашел
телефоны Дворца спорта и
лыжной базы ФСК ОАО ЗМЗ (я
думаю, что это Заволжский ме�
ханический завод). Осталось
совсем немного: дозвониться на
лыжную базу, где мне подтвер�
дили, что марафон проводится
именно здесь и дали телефон
секретариата. Убедившись, что
я попал в точку, я попросил при�

слать протоколы соревнований
и краткие сведения о марафо�
не, пообещав, что протоколы
будут опубликованы в статисти�
ческом сборнике, а информа�
ция о «новом» марафоне — в
новом номере журнала «Лыж�
ный спорт».

О своих исследованиях я
рассказал координатору про�
екта СМЛР Елене Федоровой, а
она мне, в свою очередь, сооб�
щила, что Травников Констан�
тин рассказывал ей еще об од�
ном марафоне в г. Нерехта Ко�
стромской обл. и даже дал те�
лефон организатора — Лохова
И.А., правда, дозвониться до
него она не смогла…

Не откладывая  это дело в
долгий ящик, сразу после раз�
говора с Заволжьем я позвонил
в Нерехту и — хоть это и было в
середине дня, а телефон явно
был домашним — со второго
гудка трубку поднял сам  Лохов
Игорь, который с радостью со�
гласился прислать протоколы,
сообщил, что этот классический
марафон проводится уже во
второй раз, и что они готовят
буклет, посвященный ему. Уже
даже намечена дата проведе�
ния марафона будущего го�
да — третье воскресенье фев�
раля.

Так в один день мне уда�
лось найти сразу два новых ма�
рафона! Интересно, который
из них быстрее пришлет прото�
колы и станет сотым в рейтинге
СМЛР? Ведь на данный момент

за последние 4 года в рейтинге
участников СМЛР их — 99. Не�
которые из них, будем надеять�
ся, временно прекратили свое
существование (такие как Тур�
гоякский, «Балаковская лыжня»
и т.д.), очень немногие (напри�
мер, Битцевский) умерли похо�
же надолго, если не навсегда,
часть в последнее время прово�
дится на сокращенных дистан�
циях («Самарская лука», Дина�
мовский марафон в Тверской
обл. и т.д.). Но на место ушед�
ших приходят новые марафо�
ны, и этот год был рекордным.
Во�первых, появились действи�
тельно новые, проводившиеся в
первый раз марафоны (напри�
мер, Карелия�марафон, «Ис�
тринские дали»), а есть гонки,
про которые мы узнали только в
этом году, хотя проводятся они
уже не впервые (два марафона
в Курганской обл., «Заволж�
ская лыжня», марафон в г. Не�
рехте). Самое обидное — это
когда марафон проводится, а
организаторы не присылают
протоколы. Неужели им без�
различно, знают ли об их гонке
лыжники в других регионах или
нет?

А вообще очень интересно
знать, сколько же на самом де�
ле в России проводится полно�
ценных марафонов — 69, как
значится в рейтинге 2005 г.,
или намного больше?..

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ

1 "Лыжня России" Москва 50 св
2 "Московская лыжня" Москва 50 св
3 На призы Кузина и Барановой Москва 50 кл
4 Гонка на выживание на пр. Завьялова Москва 60 св
5 Тольяттинский Тольятти, Самарская обл. 50 св
6 Двигатель Зеленогорск, Ленингр. обл. 51 св
7 Гонка МВТУ Москва 50 кл
8 "Суперсотня" в Битце Москва 100 св
9 Марафон Праздника Севера Мурманск 50 св
10 Битцевский Москва 50 св
11 Мотовилихинский Пермь 50 св
12 Европа-Азия Екатеринбург 55 св
13 Токсовский Токсово, Ленингр. обл. 53 кл
14 Уфимский Уфа 50 св
15 Верхошижемский Верхошижемье, Кировск. обл. 50 св
16 Вятский Киров 50 св
17 "Лыжня Удмуртии" Ижевск, Удмуртия 50 св
18 Нововятский памяти А.В.Иванцова Нововятск, Кировская обл. 50 св
19 Сыктывкарский супермарафон Сыктывкар, Коми 60 св
20 Саянский региональный марафон Саяногорск, Хакасия 50 св
21 "Волочаевская лыжня" Хабаровск 50 св
22 Пробег вокруг оз.Тургояк пам. Макеева Миасс, Челябинск. обл. 50 св
23 на призы О.Сапожникова Новочебоксарск,Чувашия 50 св
24 Мордовский Саранск 50 св
25 Памяти Василькова (св/кл) Ивантеевка, Моск. обл. 50 св/кл
26 "Самарская Лука" Жигулевск, Самарск. обл. 50 св
27 Пробег "Хамар-Дабан" Слюдянка, Иркутск. обл. 110 св
28 "Фонтаны" Петрозаводск 50 св
29 "Полюс" Коряжма, Арханг. обл. 50 св
30 Памяти ветеранов лыжного спорта Лесной, Свердл. обл. 50 св
31 Пам. патриота земли русской И.Сусанина п. Сусанино, Костромск. обл. 50 кл/св
32 Баргузинский п.Усть-Баргузин, Бурятия 50 св
33 Кубок СеверногоУрала Чусовой, Пермск. обл. 70/50 кл
34 СУБРа (фестиваль "Лыжня Лукьяновых") Североуральск, Свердл. обл. 50 кл
35 Заволжский Заволжск, Ярославской обл. 50 св
36 Омский супермарафон Омск 72 кл
37 Новосибирский сверхмарафон Новосибирск 70 кл
38 "Лыжня Сибири" Новосибирск 50 св
39 Мемориал Соболева-Терлецкого Новосибирск 50 св
40 Памяти Маркевича Советская Гавань, Хабар. край 50 св
41 Мутновский энергопоезд Петропавловск-Камчатский 52 св
42 Березниковский Березники, Пермск. обл. 50 св
43 Прикамский Пермь 50 кл
44 Ч-т Ярославской обл. Ярославль 50 св 
45 Омский муниципальный Омск 50 св
46 "Настоящий мужик" Чусовой, Пермск. обл. 50 св
47 Памяти А.Свирчевского Ухта, Коми 70/50 св
48 Балаковская лыжня Балаково, Саратовск. обл. 50 св
49 Десногорский туристический 100 км Десногорск, Смоленск. обл. 100 кл
50 Кубок Устьи п. Шангалы, Арханг. обл. 50 кл
51 Арзамасский супермарафон Арзамас, Нижегородск. обл. 75/50 св
52 Азия-Европа-Азия Миасс, Челябинск. обл. 70 св
53 "Уральская сотня" Екатеринбург 100 св
54 "100 км за один день" Москва 100 кл
55 Лемболовский п.Лемболово, Ленингр. обл. 50 св
56 Ерохина (св) Москва 50 св
57 Ерохина 2 тур (кл) Лыткарино, Моск. обл. 53 кл
58 Гатчинский Гатчина, Ленинградск. обл. 50 св
59 Казанский Казань 50 св
60 Авачинский Петропавловск-Камчатский 54 св
61 На призы братьев Кругликовых Рославль, Смоленск. обл. 50 св
62 Пам. погибших сотр.спецназа ФСБ Киржач 50 кл
63 Памяти Лопатина Воронеж 50 св
64 Чемп. обл. на пр. Теребова Кемерово 50 св
65 Пермский Пермь 50 св
66 Тихвинский Тихвин, Ленинградск. обл. 50 св
67 Самарский Самара 50 кл
68 БАМ пам.Пономарчука ст. Огоньки, Иркутская обл. 56 кл
69 "Мяо - Чан" на пр. Чепаловой Комсомольск-на-Амуре 50 св
70 Памяти Варганова Златоуст, Челябинск. обл. 50 св
71 Пер-во Иркутской обл. на призы Зайцева Ангарск, Иркутская обл. 50 св
72 Ч-т Вологодской обл. Сямжа, Вологодск. обл. 50 св
73 Пер-во ОАО "Северсталь" Череповецк, Вологодск. обл. 50 св
74 Весенний Омск 50 св
75 Памяти Новожилова Ишимбай, Башкортостан 50 св
76 Памяти В.И.Лаврентьева Магнитогорск 50 св
77 Кубок Пензенской обл. Пенза 50 кл
78 Кординский м-н Кординск,К расноярск. край 50 св
79 откр. ч-т Красноярского края Красноярск 50 св
80 Ч-т респ. Коми Сыктывкар, Коми 50 кл
81 Традиционная марафонская гонка Северодвинск, Арханг. обл. 50 св
82 На призы  С.Савельева Хабаровск 50 св
83 Беломорские Игры М.Корелы, Архангельск. обл. 50 кл 
84 Беляева(Ленинск-Кузнецкий) Ленинск-Кузнецкий 50 св
85 Томский Томск 50 св
86 Белорецкий Белорецк, Башкортостан 50 св
87 Памяти ветеранов лыжного спорта Рыбинск, Ярославск. обл. 64/51 св
88 Чемпионат России Кандалакша, Мурманск. обл. 70 кл
89 На призы газеты "Ялуторовская жизнь" Ялуторовск,Тюменск. обл. 50 св
90 "Распутье" Озерск, Челябинск. обл. 50 св
91 "Западная Двина" на приз Б.Дубова Западная Двина,Тверская обл. 50 св
92 "Прощание со снегом" Лобня, Московск. обл. 50 св
93 "Истринские Дали" п.Лопотово, Московск. обл. 50 св
94 "Карелия" Петрозаводск, Карелия 52 кл
95 Полярная лыжня Салехард, Ямало-Ненецкий АО. 50 св
96 Первенство Курганской обл. Курган 50 св 
97 "Банзай " Балашов, Саратовск. обл. 50 св
98 "Уральские жемчужины" (Чебаркуль) Чебаркуль, Челябинск. обл. 50 св
99 Динамовская лыжня Курган 50 св
100"Золотые Купола" Нерехта, Костромск. обл. 50 св
101Заволжская лыжня Заволжье, Нижегородск. обл. 50 св
102На призы Н.Н.Липашова ст. Чуприяновка, Тверская обл. 50 св.

* марафоны указаны в хаотичном порядке

From: Сергей Емельянов 

To: v.belov@nnov.intercolor.ru 

Subject: марафон

…Случайно наткнулся на Ваше обсуждение о

применении гидропакета на марафоне. Интерес,

но, о каком местном марафоне 20.02 2005 года

шла речь? Напишите, пожалуйста, где проходил

этот марафон, если можно — контактные телефо,

ны организаторов. 

С уважением, Емельянов Сергей.

From: V.Beloff <v.belov@nnov.intercolor.ru>

To: Сергей Емельянов <semelianov56@mail.ru>

Subject: марафон

Привет Сергей!

Это традиционный марафон "Заволжская лыж,

ня", проводимый в г.Заволжье Нижегородской гу,

бернии. Проводится спортивным клубом "Мотор".

Рельеф преимущественно равнинный, 3 круга по

17 км = 51 км. Хвойный лес, поля. Качество лыж,

ни — как повезет, но с каждым годом — всё луч,

ше. Традиционно проводится во второй декаде фе,

враля. Телефонов, к сожалению, не знаю нынеш,

них, так как там всё 100 раз поменялось, но мож,

но постараться  пробить по справочнику самосто,

ятельно: с/к "Мотор", г. Заволжье.  Почему,то орга,

низаторы не стараются о себе заявлять в рейтинге

российских марафонов и т.д. Несколько странно,

так как атмосфера и организация проведения не

супер, конечно, но вполне на уровне, и 100 или да,

же больше человек на финише основной дистан,

ции бывает почти всегда.

Желаю удачи, Владимир.

From: Сергей Емельянов 

To: v.belov@nnov.intercolor.ru 

Subject: марафон

Здравствуйте, Владимир!

Огромное спасибо за ответ. Я задавал вопрос не из

праздного любопытства.

Во,первых, сам, участвуя в соревновании Союза

марафонов "Лыжная Россия" (СМЛР), хочу узнать

о новых марафонах, и хочу, чтобы о них узнали и

другие. Вы знаете, сколько марафонов сейчас чис,

лится в таблице рейтинга? Девяносто девять, а

этот марафон может стать сотым! Другое дело,

нужно добиться от организаторов, чтобы они при,

сылали результаты в журнал "Лыжный спорт" или

взять это на себя. Давайте попробуем совместны,

ми усилиями сделать так, чтобы этот марафон

стал полноправным членом СМЛР. И если бы Вы

смогли всё,таки узнать контактные телефоны, это

было бы  здорово. 

С уважением, Емельянов Сергей.

ЕСТЬ СОТЫЙ
МАРАФОН!
ЕСТЬ СОТЫЙ
МАРАФОН!
ИЛИ КАК РОЖДАЮТСЯ НОВЫЕ МАРАФОНЫ

СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

ЛЫЖНЫЙ
спорт159
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