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Я Зимятову благодарен про-
сто за то, что он был. Спортивной
школе он очень много помогал.
Например, в Лейк-Плэсиде на
Олимпийских играх он бежал на
Kneissl. Взял он меня как-то и гово-
рит: «Пойдем, Алексей Иваныч,
попросим лыжи у фирмачей для
ребят». Подходим, просим, нам
говорят: «Выбирайте!». Но Коля
не напористый, не нахал, у него
чувство меры очень хорошо раз-
вито. Лишнего мы не взяли. А ког-
да он 30 км выиграл, фирма выде-
лила ему 400 долларов. Прихожу
к нему, как сейчас помню, в тюрь-
му — на той Олимпиаде размеще-

ние было в только что построен-
ной тюрьме, спортсменов рассе-
лили по будущим тюремным каме-
рам — а он эти деньги мне отдает!
Я ему: «Ты что, Коль?! Это твоё, я
это не возьму». И, естественно,
не взял. А он обиделся — день не
разговаривает, другой, а потом:
«Алексей Иванович, это же наши
общие деньги!». «Пусть они будут
твоими», — отвечаю. Смотрю, гру-
стит, а через два дня 15 км бе-
жать. Я ему говорю тогда: «Коль,
помнишь, ты мне призовой фонд
обещал?». Он обрадовался, по-
бежал сразу. И хоть на 15 км он
был четвертым, совсем чуть-чуть

ему до призового места не хва-
тило, после гонки мы пошли и на
те призовые купили технику для
спортивной школы американ-
скую, которую в Союзе не до-
стать было. Она нам потом ещё
много лет служила.

После Игр приехали, и нас вы-
зывают в спорткомитет получить
призовые. Ему за все эти медали
выделяют 12 тысяч рублей. А мне
как тренеру — тысячу рублей. Го-
ворят: «Алексей Иваныч, пойми, с
ним не только ты работал, но и
смазчик, переводчик, журналист,
ещё там кто-то. Вот вам всем по
тысяче и досталось». Я, конечно,

торговаться не стал, против систе-
мы-то не попрешь. Выходит Зимя-
тов и говорит: «Ну, что, Иваныч,
пошли машину покупать!» Я ему:
«Машина-то не тысячу стоит». Он:
«А у меня-то смотри сколько!». И
купили мне тогда вторую модель
Жигулей, о которой я давно меч-
тал. В этих вопросах он всегда
очень щедрый был. Не случайно
все друзья его Царь зовут. Не по-
тому что он выше всех или там что-
то, а потому что он щедрый, широ-
та души просто огромная!

А по поводу того, как он тре-
нировался, много писали, но мно-
го и неправильного было, дескать,
он больным был каким-то и т.д.
Хотя был такой эпизод, когда
главный врач первого физкуль-
турного диспансера Лев Нико-
лаевич Марков на одной из кон-
ференций Зимятова просто-на-
просто забраковал. Сказал: «Что
вам, делать нечего, с этим дохля-
ком возиться?». Действительно,
он не очень мощный был, зато
очень выносливый, и природные
данные у него были хорошие. Не
случайно после его побед стали
пытаться эталонную технику по-
догнать под Зимятова. Что, мол,
такой должен быть лыжник: высо-
кий, стройный, сухой. Но это не-
правильно. У нас было полно и
других лыжников, вроде Павла
Константиновича Колчина, Нико-
лая Петровича Аникина, Влади-
мира Семеновича Кузина — метр
шестьдесят с небольшим ростом, а
великие? Величайшие! Был олим-
пийский чемпион, норвежец Грён-
нинген — у него 2 м 02 см рост
был. Так что неважно, какой рост у
человека. Ну, а то, что он закалял-
ся — это да! Мы с ним, помню, в
Отепя на сборе утром на зарядку
бежим осенью — 4 км до озера.
Подбегаем — над озером туман.
Зимятов разбегается — и бултых
в этот туман. Я думаю тогда:
«Куда это он?» — ведь воды даже
не видно было! Искупались, рези-
ну потянули — и домой. Одни бе-
гали, больше никого с нами не
было.
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С братом К.И.Холостовым
(он слева). Константин Иванович

вместе с Алексеем Ивановичем
сделал и продолжает делать очень

многое для лыжного центра
в Головино. 

фо то: Иван Исаев.

Николай Зимятов, Любовь
Зимятова, Светлана Нагейкина
и Алексей Иванович Холостов

на сборе в Отепя. 
фо то: из архива С. Нагейкиной.
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Правда, когда не было у него
«прухи», его работать не заста-
вишь. Я-то даже и не пытался, а в
сборной пробовали. Там тогда ли-
дером по работоспособности был
лучший друг Зимятова Саша Завь-
ялов. Он всегда был на трениров-
ках впереди, вел за собой, а
Зимятов в основном сзади дер-
жался, терпел. В принципе, объем
работы он всегда выполнял не-
сколько меньший, чем остальные.
В силу своих природных данных
ему это трудно было, но когда у
него хорошая работоспособность
была, он мог вытерпеть очень мно-
го. В Лейк-Плэсиде после победы
в марафоне он мне говорил: «Если
бы сейчас ещё гонки были, я бы их
тоже выиграл!». А когда верну-
лись, собрались тут с друзьями, он
и говорит: «Иваныч, у меня сейчас
такое состояние, что я мог бы со-

вершить героический поступок!».
Да! И это несмотря на то, что он
никакой не супермен. Но ведь ге-
роические поступки и не суперме-
ны совершают, точнее супермены,
но супермены по характеру.
Организм он свой очень тонко
чувствовал. Жалко, конечно, что в
Калгари у него не получилось вы-
ступить, но в этом наша система
виновата. Он прошел отборы тог-
да, рядышком был, но его в коман-
ду не включили. А ведь до Игр ещё
был целый месяц, которого бы с
лихвой хватило, чтобы ещё раз
доказать, что такое Зимятов! В те
годы в сборной была сильная ди-
намовская группировка, которая и
диктовала все условия, а Зимятов
выступал за армию. Не повезло в
этом плане, не сложилось. Зато у
нас оттуда Нагейкина с золотой
медалью вернулась.

СЧАСТЛИВЫЙ АВТОБУС 
НАГЕЙКИНОЙ

— Может быть, тогда и про
неё расскажете, раз уж мы с
вами до Калгари дошли?

— Светины родители приеха-
ли сюда, когда она училась в пя-
том классе — строить дорогу Мос-
ква-Рига. Она начинала зани-
маться у моего ученика, а теперь
коллеги Сергея Андреевича Са-
мойлова. Оттренировалась она у
него два года, а потом он говорит
мне: «Алексей Иванович, девочка

тут появилась хорошая, боюсь, не
смогу дать ей всё, что необходи-
мо». (А он тогда только-только на-
чинал работать, опыта ещё мало
было). Но мы всё равно вместе с
ним с Нагейкиной работали. И в
десятом классе она заняла пятое
место на юниорском первенстве
страны в Куйбышеве. Я тогда по-
дошел к Лопухову — а меня уже
знали по Зимятову, прислушива-
лись — и сказал, что есть хорошая
девочка, и Николай Петрович
сразу предложил взять её на
сбор. Я согласился, но Свете не
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— Алексей Иванович сначала больше занимался
воспитанием, но когда у него появились сильные вос-
питанники, например, я, Света Нагейкина, он стал
больше интересоваться спортивной составляющей.
Сейчас, правда, он снова стал больше работать с де-
тишками и заниматься воспитанием. Хорошо, что у ме-
ня так получилось, но вообще я считаю, что должна
быть выдержана структура. Я имею в виду, что долж-
ны быть детские тренеры и тренеры, которые будут
работать со спортсменами высшего мастерства. То

есть такая ступенька в карьере спортсмена должна
быть. Алексей Иванович это хорошо понимает. В своё
время он мог пойти со мной в сборную, как это делают
многие другие тренеры. Но он этого не сделал, сказал,
что его знаний пока не хватает, хотя, на самом деле,
знаний у него было достаточно. Он был очень эруди-
рованным и во всех вопросах разбирался. Но он все-
таки передал меня в сборную, и это принесло свои
плоды, считаю, что он поступил правильно. А сейчас
есть такие тренеры, которые долгое время ведут

спортсмена и, когда он начинает показывать результа-
ты, хватаются за него, хотя опыта не хватает. А они на-
чинают создавать проблемы сборной команде, и это
мне не очень нравится. Мне кажется, что ступенчатая
система подготовки лучше. Просто надо разработать
систему поощрений для этих тренеров, чтобы они без-
болезненно могли передавать спортсменов дальше.

(из прямой линии с читателями skisport.ru)

В СВОЁ ВРЕМЯ АЛЕКСЕЙ ИВАНОВИЧ МОГ ПОЙТИ 
СО МНОЙ В СБОРНУЮ, КАК ЭТО ДЕЛАЮТ 
МНОГИЕ ДРУГИЕ ТРЕНЕРЫ. НО ОН ЭТОГО НЕ СДЕЛАЛ

Николай ЗИМЯТОВ:

Во время проводов Сергея Рожкова в мае 2009 года. Картина для
непосвящённого немножко жутковатая — огромная железная громадина

безо всякого стеснения выезжает на святая святых —асфальтовое полотно
лыжероллерной трассы. Впрочем, если знать, что ретрак имеет

обрезиненные гусеницы, то станет понятно, почему Константин Иванович
Холостов (это он сейчас сидит в ретраке за рычагами управления) без тени

сомнений направил свою машину именно сюда. 
фо то: Иван Исаев.
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сказал. Точнее, я сказал, что мы с
ней вместе на сбор поедем, она,
естественно обрадовалась. И вот
садимся в автобус — а я тогда
просто испугался, что она не по-
едет, это сейчас она такая бое-
вая, а тогда всё-таки немножко
диковатая была — я быстренько
из него выхожу, двери закры-
ваются, она уезжает, я машу ей
рукой. Так они в Бакуриани и
уехали. Она попала в основной
состав, участвовала по линии
«Дружбы» в первенстве Европы.

Девочка она была свое-
образная. От природы очень вы-
носливая, тягучая, но раскачать
её было непросто. Её Лопухов не-
сколько раз даже отчислить соби-
рался. Подходит ко мне и говорит:
«Иваныч, я её отчислю. Ну, она
бы хоть одну тренировку в неде-
лю как надо провела, чтобы у ме-

ня было за что зацепиться, но ведь
ни одной тренировки нормально
не проведет! Ползет и ползет,
ползет и ползет — ну никак не мо-
гу её раскочегарить!». Я говорю:
«Коль, вот когда она на лыжню
выходит — это же ведь совсем
другой человек, правда?». Она
ведь не специально так трениро-
валась, просто она устроена так,
нервная система у неё такая! Я
понимаю его нетерпение и жела-
ние выгнать, и здорово, что он
всё-таки удержался и оставил
Свету. В итоге в Калгари она на
первом этапе притащила второй
14 секунд — в то время это счита-
лось подвигом.

Что ещё о ней сказать? Она
прошла четыре Олимпиады и все-
гда была рядом. Уже в солидном
возрасте выиграла Васалоппет, а
через несколько дней — первен-

ство страны в спринте. Это просто
необъяснимые способности. В 42
года она вновь становится чем-
пионкой страны, а это своего ро-
да рекорд. У нас, конечно, были
долгожители, но Света побила
все рекорды. Как Хильде
Педерсен в Норвегии. Она до сих
пор тренируется, до сих пор вы-
ступает за своё ведомство, сюда,
в Головино, часто приезжает. В
общем, повезло мне с ней, как и с
Зимятовым.

ЛЫЖНЫЙ ЦЕНТР
— Расскажите, пожалуйста,

как здесь, в Головино, появил-

ся современный лыжный
центр?

— Это история интересная.
Мы очень долго ждали и надея-
лись, что наши успехи оценят по
достоинству. Всё-таки, пять золо-
тых олимпийских медалей в этом
месте ковались. Естественно, ме-
ня уже знали, со мной советова-
лись, ко мне прислушивались. И с
Борисом Михайловичем Быстро-
вым, и с Александром Алексееви-
чем Грушиным мы долгое время
работали в тесном контакте. Были
у меня и другие международники:
Юля Леменчук, Наташа Зернова,
Сережа Гришин — все они так
или иначе прошли через мои ру-
ки. В общем, нам очень хотелось,
чтобы у нас была база. А спорт-
комитет тогда возглавлял мой вы-
пускник Василий Ананьев, и у не-
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Лыжные трассы ИСТИНы не могут похвастать большой протяжённостью, но
то, что есть, выглядит очень ухоженным и благоустроенным.

10-километровый круг, подготавливаемый зимой ретраком, включает в себя
5-километровую часть, которая заасфальтирована и освещена. Вряд ли в

России у какой-то ДЮСШ есть аналогичные условия подготовки. 
фо то: Надежда Рязанская.

С заслуженным тренером России
Андреем Бояриновым (он справа).

На Андрея Александровича
руководители ИСТИНы возлагали

большие надежды, однако, как
вспоминает сегодня сам Холостов,

всё сложилось немного иначе:
«…В первый год вроде всё было

нормально, на второй год
результаты не улучшились, на

третий – опять не улучшились, и
тогда директор центра предъявил
Бояринову претензии: мол, в чем

дело-то? А тот очень резко это как-
то воспринял и сразу же вытащил

из папки заявление об увольнении.
Не могу сказать, что была какая-то

резкая критика в его адрес, но за
отсутствие результата надо

отвечать, а он раз – и ушел…». 
фо то: Александр Родимов.
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го были контакты с Мосавтодо-
ром. Они решили нам помочь и
построили лыжероллерную трас-
су и домик. Домик этот им нужен
был для проведения конферен-
ций, а в остальное время мы поль-
зовались им как базой. Через не-
которое время нас в этот домик
перестали пускать, но взамен по-
строили ещё один. Потом и в тот
перестали пускать — начали
строить нам третий. На этом этапе
губернатором стал Борис Всево-
лодович Громов. Он сюда при-
ехал, посмотрел, ему тут понра-
вилось, а земля это была наша —
спортивной школы — 11 гектаров.
И эти строения, которые тут были
возведены, подписаны не были.

Громов тогда решил, что здесь бу-
дет его резиденция и попросил
нас землю подписать. А мы упер-
лись — дайте нам что-нибудь вза-
мен! В итоге Громов нам пообе-
щал, что построит тут центр и сло-
во своё сдержал. Буквально за
два года это чудо появилось.
Такого комплекса не имеет ни од-
на спортивная школа в нашей
стране. Конечно, у нас есть лыж-
ный стадион в Красногорске, ба-
зы в Дёмино, в Острове, но это
базы всероссийского уровня, а
эта — база спортивной школы. 

Конечно, называется это те-
перь — лыжный центр, потому что
при нём открыли команду масте-
ров, тут есть условия и всё осталь-

ное. Многие приезжающие нам
завидуют. Даже одно время в ин-
тернете была полемика, почему у
нас есть, а у других нет. Чуть ли
не в коррупции нас обвиняли.
Мне даже пришлось самому там
выступить и подробно всё объ-
яснить. Я не виноват в том, что у
меня появился Зимятов, я не ви-
новат в том, что у меня появилась
Нагейкина, я не виноват в том,
что воспитал более двух десятков
мастеров спорта. В чём моя вина?
Я сочувствую тем тренерам, у ко-
торых этого нет, а мне повезло
просто больше, ребята! И ника-
кой здесь коррупции, никакого
выделения нет! Вроде бы, все по-
няли, страсти поутихли, и сейчас

многие приезжают, благодарят
за центр. И мы не можем запре-
тить любителям кататься, наобо-
рот — приезжайте и пользуйтесь
на здоровье.

— Вы сказали о профессио-
нальной команде, можете на
этом поподробнее остановить-
ся?

ЛЫЖНЫЙ
спорт

Когда я пришла тре-
нироваться в спортивную

школу, моим первым тренером был Сергей Андреевич
Самойлов — воспитанник Алексея Ивановича. И толь-
ко попав в сборную команду спортивной школы, я ста-
ла тренироваться у Алексея Ивановича. Я жила в
Румянцево, а тренировки были в Головино, и я туда ли-
бо бегала, либо ездила на велосипеде. Причем опаз-
дывать было ни в коем случае нельзя, потому что
Алексей Иванович в этом плане был очень требова-
тельный. Хоть это порой было и не просто, трениро-
ваться мне всё равно очень нравилось. Дело в том, что
Алексей Иванович — очень притягательный человек, я
это уже сейчас понимаю. Детям рядом с ним очень ин-
тересно, он очень много знает, умеет заинтересовать.

Если характеризовать его как человека, то надо
сказать, что он очень требовательный как к окружаю-

щим, так и к самому себе. Он скрупулезно ведет все
записи, проверяет дневники. В этом плане его можно
сравнить с Грушиным. Оба они требовательны в пер-
вую очередь к себе, а если человек требователен к се-
бе, то он требователен и к окружающим.

Помню, мы с ним как-то приехали в Сыктывкар на
молодежные соревнования, и он мне говорит: «Ты
завтра займешь шестое место». И начал готовить ме-
ня: где прибавить, где передохнуть, учил мысленно
пройти перед стартом всю трассу. И действительно, на
следующий день я была шестая. «Откуда вы знали?» -
удивилась я. А он улыбается: «Знал».

Когда мы ездили летом на южный сбор, он каж-
дый вечер приходил к нам и рассказывал какую-ни-
будь легенду про Крым — очень много он знал разных
легенд и историй. И мы этих рассказов каждый раз
ждали с нетерпением: про что же в этот раз расскажет?

Ещё случай был на соревнованиях в Куйбышеве,
где был отбор на чемпионат мира среди юниоров.
Алексей Иванович привез меня выступать в составе
команды Московской области, а тогда там вся сборная
бежала. Я испугалась, а он мне и говорит: «Ничего в
них страшного нет, беги в свою силу и беги». Я как-то
успокоилась, плюс мы очень хорошо намазались, и я
заняла второе место. После этого Алексей Иванович
договорился с Лопуховым, и меня взяли на просмот-
ровый сбор. Но я на этот сбор не хотела ехать – очень
серьезно к учебе относилась, боялась пропустить, и
только Алексей Иванович сумел меня уговорить, от-
крыв мне тем самым путь в большой спорт. Ведь вто-
рого шанса могло и не предоставиться.

Записал Андрей КРАСНОВ

АЛЕКСЕЙ ИВАНОВИЧ ОТКРЫЛ МНЕ ДВЕРИ 
В БОЛЬШОЙ СПОРТ

Светлана НАГЕЙКИНА:

Проводы Сергея Рожкова
из большого спорта в мае 2009 года
в Головино. В кадре слева направо:

Виктор Майгуров, Максим
Максимов (он в этом кадре оказался

чуть позади Павла Ростовцева,
Сергей Рожков, Дмитрий Васильев

и Сергей Чепиков. 
фо то: Иван Исаев.
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В ГОСТЯХ У ЛЕГЕНДЫВ ГОСТЯХ У ЛЕГЕНДЫ

— Когда мы разговаривали с
Громовым о создании лыжного
центра, то я ему рассказал, что
было такое замечательное время,
когда мы могли взрослых спорт-
сменов оставлять при спортивной
школе. Не сформировался ещё
человек, тот же Зимятов, та же
Нагейкина, рано ему в сборную
команду, и его можно было оста-
вить для повышения мастерства.
Для этого существовали ставки
спортсменов-инструкторов. У нас
через эту должность прошло
шесть человек, и четверо стали
заслуженными мастерами спорта
или МСМК. Считаю, что это
очень неплохой результат. И я

предложил Громову создать
здесь у нас команду, в которую,
возможно, входили бы не только
наши ученики, но и другие спорт-
смены Московской области. Он
согласился, и этот вопрос решил
следующим образом: создается
команда из 15 человек, в кото-
рой 10 человек будут наши вос-
питанники, а пять человек — дру-
гие спортсмены области. Тогда
мы пригласили Сергея Новикова,
Ольгу Завьялову, Елену Бурухи-
ну, Романа Чекалкина, Михаила
Девятьярова, и они два года
здесь тренировались. Возглавил
эту группу Андрей Бояринов.
Также нам дали ставку второго

тренера, массажиста, смазчика и
полставки врача. В первый год
вроде всё было нормально, на
второй год результаты не улуч-
шились, на третий — опять не
улучшились, и тогда директор
центра предъявил Бояринову пре-
тензии: мол, в чем дело-то? А тот
очень резко это как-то воспринял
и сразу же вытащил из папки за-
явление об увольнении. Не могу
сказать, что была какая-то резкая

критика в его адрес, но за отсут-
ствие результата надо отвечать, а
он раз — и ушел.

Я приглашал на это место
Грушина, и он сказал, что был бы
очень рад у нас работать, но вы-
нужден отказаться. Он сказал,
что у него совершенно нет кон-
такта с Федерацией, и всё, что бы
он ни делал, душится на корню. Я
ему говорю: «Ты работай только,
а контакт мы наладим!». «Нет, —
говорит — Алексей Иваныч, ты не
знаешь, какие у меня с руковод-
ством федерации противоречия!
Я вам пользы не принесу. Вот ес-
ли бы руководство поменялось, то
я бы с удовольствием взялся». Но
в прошлом году, как вы знаете,
прошла конференция, ничего не
поменялось, Грушин остался в
изоляции, а нам пришлось поста-
вить молодого тренера, нашего
выпускника Константина Самой-
лова. Поэтому известных спорт-
сменов у нас теперь практически
нет. Известный спортсмен пойдёт
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На проводах Сергея Рожкова Юрий Кашкаров одерживает победу
над Виктором Майгуровым в шуточном соревновании в стрельбе

из пневматических винтовок. 

На дальнем плане — корпуса гостиницы, в которой во время сборов
живут дети. 

фо то: Иван Исаев.

Фото с крыши гостиницы.
Белоснежная лента искусственного

пушечного снега поверх чёрной ленты
асфальта лыжероллерной трассы —

согласитесь, эффектное зрелище?! 
фо то: Иван Исаев.



на имя. Вот на Грушина любой
пойдёт, а Костя — он, конечно,
парень хороший, работящий,
знает много, но его не знают.
Никто не знает, на что он спосо-
бен. Вот от нас и ушли Девять-
яров, Чекалкин. Чекалкин хоро-
ший парень был, но поругался с
Бояриновым. Думаю, Андрей не
совсем правильную позицию за-
нял изначально — слишком уж
жесткую, а у каждого человека
есть самолюбие. Новиков тоже
ушел, осталась одна Завьялова.
После Олимпиады она пришла к
нам и сказала, что хотела бы
остаться, и мы с радостью согласи-
лись. Сейчас у нас молодежь тре-
нируется, самая старшая — Катя
Маральская 1988 г.р. В 2008 го-
ду она была четвертой на юниор-
ском чемпионате мира, сильная
девочка. Положение у нас сейчас,
честно говоря, не очень хорошее.
Тот же Букоткин* не совсем пра-
вильно смотрит: «У вас есть груп-
па, условия — давайте сразу ре-
зультат!». А результата сразу не
бывает.

— А вы сами не думали воз-
главить эту команду?

— В зимятовские времена ме-
ня приглашали работать трене-
ром фактически во вторую сбор-
ную — в команду Профсоюзов,
но я отказался. Дело в том, что
вся эта организационная рабо-
та — это не моё. Сейчас, конечно,
немножко другая ситуация, мне
стало проще эти вопросы решать,
но всё равно моя работа — мето-
дика, подготовка, воспитание. Я
бы потянул сто процентов, но хо-
дить по кабинетам и доказывать,
что не верблюд, я не хочу. В об-
щем, сложная ситуация. Тем бо-
лее что сейчас в области есть ещё
один центр подготовки спортсме-
нов — в Химках, и условия там

предпочтительнее: зарплата и
стипендии там гораздо выше, чем
у нас. Никого сильного пригласить
не получается, свои пока резуль-
тата не дают, и это может приве-
сти к тому, что команду попросту
расформируют, а это будет боль-
шой ошибкой. Например, сняли
они эту группу с финансирования
сборов, только первый снег оста-
вили. Тут, конечно, условия очень
хорошие, но чтобы быть на уров-
не сборной страны, надо прово-
дить сборы в среднегорье, других
местах, воочию видеть конкурен-
цию, и так далее.

ГДЕ ЖЕ ВСЁ-ТАКИ 
ДОРОГА НА ОЛИМП?

— Какие у вас сейчас отно-
шения с Зимятовым?

— Личные отношения у нас
отличные — такие же, как были
всегда, абсолютно ничего не из-
менилось и не могло измениться.
Неувязка получилась вот в чём:
когда этот центр строился, мы с

Зимятовым планировали, что
центр возглавит он. У него были
контакты со скандинавами, с
итальянской федерацией, чтобы
наши ученики ездили к ним, а
их — к нам. Планов много было.
Но когда центр достроили, его по-
чему-то не назначили директо-
ром. Почему так получилось? Об
этом можно лишь гадать. Воз-
можно, при строительстве он мог
кому-то что-то резко сказать, по-
тому что понимал в том, что нуж-
но лыжникам, гораздо больше чи-
новников. Он правильно, в об-
щем-то, делал, но кому такое
понравится? По словам Елены
Вяльбе, она два раза подходила с
этим вопросом к Громову, но он
сказал, что решения своего ме-
нять не собирается. Где-то год на-
зад уже я сам разговаривал с
Громовым, и он меня спросил: «А
что Зимятов? Что он может?».
«Да он всё может!» — говорю.
«Тогда выбирайте, какую долж-
ность ему дать». Я обрадованный
пошел к Зимятову, но теперь уже

Коля уперся и не захотел. И хотя
на наши с Зимятовым личные от-
ношения этот эпизод никак не по-
влиял, он больше здесь не по-
является и запретил использовать
своё имя для соревнований, кото-
рые здесь проводятся. Он свою
гонку теперь проводит в Перво-
майском. И девиз свой «Дорога
на Олимп лежит через Головино»
Зимятов тоже забрал.

Россия — это не только Азия,
но иногда и чуть-чуть Европа.
Освещённые лыжные трассы

в Головино очень напоминают
освещённые лыжные трассы

где-нибудь в Европе. Правда, там
бывает освещено по 30 – 40 – 50 км

в одном городе или лыжном курорте,
а в Головино — только 5. Но,

согласитесь, мало какой российский
город может похвастать даже этим. 

фо то: Надежда Рязанская.

Андрей КРАСНОВ,
главный редактор www.skisport.ru, 
кандидат в мастера спорта 
по лыжным гонкам* «Л.С.»: Владимир Букоткин — президент фе-

дерации лыжных гонок Московской области.
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Они стояли — парень и девчонка в смешных шапках
с разноцветными рогами, торчащими в разные сторо-
ны, а рядом с ними в снег было воткнуто огромное
удилище с двумя флагами на древке — российским и
немецким. 

Вообще-то, таких людей в Дёмино на
этапах Кубка мира становится всё больше
и больше — весёлых, разбитных, одетых
в соответствии с атмосферой спортивного
праздника. Но то — этапы Кубка мира, а
то — Дёминский марафон. Для болельщи-
ков именно Дёминского марафона такой вид
одежды всё же пока не очень привычен. 

Помнится, я подумал: что делает флаг
Германии у них на древке? В марафоне бе-
жит кто-то из их знакомых-немцев? Или они
и сами — немцы? Может быть, немецкие ту-
ристы, приехавшие поболеть за своих? А что,
в Дёмино уже приезжают немецкие туристы?
Немцы и вправду принимают участие в Дёмин-
ском марафоне?..

И я пошёл знакомиться. 
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Оказалось, что этих двух ребят
зовут Вадим Лавров и Людмила
Юдина, они из Рыбинска, работают
в Рыбинском речном пароходстве. 

— Вы кто друг другу буде-
те — брат с сестрой, дружки-
подружки?

Людмила (чуть стесняясь):
— Друзья. 

Вадим:
— Люда для меня — лучшая

подружка.

— А ничего, если в журнале
вашу фотографию увидят мужья
или жены?

— Нет у нас ни мужей, ни
жён, так что в этом смысле всё
нормально, никаких проблем не
возникнет. 

— А зачем вам немецкий
флаг? За кого-то болеете?

— Просто следили за заявкой
на сайте марафона, на форуме
skisport.ru. Кто-то из участников
написал, что нужно пропаганди-
ровать Дёминский марафон, и он

будет подключать к этой гонке
своих друзей-лыжников из Гер-
мании. Мы полезли в стартовые
протоколы и увидели, что, дей-
ствительно, два немца — Ральф
Улин (Ralf Uhlin) и Рольф Кифер
(Rolf Kiefer) заявились для участия
в нашем марафоне. Потом я по-
лез в протоколы других марафо-
нов и увидел, что этот Рольф в

2006 году участвовал в Мара-
фоне Праздника Севера в Мур-
манске и был там в начале чет-

вёртой сотни. Я почему за всем
этим так внимательно следил?
Мне было интересно понять — жи-
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Дёминский марафон теперь стартует волнами, эффектного снимка с живой
человеческой рекой, заползающей со старта в первый подъём, уже

не сделаешь. Но даже этот снимок стартующей первой волны, первого
эшелона (из четырёх), впечатляет. На переднем плане можно разглядеть
наших олимпийцев — Алексея Петухова (№12), Александра Панжинского

(№32) и Никиту Крюкова (№30). 
фо то: Иван Исаев.

— Слышь, а мне оставишь? 
фо то: Иван Исаев.



вые это люди, или кто-то заявил
их просто так, для статуса? И ког-
да мы увидели имя этого Рольфа в
протоколе Марафона Праздника
Севера, мы поняли, что они, ско-
рее всего, действительно к нам

приедут, и поэтому мы решили,
что их нужно обязательно под-
держать. 

— А где вы купили этот
флаг? В Германии?

— Нет, заказали в интернет-
магазине. 

— И сколько он стоит?

— 400 рублей.

— Ну, разумные деньги,
посильные. 

— Вполне. Мы заказали его
через фан-клуб. Там, правда, в
ассортименте в основном были
флаги футбольных клубов, но и
флаг Германии нашёлся.

— Сколько дней вы ждали
заказа?

— Дней 10, наверное. При-
чём получили его мы только вче-
ра. Чудом успели! Мы ещё заго-
товили шведские шарфы, потому
что на марафон заявились и шве-
ды, но они в итоге не приехали. 
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А ВОТ БЫЛ СЛУЧАЙА ВОТ БЫЛ СЛУЧАЙ

Дёминский марафон прокатился
первой 15-километровой

равнинной петлёй и сейчас в
первый раз возвращается к

стадиону. Как видите, пелетон
пока плотно сбит, основные

подъёмы, которые разорвут этот
пелетон на мелкие группы, ещё

только впереди. 
фо то: Иван Исаев.

Бронзового призёра Олимпийских
игр в Ванкувере Алексея Петухова,

финишировавшего в этот день
четвёртым, на финише немедленно

обступили журналисты. 
фо то: Иван Исаев.



Мы, вообще-то, если честно,
немножко поздновато спохвати-
лись, надо было «почесаться» чуть
раньше. Я вчера здесь, в Дёмино,
«десяточку» на лыжах прокатился
после детского марафона и не по-
шёл уже к почтовому ящику, а
сразу — на почту. Говорю им: по-
смотрите, мне должна быть посыл-
ка, марафон — уже завтра. И они
меня обрадовали.

— Что такое для вас Дёмин-
ский марафон, зачем вы сюда
едете?

— Дёминский марафон — это
хорошее настроение, это толпа
боевого, задиристого народа,
это... Да мы ведь и сами любите-
ли лыж. Правда, мы не бегаем,
мы катаемся, мы никогда серьёз-
но лыжным спортом не занима-
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Ральф Улин (№171) не может
сдержать улыбки, увидев над

трассой флаг Германии и услышав
русское «Давай!» 

фо то: Иван Исаев.

На финише марафона каждого
участника ждала трудовая,

заслуженная медаль. 
фо то: Иван Исаев.



лись. А здесь заряжаешься опти-
мизмом, кайф получаешь от то-
го, что болеешь за людей, ви-
дишь, как развивается марафон
год за годом.

*  *  *

Потом мы с ними договори-
лись, что постараемся сделать кра-
сивый кадр. Я подговорил ребят,
что они будут размахивать фла-
гом, когда мимо них будут про-
езжать эти немцы. Но, собственно,
подговаривать их особенно-то бы-
ло и незачем — они всё равно, как
только появились лидеры, стали
размахивать своими флагами. А
уж когда увидели участника под
номером 171, начали кричать, как
сумасшедшие: «Рольф-Ральф, да-
вай, давай!». 

Потом, спустя несколько ми-
нут, мимо них проехал второй не-
мец — Рольф (№209), и они сно-
ва ему кричали: «Рольф-Ральф,
давай, давай!».

Я подошёл к ним:

— А почему вы им кричите
«Рольф-Ральф?».

— Да не разобрались бы-
стро, кто есть кто, так что решили
кричать так, чтобы обязательно
оба имени прозвучало.

Они так неистово кричали и
размахивали своими флагами, что
им улыбались почти все, кто про-
езжал мимо. Вот широко улыбает-
ся Лёша Петухов, Саша Панжин-
ский. Вот проплывает мимо мой
старинный приятель из Троицка
Петя Кузнецов и тоже улыбается. 

Потом я пошёл на финиш,
мне захотелось попробовать пой-
мать этих немцев и сделать с ни-
ми интервью уже оттуда, с той
стороны этой истории. Так что вы
думаете? На финише с моими
немцами оживлённо разговари-
вал… Как раз мой приятель Петя
Кузнецов! 

— Вы только что познако-
мились, что ли?

— Да какое только что? Я же
их сюда и привёз, организовал
им всю эту поездку.

— Да ладно?!

— Вот тебе и ладно!

Слово за слово, выяснилось,
что Пётр и есть тот самый чело-
век, про которого Вадим и Люд-
мила сказали: «…кто-то из участ-
ников skisport.ru написал, что
нужно раскручивать Дёминский
марафон, и он будет подключать
к этой гонке своих друзей-лыжни-
ков из Германии…».

Тут невдалеке я замечаю плы-
вущие над толпой знакомые рос-
сийско-немецкие полотнища на
одном древке и зову ребят. Я зна-
комлю их с Рольфом, Ральфом и
Петей. Немцы выглядят немного
смущенными, растроганными, они
чуть неловко обнимают Людмилу,
благодарят её за поддержку.
Она, по-моему, тоже тронута и
немного смущена. 

Я предлагаю сделать общую
фотографию на память, но куда-
то запропастился Вадим, а без
Вадима эта история не будет вы-
глядеть полной, законченной. Но
и Петя, и Рольф с Ральфом уже
начинают замерзать, и я даю
Людмиле слово, что обязательно
опубликую снимок, на котором
будет и Вадим. Мы делаем это
памятное фото и договариваем-
ся, что через час встретимся в
смазочной кабине, арендован-
ной Петей с немцами на этом ма-
рафоне — встретимся для того,
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Вадим машет рукой только что
проехавшему мимо них с

Людмилой Рольфу Киферу
(№209). 

фо то: Иван Исаев.

— Рольф, но я тебя и на этот раз
обыграл! Что скажешь, когда

будешь отыгрываться?
фо то: Иван Исаев.
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чтобы уже там, в тепле, погово-
рить обстоятельнее. 

*  *  *

Через час я прихожу в горо-
док смазочных кабин, нахожу не-
обходимый мне вагончик, а там
уже бурлит, говорит, смеется це-
лая компания из финишировав-
ших марафонцев и их товари-
щей-жён-сыновей-друзей-под-
руг — в общем, группы поддерж-
ки. Я включаю диктофон и обра-
щаюсь к Пете:

— Давай, рассказывай, как
это ты умудрился их сюда зата-
щить. Ты с ними вообще давно
знаком?

— Мы повстречались с ними в
2006 году в Швейцарии, когда
бежали «Engadin Skimarathon».
Бежали там Герман Михайлов,
который, если помнишь, перево-

дил тебе тексты на английский
язык для буклета «Дёмино-
2009», я, Рольф и Ральф.

— Ты их там обыграл?
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Тот самый кадр, который мы вынуждены были сделать без Вадима.
Слева направо:

Ральф Улин, Людмила Юдина, Пётр Кузнецов, парнишка, который был вместе с
Вадимом и Людмилой и имя которого я в суете позабыл спросить,

и Рольф Кифер.
фо то: Иван Исаев.

На финише марафона —
известная российская

мультиспортсменка Наталья
Лукьянец, уступившая на финише
Петру Кузнецову, но обыгравшая

обоих наших немецких гостей. 
фо то: Иван Исаев.
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— Ну да. И мы договорились,
что через две недели полетим вме-
сте на Вуокатти Хиихто — там мы
познакомились ещё плотнее. По-
том они прилетели ко мне в Лон-
дон принять участие в лыжероллер-

ных соревнованиях — вот так мы
постепенно с ними и подружились. 

Я прошу Петю помочь мне с
переводом, и задаю через него
Рольфу свой первый вопрос:

— Вы когда-нибудь обыг-
рывали Петра? 

Петя вместо того, чтобы пере-
вести вопрос, задумывается и от-
вечает сам:

— Ну, в общем, да — в том
же Вуокатти, ещё на Сгамбеде.
Рольф — сильный парень. Он,
кстати, живёт на высоте в 900
метров, поэтому у него довольно
высокий природный уровень ге-
моглобина — ему чем круче и
длиннее подъёмы, тем лучше. 

— Допинг? Гемоглобин? —
обращаюсь я к Рольфу, и про-
шу перевести немцам и мой
вопрос, и Петин ответ.

Рольф смеется:
— Да. 
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Марафон заканчивает первый
25-километровый круг и «падает»

сейчас вниз, в долину речки
Колокши. Там, наверху, на

противоположном берегу реки —
деревня Дёмино, ставшая сегодня

всемирно известной благодаря
одноимённому названию

местного лыжного стадиона. 
фо то: Иван Исаев.

Увидев на трассе немецкий флаг,
Пётр Кузнецов (№155),

организовавший приезд в
Россию двух немецких

лыжников, был удивлён не
меньше самих немцев. 

фо то: Иван Исаев.
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— Вы первый раз в России?

— Нет, первый раз мы были в
Мурманске. Я теперь, после Дё-
минского марафона, имея за
плечами уже два российских ма-
рафона, могу сказать, что сред-
ний уровень участников марафо-
нов в России намного выше, чем в
Европе. На гонках «Worldloppet»
и  «Euroloppet» у нас чаще быва-
ет шанс войти в первую «сотню».
А здесь — никаких шансов. 

— Мурманск вам понравил-
ся? Порт, корабли?

— Да, нам Сергей Игнатов
сделал экскурсию по городу, и
нам всём очень понравилось.

— Какие-то проблемы с
российскими визами были?

Секундная пауза, потом
почти истерический смех:

— В России очень доро-
гая въездная виза. За ше-
стидневную визу в Рос-
сию я заплатил 130 ев-
ро. Представьте, в 200
евро мне обошлись
авиабилеты туда-об-
ратно, и в 130 — ви-
за. 

— Но посоль-
ство России в Гер-
мании работает
быстро, никаких
проволочек?

ЛЫЖНЫЙ
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Организаторы Дёминского марафо-
на предложили накануне гонки участ-
никам — «Pasta-party». Или, говоря по-
русски, макаронную вечеринку. Незыб-
лемое правило лыжника-марафонца
гласит, что накануне гонки вечером
нужно съесть солидную миску мака-
рон. В соответствии с этой традицией
на некоторых зарубежных марафонах
в оргкомитетах или в отелях, где про-
живает много участников завтрашней
гонки, как раз и проводят такие «Pas-
ta-party». Проводится теперь такая
вечеринка (и даже с развлекательной
программой) и накануне Дёминского
марафона.

Иван ИСАЕВ

PASTA-PARTY
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— Да, они работают доволь-
но быстро. У нас было 4 недели
для оформления визы. Тут важно
знать, что в зависимости от того,
сколько дней ты можешь ждать

оформления визы, изменяется
стоимость оформления. Если
нужна срочная виза, плати боль-
ше и никаких проблем не будет.

— Но всё в этой жизни спра-
ведливо — когда мы едем в
Германию, мы тоже стоим в
очереди, тоже оформляем ви-
зы (улыбаюсь).

— Да, наверное (Ральф и
Рольф улыбаются в ответ).

— Когда вы ехали в Дёми-
но, рассчитывали обыграть
Петра?

— Я был абсолютно спокоен
и рассчитывал на подъёмы на вто-
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Алексей Петухов на трассе
марафона в самом конце первого

круга. Он только что получил
бутылочку с питьём от своего
помощника, сейчас попьёт и

«нырнёт» вниз, к речке Колокше,
чтобы «вынырнуть» из-под

лыжного моста уже на стадионе. 
фо то: Иван Исаев.

Для ярославца Николая
Медведева трассы в Дёмино —

родные, именно здесь он
тренируется летом на скоростных

лыжероллерах, представляя
потом Ярославскую область

на самых различных
всероссийских соревнованиях.

Ну, а в Дёминском марафоне
Николай принял участие уже

в четвёртый раз. Правда, в
первый год он преодолел только

30 км, зато во все остальные
годы — полноценный марафон. 

фо то: Елена Исаева.
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ром круге. Потому что Пётр — тя-
жёлый медведь, и его «взять»
можно было только на подъёмах.
Но не получилось. Может быть, я
«возьму» его в следующем году?

— В каких гонках  мире вам
довелось уже поучаствовать?

— «Кэнгеру Хоппет» в Австра-
лии, «Мэрино Мастер» в Новой
Зеландии, марафон в Саппоро,
«Доломитен Лауф» в Австрии,
«Энгадин» в Швейцарии, «Марча-
лонга» в Италии, ... У меня сейчас
девять гонок «Worldloppet». 

— Какая лучшая, на ваш
взгляд, гонка в мире?

— Лучшая? (задумывается на
секунду). «Рюкзаклауф» в Гер-
мании. 

Пётр: 
— Они живут там, где прохо-

дит эта гонка.

Рольф:
— Это самая тяжёлая гонка

по набору высоты — более 2.300
метров на 100 км. Это классиче-
ский стиль. На протяжении гонки
там, по меньшей мере, три раза
принципиально меняется высота и
снежные условия. Для меня важ-
но, чтобы у трассы был интерес-
ный профиль, чтобы гонка шла по
красивым местам, чтобы она шла
лесами, полями, менялся рельеф,
окружающие виды, а не так, что-
бы крутиться по одному и тому же
месту, накручивая петли. Гонки
«Worldloppet», как правило, всё-
таки относительно лёгкие, там
всегда много участников и поэто-
му с оглядкой на некий не очень
высокий средний уровень участ-
ников трассы делают не очень
сложными. «Рюкзаклауф» в этом
смысле — совершенно иная гонка.

— Что вы думаете о трассе
Дёминского марафона? Это тя-
жёлая трасса, лёгкая?

— Что-то среднее. Первая
часть интересна, но не тяжела.
Но это гонка, на которую можно
и нужно возвращаться — она ин-
тересная. Вообще, у меня поза-
ди уже два марафона в России,
и я хотел бы теперь каждый год
пробегать в вашей стране два
новых.

— Вам тогда понадобится
русская жена в России (улы-
баюсь)? 

— Если только временная.
Почему бы и нет (под неодобри-
тельный женский гул все мужчины
с удовольствием смеются)? 

Когда насмеялись вволю,
Рольф продолжил:

— Но вы знаете, вот эта исто-
рия с флагом — это что-то совер-
шенно невероятное — то, что в
Германии было бы абсолютно не-
возможно. А здесь — пожалуй-
ста. Этот случай показывает,
что русские и немцы очень
дружелюбны по отношению
друг к другу. 

— Вы видели этот флаг на
трассе?

— Не только видели, но и слы-
шали всё время это «Давай-да-
вай!!!».

— Эти ребята не знали, кто
из вас Рольф, а кто Ральф.
Поэтому они кричали «Давай-
давай, Рольф-Ральф, давай-
давай!» (хохочем). 

Рольф:
— А я еду и не могу понять —

кто мне кричит, откуда здесь
взялся флаг Германии? Нас здесь
никто, кроме Петра, не знает, но
он ведь с нами, на трассе, кто
может нам кричать и размахи-
вать флагом?

— Это как на «Марчалонге»:
там, когда залезаешь в по-
следний подъём, вверх все

ползут уже очень
медленно, и там
по обочинам стоят
люди со старто-
выми протокола-
ми в руках, они
успевают найти в
брошюре твой но-
мер, имя, и начи-
нают кричать
«Иван, дай,

Иван,
дай!». Я слы-
шал это на
«Марча-
лонге» вся-
кий раз, когда
участвовал, и всякий раз
это производило на меня
колоссальное впечатление.

Рольф:
— На «Трансжурасьён»

то же самое — там точно так
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Эту девушку зовут
Алина Опахина — она

из рыбинского шоу-
балета «Персона».

Вместе со своими
подругами по группе

Алина работала в
этот день в группе

поддержки «Русской
механики»,

рекламировавшей на
Дёминском марафоне

свою продукцию —
снегоходы «Тайга»,
«Патруль», «Атака»

и «Тикси». 
фо то: Иван Исаев.

Участники Дёминского
марафона делятся

с мэром города Рыбинска
Юрием Ласточкиным

(слева) своими
впечатлениями от только

что пройденной гонки. 
фо то: Иван Исаев.
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же стоят люди на подъёме и точно
так же кричат, называя тебя по
имени.

— Какие планы на следую-
щий год относительно России?

— Марафон «Европа-Азия»
и, конечно же, Камчатка. 

— Ок, спасибо, Рольф-
Ральф (снова все смеёмся), и
до встречи на Камчатке!

Беседовал Иван ИСАЕВ,
Дёмино, март 2010
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Победитель Дёминского марафона
2010 года белорус Алексей Иванов

притормаживает на финишной
прямой, чтобы обменяться

рукопожатием с директором
марафона Дмитрием Коровкиным.

Обратите внимание, каким
интересным, трёхслойным,

получился план: Алексей вынырнул
на финишную прямую из-под

лыжного моста, в то время как и на
самом лыжном мосту, и на дальнем

плане тоже движутся лыжники. 
фо то: Иван Исаев.

Один из авторов нашего журнала,
а также буклетов и альбомов

«Дёмино» фотограф Николай
Касаткин преодолел в этот день
дистанцию полного марафона. 

фо то: Иван Исаев.



Пятьсот девяносто рублей 00 копеек

«Лыжный спорт» №52

(альбом «Холменколлен —

ХантыМансийск-2011») — 350 руб.

«Лыжный спорт» №53 — 80 руб.

«Лыжный спорт» №54 — 80 руб.

«Лыжный спорт» №55 — 80 руб.

Вот в каком порядке выйдут эти
номера:

1. «Лыж ный спорт» №52
(аль бом «Холменколлен—
Ханты�Мансийск�2011») 
— сен тябрь 2011 (350 рублей);

2. «Лыж ный спорт» №53  
— но ябрь 2011 (80 рублей);

3. «Лыж ный спорт» №54
— декабрь 2011 (80 рублей);

4. «Лыж ный спорт» №55
— февраль 2012 (80 рублей).

После выхода и рассылки
каждого номера журнала все-
гда и неизменно возникает си-
туация, когда несколько про-
центов наших подписчиков так
и не получают свои номера.
Случается это иногда по вине
почты, иногда по нашей вине
(человеческий фактор никто не
отменял, никто не застрахован
от ошибок), но всё же гораздо
чаще — из-за вашей невнима-
тельности. 

Мы всегда публикуем под-
писные бланки с обозначением
годовой подписки, включая еже-
годный альбом. Однако неко-
торые из наших читателей пред-
почитают отказываться от под-
писки на альбом (видимо, из-за
того, что он существенно доро-
же обычного номера). Вместе с
тем, есть и такие, кто подписы-
вается только на очередной но-
мер альбома, не подписываясь
на обычные номера журнала.
При этом, естественно, квитан-
ции вы заполняется в почтовом
отделении от руки. 

Настоятельно просим вас
в этом случае в графе «Для
письменного сообщения» все-
гда писать, за какой именно но-
мер (номера) журнала вы пе-
речисляете редакции деньги:
это избавит нас — от лишней
работы (звонков, переписки с
вами), а вас — от несвоевре-
менного получения журнала.

Ваш «Л.С.»

Для то го, что бы по лу чить па с порт, вам не -
об хо ди мо за пол нить ан ке ту ма ра фон ца
(см. на сайте www.skisport.ru или отправьте
за прос на skimagaz@aha.ru, вам вы шлют
бланк ан ке ты по эле к трон ной поч те), сде -
лать две сво их фо то гра фии про из воль но го
раз ме ра (пред по чти тель но 4х6 см) и при -
слать к нам в ре дак цию ан ке ту, эти две фо -

то гра фии и ко пию кви тан ции об
оп ла те на сумму 80 рублей. Од на
ва ша фо то гра фия бу дет вкле е на в
ан ке ту и ста нет хра нить ся в ре -
дак ции, а дру гая бу дет вкле е на в ваш па с -
порт и вы сла на в ваш ад рес.

ПАСПОРТ СОЮЗА МАРАФОНОВ 
«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

В СЕЗОНЕ 2011-12 ГГ. 
ВЫЙДЕТ АЛЬБОМ 

«ХОЛМЕНКОЛЛЕН —
ХАНТЫ-МАНСИЙСК —
2011» И ТРИ НОМЕРА 

ЖУРНАЛА 
«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» 

ВНИМАНИЮ 
ПОДПИСЧИКОВ! 

80 руб лей
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ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ В МОСКВЕ (495)
ООО «Ювента-спорт» (499) 196-31-27 
СК «Кант» (м. «Нагорная») 317-61-01, 317-85-00
Магазин «Кант» (м. «Полежаевская») 943-11-54/55
ТД «Лыжный мир» 778-73-11
ТД «Спортивная книга» 250-19-95

Филиалы:
- «Спортивная книга» в здании Олимпийского комитета РФ 

(Лужнецкая наб., д. 8)
- в здании РГУФК (Сиреневый бульв., д.8)
- в здании МГАФК (п. Малаховка, ул. Шоссейная, д.33)

«Мир спорта» А. Резцовой 570-36-87
Магазин «Альпиндустрия» 165-90-81
ВИСТИ 904-73-00
Спорт. магазин «Динамо» 237-32-58
Олимпийский комитет (киоск) 559-08-69
АРСМИ «Московский спорт» 208-80-84
ООО «ТВТ Дивизион» 608-80-84
Экип-центр (499) 178-72-74
СФК «Трудовые резервы» 455-02-04
Скворцов И.Н. 934-82-45
Лыжный клуб «Караван» 126-52-43
Лыжный клуб «Одинец» 591-78-18
Магазин «Велоскаут» 265-62-65
Комплексная ДЮСШ МСХА 400-55-64
Лыжный ЭЦ «СпортДепо»                       223-63-53, 603-31-81
ДЮСШ-43 381-58-31
ДЮСШОР «Спартак» 571-44-60
ДЮСШ КСК «Луч» 304-68-31
ДЮСШОР «Руно» (г. Подольск) (276) 516-78
VIP Спорт 514-78-40
Маг. "Спорт для всех" (г. Красногорск) 773-46-84
Интернет-магазин www.skiwax.ru
Интернет-магазин www.bubo-sport.ru

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ (812)
Магазины «Спортивная линия» 713-36-47, 492-50-69,

336-96-60
Магазин «Спортресурс» 535-88-69

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В ЕКАТЕРИНБУРГЕ  (343)
ООО «Норис» 257-26-03
Магазин «ТиМ Спорт» 260-93-93
ООО «МАНАРАГА» 216-14-90

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В СЫКТЫВКАРЕ  (8212)
ЧП «Тимушев О.С.» 43-98-44
СЦ «Спортсервис» 31-20-70
Магазин «Экип-центр» 44-59-63
ГУ РК «Центр спорт подготовки сборн.команд» 43-76-31

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В ТЮМЕНИ  (3452)
«Экип-центр» 49-41-41
«Манарага» 42-46-65
Управление по спорту и молодежной политике 41-25-96 

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В МИНСКЕ  +375 29
Нефёдов Евгений 638-11-82

Пятьсот девяносто рублей 00 копеек

ИНН 7727502172, Московский банк Сбербанка России (ОАО)

г. Москва, 119180, БИК 044525225, к/с  30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом «Лыжный спорт»

ИНН 7727502172, Московский

банк Сбербанка России (ОАО)

г. Москва, 119180, БИК 044525225, 
к/с 30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом 
«Лыжный спорт»

590 00

590 00

590 00

АРСЕНЬЕВ
✦ НП ЛК «Синегорье»

8-924-263-3161
8-914-729-0903

АРХАНГЕЛЬСК
✦ Магазин «Спортконтинент»

(8182) 64-33-53

БАРНАУЛ
✦ ПБОЮЛ Глумов Б.Г.

(3852) 63-63-19

БРАТСК
✦ Криницына Е.В.

8-902-567-00-49,
(395) 326-00-49

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ       
✦ Крутихин В.М.

(83335) 2-17-88

ВОЛОГДА
✦ ЭЦ «Север-Спорт»  

(8172) 54-35-90

ВОРОНЕЖ
✦ Волков В.А.

(47327) 76-74-51

ДЁМИНО
Ярославская обл.
✦ СК «Сатурн»

(4855) 29-61-43

ЗАОЗЕРСК,
Мурманская обл.
✦ ДЮСШ

(81556) 3-14-60

ИГЛИНО,
Респ. Башкирия
✦ Иноземцев П.Г.

(34795) 2-11-89

ИЖЕВСК
✦ Магазин «Турист»

(3412) 78-08-67
✦ Маг. Тамары Тихоновой

(3412) 55-96-16
✦ ООО «Эдельвейс»

(3412) 46-17-22
✦ Маг. «Атлетик»

(922) 684-86-22

ИРКУТСК
✦ Михник К.В.

(3952) 243-31-17

КАНАШ
Чувашия
✦ ДЮСШ

(83533) 2-50-95

КЕМЕРОВО
✦ СЭЦ «СибСпорт»

(3842) 36-92-72

КИРЖАЧ
Владимирская обл.
✦ СК им. Серёгина

Данилушкин Илья
8-910-188-0999

КИРОВ
✦ А.Анашкин

(8332) 50-36-39
✦ Маг. «ALA СПОРТ»

(8332) 37-63-60

КОДИНСК
✦ ДЮСШ 

(39143) 7-41-91

КОМСОМОЛЬСК�НА�
АМУРЕ
✦ Магазин «Пионер»

(4217) 59-11-30

КОРЯЖМА 
Архангельская обл.
✦ ДЮСШ т.(81850) 3-18-15

КОТЛАС 
Архангельская обл.
✦ Магазин «Интерспорт»

(81837) 2-15-43

КРАСНОТУРЬИНСК
Свердловская обл.
✦ Фан-клуб Вирпи Куйтунен

8-922-206-9267

КРАСНОЯРСК
✦ ООО «Спортивный мир»

(3912) 55-54-31

КУРГАН
✦ ЧП Степанова

(3522) 42-53-15

КЫЗЫЛ
✦ Саяты Олег Барчын

8-905-920-2448

ЛЕСОСИБИРСК
Красноярский край
✦ ДЮСШ №1

(39145) 2-24-96

МАЛАЯ СЮГА
Удмуртия
✦ Магазин «Атлетик»

(922) 684-86-22

МОНЧЕГОРСК
✦ Магазин «Спорт-Эксперт»

(81536) 7-54-30

МУРМАНСК
✦ ДЮСШ № 3

(8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
✦ ПБОЮЛ Утяшова В.Ф.

(8552) 59-42-74
✦ «Олимпия»

(8552) 46-96-18

НИЖНИЙ НОВГОРОД
✦ «Поволжье-спорт»

(8312) 78-11-99

НИЖНИЙ ТАГИЛ
✦ «Манарага»

(3435) 25-18-41

НИЖНЕКАМСК
✦ Лещев А.

8-917-393-28-52

НОВОСИБИРСК
✦ Сергей Черный

8-913-947-9505
✦ Андрей Гавриленко

8-913-904-2003

НОВОУРАЛЬСК
✦ Бучкина Г.П.

(34370) 4-68-83

ОЗЕРСК
Челябинская обл.
✦ КСО «Роза ветров» 

(35171) 2-55-19

ОМСК
✦ Клуб лыжников «Омич»

8-913-605-7692
✦ ЧП Игнатьева М.М.

(3812) 31-35-77
✦ Магазин «СпортТайм»

8-913-970-0564

ПЕРМЬ
✦ Магазин «Ювента-Спорт»

(342) 257-09-45,
218-32-48

✦ Магазин «Олимп»
(342) 218-32-48

ПЕТРОПАВЛОВСК�
КАМЧАТСКИЙ
✦ л/б «Лесная»

(4152) 22-27-69

РАДУЖНЫЙ
Рязанская обл. 
✦ Юрий Зайцев

(916) 770-70-10

РЯЗАНЬ
✦ Водорезов С.В.

(4912) 41-82-41

САМАРА
✦ УСЦ «Чайка»

(846) 250-20-44

САРАТОВ
✦ Д.Никонов

(8452) 26-74-37
✦ ИП Аверьянова И.Е.

(8452) 58-83-48

САРОВ
Удмуртия 
✦ Маг. ИП Логинов И.В.

(831) 307-63-62

САЯНОГОРСК
✦ Леонов В.П.

(39042) 2-18-20
СВЕТЛЫЙ
Томская обл.
✦ ДЮСШ

(3822) 98-17-24
СУРГУТ
✦ Алексеенко А.А.

(3462) 66-30-44
(912) 816-30-44

ТАМБОВ
✦ Маг. «Экип-центр»

(821) 244-59-63
ТВЕРЬ
✦ ДЮСШ

(4822) 38-17-31
✦ Маг. «Спорти»

(4822) 35-31-77
ТОЛЬЯТТИ
✦ Клуб лыжников "Лада"

(8482) 35-07-98
ТОМСК
✦ ЗАО «Спортцентр»

(3822) 65-02-94
✦ Малетин С.Г.

(3822) 77-62-12
ТУЛА
✦ Маг. «Экип-центр»

(4872) 30-35-51

УФА
✦ Магазин «Интерспорт»

(347) 272-46-48
✦ Магазин «SKI MAX»

(347) 240-53-88

ХАБАРОВСК
✦ «Технология спорта»

(4212) 76-32-26

ХАНТЫ�МАНСИЙСК
✦ ШВСМ-2

(34671) 3-77-27

ЧЕЛЯБИНСК
✦ «Профиспорт»

(919) 358-05-55

ЧИТА
✦ Новоселов А.А.

(914) 498-21-21

ШАНГАЛЫ
Архангельская обл. 
✦ Счастливый Н.А. 

(81855) 5-19-08

ЮЖНО�САХАЛИНСК
✦ Кулешов Александр

8-914-756-81-33

ЯРОСЛАВЛЬ
✦ Магазин «KETTLER»

(8452) 30-24-90
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Журнал  распространяется в городах: Арсеньев Архангельск Барнаул Братск Верхошижемье Вологда Воронеж Дёмино Екатеринбург Заозёрск Иглино Ижевск Иркутск Казань Канаш
Кемерово Киров Киржач Кодинск Комсомольск-на-Амуре Коряжма Котлас Краснотурьинск Красногорск Красноярск Курган Кызыл Лесосибирск Малая Сюга Мончегорск Москва Мурманск
Набережные Челны Нижний Новгород Нижний Тагил Нижнекамск Новосибирск Новоуральск Озерск Омск Пермь Петропавловск-Камчатский Радужный Рязань Самара Санкт-Петербург

Саратов Саров Саяногорск Солнечный Сургут Сыктывкар Тамбов Тверь Тольятти Томск Тула Тюмень Уфа Хабаровск Ханты-Мансийск Челябинск Чита Шангалы Южно-Сахалинск Ярославль
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