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Я и прежде бывала на крупных лыжных со-
ревнованиях: зрителем, гостем, представителем
СМИ. В этот раз у меня не было той свободы, ко-
торая есть у журналистов и фотографов. Работа
на организаторов соревнований — это времен-
ные и территориальные ограничения, а точнее —
ты весь день занят и стоишь на одном месте. 

Тем не менее, на этом чемпионате было всё.
Поцелуй Елены Валерьевны Вяльбе и Саши Лег-

кова после эстафеты, долгожданные медали жен-
ской сборной, посиделки отечественной прессы
с русскими обедами, поиски лучшего тирамису с
Марией Коробовой и ещё более укрепившаяся
уверенность в успехе нашей сборной на домаш-
ней Олимпиаде в Сочи. Спасибо за праздник, спа-
сибо за этот чемпионат мира.

Дорогие читатели! Вы держите в руках оче-
редной номер «Л.С.». Он посвящен чемпионату
мира в Валь ди Фиемме и сделан так же, как и на-
ши традиционные альбомы, от выпуска которых
нам, к сожалению, пришлось отказаться. Тем не
менее, мы старались, чтобы журнал ни в чём не
уступал альбому ни в красочности, ни в инфор-
мативности, ни в интересности и удобстве.

Также мне хочется поблагодарить россий-
ских спортсменов и тренеров, которые не толь-
ко завоевали на прошедшем чемпионате мира
медали, но и стали героями этого выпуска жур-
нала и поделились своими эмоциями,  впечат-
лениями и знаниями с нашими читателями.

Полгода назад мы написали в журнале
«Лыжный спорт» №58 о том, что больше не бу-
дем выпускать альбомы, посвящённые Олим-
пиадам и чемпионатам мира (если очень корот-
ко, то из-за того, что рекламодатели перестали
ставить рекламу в издание, имеющее в два раза
меньший тираж по сравнению с журналом). 

Но, поразмыслив, мы решили всё-таки со-
хранить эти альбомы в виде обычных номеров
журнала «Лыжный спорт». Конечно, формат из-

дания при этом стал меньше, количество стра-
ниц — тоже уменьшилось. Кроме того, мы пере-
шли на более тонкую бумагу, у этого номера из-
дания не стало твёрдой обложки, обклеенной
красивой тканью... Но наряду со всеми этими ми-
нусами у данного варианта появился один суще-
ственный плюс: в таком виде этот альбом можно
будет купить не за 500 рублей, а уже за 125, то
есть в четыре раза дешевле. А это значит, что он
будет гораздо более доступен и востребован.

Анна ЛОЗОВСКАЯ,
волонтёр:

Андрей КРАСНОВ,
главный редактор портала skisport.ru:

Иван ИСАЕВ,
главный редактор журнала «Лыжный спорт»:

СПАСИБО ЗА ПРАЗДНИК!

ОН ТАКОЙ ЖЕ ИНТЕРЕСНЫЙ

...И БОЛЕЕ ДОСТУПНЫЙ
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6 ПРОТОКОЛЫ
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НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 
В ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ? 
ТАКОЙ ШАНС НЕВОЗМОЖНО 
БЫЛО УПУСТИТЬ!

12

Татьяна СЕКРИДОВА:
ЗОЛОТОЙ ДУБЛЬ 
ЮРИЯ КАМИНСКОГО

Максим ВЫЛЕГЖАНИН:
ЕХАЛ НА ЧЕМПИОНАТ МИРА
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36

48

Юлия ЧЕКАЛЁВА:
НА ЭТОМ ЧЕМПИОНАТЕ
Я ПОНЯЛА, 
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С ЛИДЕРАМИ
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72

15 КМ, СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ, МУЖЧИНЫ

10 КМ, СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ, ЖЕНЩИНЫ

88

ЭСТАФЕТА 4Х5 КМ, ЖЕНЩИНЫ

74

94
ЭСТАФЕТА 4Х10 КМ, МУЖЧИНЫ

Алексей ПОЛТОРАНИН:
ОДНО ЗОЛОТО БЫЛО БЫ
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104

30 КМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ, ЖЕНЩИНЫ

102

50 КМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ, МУЖЧИНЫ
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КОМАНДНЫЙ СПРИНТ, МУЖЧИНЫ

Никита КРЮКОВ:
КОГДА ВЫХОЖУ НА СТАРТ,
ОЩУЩАЮ, 
ЧТО ЗА МНОЙ —
ВСЯ РОССИЯ!

Татьяна СЕКРИДОВА:
ПОБЕДНЫЙ КУРАЖ 
АЛЕКСЕЯ ПЕТУХОВА

Алексей КУРИЦЫН:
КОГДА ЮЛЯ 
ФИНИШИРОВАЛА В ГОНКЕ
НА 10 КИЛОМЕТРОВ,
СИДЕЛ У ТЕЛЕВИЗОРА 
С ЗАКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ

Олег ПЕРЕВОЗЧИКОВ:
НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 
СОСТОЯНИЕ РЕБЯТ 
БЫЛО ДАЛЕКО 
ОТ ИДЕАЛЬНОГО,ТАК КАК
НЕВОЗМОЖНО 
БЫЛО УДЕРЖИВАТЬ ИХ 
НА ПИКЕ ФОРМЫ В ТЕЧЕНИЕ
ДВУХ МЕСЯЦЕВ ПОДРЯД

СКИАТЛОН, МУЖЧИНЫ
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место спортсмен год рождения страна

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ  
2 И.Ингемарсдоттер 1985 ШВЕЦИЯ
3 М.К.Фалла 1990 НОРВЕГИЯ  
4 К.Виснар 1984 СЛОВЕНИЯ 
5 С.Нильссон 1993 ШВЕЦИЯ 
6 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 
7 М.-Л.Малвалехто 1983 ФИНЛЯНДИЯ 
8 А.Прохазкова 1984 СЛОВАКИЯ 
9 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 

10 Д.Херрманн 1988 ГЕРМАНИЯ 
11 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 
12 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ 
13 К.Смутна 1983 АВСТРИЯ 
14 К.Лахтеенмяки 1990 ФИНЛЯНДИЯ 
15 А.Доценко 1986 РОССИЯ 
16 А.Якобсен 1987 НОРВЕГИЯ 
17 И.Ф.Ёстберг 1990 НОРВЕГИЯ 
18 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ
19 К.Рэнделл 1982 США 
20 С.Колдвелл 1990 США 
21 Н.Матвеева 1986 РОССИЯ 
22 О.Жан 1985 ФРАНЦИЯ 
23 Х.Кольб 1991 ГЕРМАНИЯ 
24 С.Брун-Ли 1988 НОРВЕГИЯ 
25 Т.Оясте 1990 ЭСТОНИЯ 
26 А.Кюллёнен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 
27 Е.Шаповалова 1986 РОССИЯ
28 М.Паяла 1988 ШВЕЦИЯ 
29 В.Фабьян 1985 СЛОВЕНИЯ 
30 Л.Ван дер Граафф 1987 ШВЕЙЦАРИЯ 
31 Г.Лоран 1992 ИТАЛИЯ 
32 С.Бьорнсен 1989 США 
33 И.Сарджент 1988 США 
34 К.Грохова 1990 ЧЕХИЯ 
35 Э.Врабцова-Нывлтова 1986 ЧЕХИЯ 
36 С.Аймонье 1991 ФРАНЦИЯ 
37 А.Цебашек 1989 СЛОВЕНИЯ 
38 С.Рингвальд 1990 ГЕРМАНИЯ 
39 К.Мушет 1988 АВСТРИЯ 
40 А.Шиманчак 1984 ПОЛЬША 
41 Д.Ман 1989 КИТАЙ 
42 Д.Гаязова 1983 КАНАДА 
43 Г.Вуэрич 1991 ИТАЛИЯ 
44 П.Пормейстер 1985 ЭСТОНИЯ 
45 В.Каминская 1987 БЕЛОРУССИЯ 
46 Б.Грубер 1985 ШВЕЙЦАРИЯ 
47 Ф.Боден 1993 ИТАЛИЯ 
48 П.Джоунс 1985 КАНАДА 
49 А.Дюпон 1980 КАНАДА 
50 Т.Антыпенко 1981 УКРАИНА 
51 Л.Харватова 1993 ЧЕХИЯ 
52 С.Шуэцова 1991 ЧЕХИЯ 
53 Н.Рацингер 1993 СЛОВЕНИЯ 
54 К.Кубиньска 1985 ПОЛЬША 
55 И.Дебертолис 1989 ИТАЛИЯ 
56 П.Мачушек 1985 ПОЛЬША 
57 Э.Нишикава 1989 КАНАДА 
58 Х.Ли 1984 КИТАЙ 
59 Р.Масгрэйв 1986 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
60 А.Стоян 1993 КАЗАХСТАН 
61 Э.Боттомли 1983 АВСТРАЛИЯ 
62 О.Яцкая 1978 КАЗАХСТАН 
63 Б.Клементова 1994 СЛОВАКИЯ 
64 В.Ланчакова 1988 КАЗАХСТАН 
65 А.Шевченко 1993 КАЗАХСТАН 
66 Д.Котшова 1985 СЛОВАКИЯ 
67 К.Вахтра 1986 ЭСТОНИЯ 
68 Н.Брознич 1991 ХОРВАТИЯ 
69 К.Григоренко 1985 УКРАИНА 
70 К.Ли 1992 КИТАЙ 
71 И.Даусхкане 1980 ЛАТВИЯ 
72 В.Малец 1990 ХОРВАТИЯ 
73 И.Ардисаускайте 1993 ЛИТВА 
74 С.Янг 1989 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
75 Н.Деменёва 1981 КИРГИЗИЯ 
76 Т.Мальчева 1983 БОЛГАРИЯ 
77 И.Лелетко 1993 УКРАИНА 
78 Т.Сара 1992 РУМЫНИЯ 
79 Э.Шоч 1985 ВЕНГРИЯ 
80 А.Трнка 1994 АВСТРАЛИЯ 
81 А.Григорова-Бургова 1986 БОЛГАРИЯ 
82 В.Петерсоне 1999 ЛАТВИЯ 
83 С.Шлёр 1983 ДАНИЯ 
84 А.Муижниче 1991 ЛАТВИЯ 
85 Л.Гриммер 1982 АВСТРАЛИЯ 
86 А.Симон 1974 ВЕНГРИЯ 
87 И.Папп 1982 ВЕНГРИЯ 
88 С.Варосян 1987 АРМЕНИЯ 
89 А.Мхитарян 1996 АРМЕНИЯ 
90 Н.Ковалёва 1993 ЛАТВИЯ 
91 К.Галстян 1993 АРМЕНИЯ 
92 В.Замбо 1977 ВЕНГРИЯ 
93 В.Варосян 1992 АРМЕНИЯ 
94 М.Бумпа 1993 ГРЕЦИЯ 
95 А.Каменшич 1988 МОЛДАВИЯ 
96 Ф.Резасултани 1986 ИРАН 
97 Д.Кравченко 1993 МОЛДАВИЯ 
98 А.Бергхии 1993 МОЛДАВИЯ 
99 Г.Савойи Асл 1990 ИРАН 

100 Д.Чобану 1993 МОЛДАВИЯ 
101 А.Киашемшаки 1989 ИРАН 

21 февраля 2013 года
спринт, классический стиль

место спортсмен год рождения страна время

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 39:04.4  
2 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 39:07.8
3 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 39:19.3  
4 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 39:20.7
5 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 39:31.5
6 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 39:45.6
7 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 39:51.3
8 К.Лахтеенмяки 1990 ФИНЛЯНДИЯ 39:53.2
9 А.Якобсен 1987 НОРВЕГИЯ 40:10.9

10 М.Ишида 1980 ЯПОНИЯ 40:11.9
11 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ 40:21.5
12 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 40:33.1
13 О.Жан 1985 ФРАНЦИЯ 40:35.4
14 Э.Викен 1989 ШВЕЦИЯ 40:36.3
15 А.Хааг 1986 ШВЕЦИЯ 40:47.5
16 Р.-Л.Ропонен 1978 ФИНЛЯНДИЯ 40:51.3
17 А.Кюллёнен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 40:52.4
18 К.Смутна 1983 АВСТРИЯ 40:58.9
19 В.Де Мартин Топранин 1987 ИТАЛИЯ 41:01.0
20 Э.Стивен 1987 США 41:12.6
21 В.Шевченко 1975 УКРАИНА 41:14.9
22 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ 41:17.9
23 К.Кубиньска 1985 ПОЛЬША 41:18.1
24 М.Гущина 1989 РОССИЯ 41:18.1
25 К.Целлер 1979 ГЕРМАНИЯ 41:38.1
26 А.Иксанова 1984 РОССИЯ 41:38.2
27 А.Шиманчак 1984 ПОЛЬША 41:41.7
28 П.Мачушек 1985 ПОЛЬША 41:41.8
29 Т.Штадлобер 1993 АВСТРИЯ 41:45.4
30 Т.Антыпенко 1981 УКРАИНА 41:46.5
31 Д.Аграйтер 1991 ИТАЛИЯ 41:49.3
32 К.Хьюг 1984 ФРАНЦИЯ 41:58.6
33 В.Каваллар 1983 ИТАЛИЯ 42:01.5
34 С.Блекур 1984 ШВЕЦИЯ 42:19.1
35 Л.Орг 1986 ИСПАНИЯ 42:24.2
36 С.Аймонье 1991 ФРАНЦИЯ 42:27.0
37 С.Бьорнсен 1989 США 42:27.1
38 И.Сарджент 1988 США 42:35.4
39 А.Прохазкова 1984 СЛОВАКИЯ 42:45.3
40 Б.Йезершек 1986 СЛОВЕНИЯ 42:46.2
41 Е.Рудакова 1984 БЕЛОРУССИЯ 42:49.6
42 Л.Скардони 1991 ИТАЛИЯ 43:06.7
43 К.Григоренко 1985 УКРАИНА 43:15.3
44 Ю.Кобаяши 1987 ЯПОНИЯ 43:26.1
45 М.Матросова 1990 КАЗАХСТАН 43:32.3
46 А.Фэвр Пико 1986 ФРАНЦИЯ 43:42.6
47 М.Анцыбор 1987 УКРАИНА 43:42.7
48 А.Санникова 1980 БЕЛОРУССИЯ 43:52.1
49 Х.Брукс 1982 США 43:56.2
50 Х.Ли 1984 КИТАЙ 43:57.3
51 С.Рингвальд 1990 ГЕРМАНИЯ 44:44.5
52 К.Вахтра 1986 ЭСТОНИЯ 44:51.5
53 Е.Коломина 1981 КАЗАХСТАН 44:54.6
54 Н.Рацингер 1993 СЛОВЕНИЯ 45:08.3
55 К.Ли 1992 КИТАЙ 45:10.7
56 А.Григорова-Бургова 1986 БОЛГАРИЯ 45:11.1
57 Б.Уэбстер 1987 КАНАДА 45:25.0
58 В.Малец 1990 ХОРВАТИЯ 45:27.3
59 А.Шевченко 1993 КАЗАХСТАН 45:28.3
60 Я.Гракович 1988 БЕЛОРУССИЯ 45:30.8
61 Л.Гуо 1988 КИТАЙ 46:25.0
62 Х.Райу 1990 ЭСТОНИЯ 46:25.7
63 Т.Осипова 1987 КАЗАХСТАН 46:25.7
64 И.Ардисаускайте 1993 ЛИТВА 46:32.5
65 Э.Уотсон 1987 АВСТРАЛИЯ 46:59.5
66 Т.Сара 1992 РУМЫНИЯ 47:50.9
67 С.Мёрфи 1988 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 47:56.4
68 А.Трнка 1994 АВСТРАЛИЯ 48:12.5
69 Ф.-Э.Хьюз 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 48:13.5
70 Н.Х.Бертельсен 1989 ДАНИЯ 50:23.0 

23 февраля 2013 года
скиатлон, 15 (7,5+7,5) км, масс-старт

место страна спортсмен страна

1 США 20:24.44
Д.Диггинс 
К.Рэнделл   

2 ШВЕЦИЯ 20:32.24
Ш.Калла 
И.Ингемарсдоттер

3 ФИНЛЯНДИЯ 20:35.39
Р.Сарасойя-Лилья 
К.Лахтеенмяки  

4 НОРВЕГИЯ 20:45.25
И.Ф.Ёстберг 
М.К.Фалла 

5 ИТАЛИЯ 20:45.90
М.Пиллер 
И.Дебертолис 

6 СЛОВЕНИЯ 20:49.61
К.Виснар 
В.Фабьян 

7 РОССИЯ 20:58.48
Н.Коростелёва 
Н.Матвеева 

8 ГЕРМАНИЯ 20:58.55
Х.Кольб 
Д.Херрманн 

9 ПОЛЬША 21:10.49
С.Ящковиц 
А.Шиманчак 

10 ФРАНЦИЯ 21:11.01
С.Аймонье 
К.Хьюг 

11 ШВЕЙЦАРИЯ Полуфинал
Б.Грубер 
Л.Ван дер Граафф 

12 КИТАЙ Полуфинал
Х.Ли 
Д.Ман 

13 КАНАДА Полуфинал
П.Джоунс 
Д.Гаязова 

14 ЧЕХИЯ Полуфинал
П.Новакова 
Э.Врабцова-Нывлтова 

15 ЭСТОНИЯ Полуфинал
П.Пормейстер 
Т.Оясте 

16 АВСТРИЯ Полуфинал
К.Мушет 
К.Смутна 

17 БЕЛОРУССИЯ Полуфинал
Е.Рудакова 
В.Каминская 

18 БОЛГАРИЯ Полуфинал
А.Григорова-Бургова 
Т.Мальчева 

19 УКРАИНА Полуфинал
М.Анцыбор 
И.Лелетко 

20 ЛИТВА Полуфинал
И.Ардисаускайте 
Н.Кочергина 

21 КАЗАХСТАН Полуфинал
А.Стоян 
О.Яцкая 

22 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ Полуфинал
Р.Масгрэйв 
С.Янг 

23 ВЕНГРИЯ Полуфинал
Э.Шоч 
И.Папп 

24 ДАНИЯ Полуфинал
Н.Х.Бертельсен 
С.Шлёр 

25 ЛАТВИЯ Полуфинал
И.Даусхкане 
К.Аузина 

24 февраля 2013 года
командный спринт, свободный стиль



7ЛЫЖНЫЙ
спорт

ЖЕНЩИНЫ

место спортсмен год рождения страна время

1 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 25:23.4
2 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 25:33.6
3 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 25:56.1
4 М.Гёсснер 1990 ГЕРМАНИЯ 25:56.6
5 Э.Стивен 1987 США 26:04.6
6 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 26:06.6
7 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 26:09.0
8 Р.-Л.Ропонен 1978 ФИНЛЯНДИЯ 26:12.7
9 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 26:25.0

10 К.Хьюг 1984 ФРАНЦИЯ 26:26.2
11 К.Целлер 1979 ГЕРМАНИЯ 26:26.6
12 Р.Сарасойя-Лилья 1982 ФИНЛЯНДИЯ 26:27.1
13 М.Гущина 1989 РОССИЯ 26:30.4
14 К.Мякяряйнен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 26:33.9
15 К.Лахтеенмяки 1990 ФИНЛЯНДИЯ 26:35.4
16 Д.Аграйтер 1991 ИТАЛИЯ 26:39.0
17 А.Хааг 1986 ШВЕЦИЯ 26:40.5
18 А.Фэвр Пико 1986 ФРАНЦИЯ 26:46.3
19 Э.Викен 1989 ШВЕЦИЯ 26:49.1
20 М.Пиллер 1984 ИТАЛИЯ 26:49.4
21 О.Жан 1985 ФРАНЦИЯ 26:50.6
22 В.Шевченко 1975 УКРАИНА 26:53.2
23 Д.Диггинс 1991 США 26:55.8
24 Д.Херрманн 1988 ГЕРМАНИЯ 26:56.2
25 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ 26:59.7
26 Т.Штадлобер 1993 АВСТРИЯ 27:00.8
27 Х.Брукс 1982 США 27:03.7
28 Е.Рудакова 1984 БЕЛОРУССИЯ 27:08.7
29 Л.Орг 1986 ИСПАНИЯ 27:15.3
30 К.Рэнделл 1982 США 27:17.8
31 С.Гаспарин 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 27:21.3
32 М.Э.Хаген 1991 НОРВЕГИЯ 27:23.6
33 Н.Жукова 1992 РОССИЯ 27:25.4
34 П.Мачушек 1985 ПОЛЬША 27:25.8
35 В.Каваллар 1983 ИТАЛИЯ 27:26.5
36 А.Шиманчак 1984 ПОЛЬША 27:30.1
37 К.Кубиньска 1985 ПОЛЬША 27:34.5
38 А.Санникова 1980 БЕЛОРУССИЯ 27:35.8
39 И.Дебертолис 1989 ИТАЛИЯ 27:36.9
40 Д.Гаязова 1983 КАНАДА 27:37.6
41 Э.Врабцова-Нывлтова 1986 ЧЕХИЯ 27:38.1
42 А.Цебашек 1989 СЛОВЕНИЯ 27:39.0
42 Т.Антыпенко 1981 УКРАИНА 27:39.0
44 Б.Йезершек 1986 СЛОВЕНИЯ 27:39.5
45 Д.Расимовичуте 1984 ЛИТВА 27:43.3
46 Х.Ли 1984 КИТАЙ 27:44.1
47 Ю.Кобаяши 1987 ЯПОНИЯ 27:46.5
48 С.Ящковиц 1986 ПОЛЬША 27:54.2
49 М.Анцыбор 1987 УКРАИНА 28:04.3
50 А.Доценко 1986 РОССИЯ 28:05.9
51 Л.Ларсен 1990 ШВЕЦИЯ 28:08.6
52 В.Фабьян 1985 СЛОВЕНИЯ 28:13.2
53 К.Григоренко 1985 УКРАИНА 28:14.7
54 Н.Кочергина 1985 ЛИТВА 28:32.6
55 В.Ланчакова 1988 КАЗАХСТАН 28:32.9
56 П.Новакова 1993 ЧЕХИЯ 28:34.3
57 Э.Нишикава 1989 КАНАДА 28:38.7
58 Е.Коломина 1981 КАЗАХСТАН 28:44.4
59 М.Матросова 1990 КАЗАХСТАН 28:48.5
60 А.Григорова-Бургова 1986 БОЛГАРИЯ 28:50.8
61 Р.Масгрэйв 1986 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 28:54.1
62 Л.Айнфальт 1994 СЛОВЕНИЯ 28:55.3
63 Т.Осипова 1987 КАЗАХСТАН 28:55.4
64 К.Ли 1992 КИТАЙ 29:08.9
65 Т.Сара 1992 РУМЫНИЯ 29:18.7
66 А.Прохазкова 1984 СЛОВАКИЯ 29:21.2
67 В.Малец 1990 ХОРВАТИЯ 29:35.4
68 Б.Уэбстер 1987 КАНАДА 29:44.4
69 Э.Шоч 1985 ВЕНГРИЯ 29:53.3
70 Т.Мальчева 1983 БОЛГАРИЯ 30:10.9
71 Х.Райу 1990 ЭСТОНИЯ 30:12.8
72 И.Ардисаускайте 1993 ЛИТВА 30:17.3
73 Я.Гракович 1988 БЕЛОРУССИЯ 30:22.6
74 Ф.-Э.Хьюз 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 30:23.0
75 Ж.Мурао 1975 БРАЗИЛИЯ 30:35.5
76 С.Янг 1989 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 30:42.9
77 Н.Х.Бертельсен 1989 ДАНИЯ 30:55.6 

26 февраля 2013 года
10км, свободный стиль, раздельный старт

место спортсмен год рождения страна время

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 1:27:19.9
2 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 1:27:23.6
3 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 1:27:28.6  
4 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 1:28:58.2
5 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ 1:29:08.9
6 А.Хааг 1986 ШВЕЦИЯ 1:29:25.6
7 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 1:29:32.7
8 А.Кюллёнен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 1:29:36.0
9 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 1:29:36.4

10 М.Ишида 1980 ЯПОНИЯ 1:29:39.0
11 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 1:31:04.6
12 В.Шевченко 1975 УКРАИНА 1:31:10.5
13 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 1:31:26.5
14 К.Целлер 1979 ГЕРМАНИЯ 1:31:51.9
15 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ 1:32:00.6
16 Э.Стивен 1987 США 1:32:12.0
17 А.-К.Сааринен 1979 ФИНЛЯНДИЯ 1:32:25.5
18 С.Блекур 1984 ШВЕЦИЯ 1:32:28.0
19 Т.Антыпенко 1981 УКРАИНА 1:32:44.7
20 В.Де Мартин Топранин 1987 ИТАЛИЯ 1:33:00.1
21 О.Кузюкова 1985 РОССИЯ 1:33:08.7
22 Э.Викен 1989 ШВЕЦИЯ 1:34:14.1
23 К.Кубиньска 1985 ПОЛЬША 1:34:50.4
24 Д.Аграйтер 1991 ИТАЛИЯ 1:35:42.0
25 И.Сарджент 1988 США 1:35:47.3
26 Э.Врабцова-Нывлтова 1986 ЧЕХИЯ 1:36:16.6
27 А.Санникова 1980 БЕЛОРУССИЯ 1:37:06.3
28 Л.Скардони 1991 ИТАЛИЯ 1:37:35.2
29 Л.Орг 1986 ИСПАНИЯ 1:37:41.6
30 К.Григоренко 1985 УКРАИНА 1:38:08.2
31 Т.Маннима 1980 ЭСТОНИЯ 1:38:12.8
32 Ю.Тихонова 1986 РОССИЯ 1:38:15.4
33 М.Матросова 1990 КАЗАХСТАН 1:39:13.8
34 Х.Ли 1984 КИТАЙ 1:40:44.1
35 Ю.Кобаяши 1987 ЯПОНИЯ 1:42:16.5
36 А.Шевченко 1993 КАЗАХСТАН 1:44:52.9
37 К.Ли 1992 КИТАЙ 1:46:12.2 

2 марта 2013 года
30км, классический стиль, масс-старт

место страна спортсмен страна

1 НОРВЕГИЯ 1:00:36.5
Х.Венг 15:47.4
Т.Йохауг 16:00.5
К.С.Стейра 14:32.6
М.Бьорген 14:16.0  

2 ШВЕЦИЯ 1:01:02.7
И.Ингемарсдоттер 16:22.2
Э.Викен 16:09.2
А.Хааг 14:14.7
Ш.Калла 14:16.6

3 РОССИЯ 1:01:22.3
Ю.Иванова 15:57.5
А.Иксанова 16:53.2
М.Гущина 14:33.0
Ю.Чекалёва 13:58.6  

4 США 1:01:48.9
С.Бьорнсен 16:20.5
К.Рэнделл 16:43.5
Э.Стивен 14:11.7
Д.Диггинс 14:33.2 

5 ФИНЛЯНДИЯ 1:02:00.3
А.Кюллёнен 16:21.9
К.Нисканен 16:10.0
Р.-Л.Ропонен 14:18.7
Р.Сарасойя-Лилья 15:09.7

6 ФРАНЦИЯ 1:02:30.2
О.Жан 15:56.7
С.Аймонье 16:57.4
А.Фэвр Пико 14:42.9
К.Хьюг 14:53.2

7 ГЕРМАНИЯ 1:02:44.3
Н.Фессель 16:15.4
К.Целлер 16:44.9
Д.Херрманн 14:35.9
М.Гёсснер 15:08.1

8 ИТАЛИЯ 1:03:32.6
Л.Скардони 16:24.0
В.Де Мартин Топранин 16:40.6
Д.Аграйтер 14:53.9
М.Пиллер 15:34.1

9 ПОЛЬША 1:04:11.5
К.Кубиньска 16:24.5
Ю.Ковальчик 15:22.6
П.Мачушек 16:12.3
А.Шиманчак 16:12.1

10 УКРАИНА 1:04:33.0
Т.Антыпенко 17:16.5
В.Шевченко 17:01.2
М.Анцыбор 15:07.5
К.Григоренко 15:07.8

11 АВСТРИЯ 1:04:50.6
К.Смутна 16:15.0
Т.Штадлобер 16:46.8
В.Майерхофер 15:45.2
К.Мушет 16:03.6

12 ЧЕХИЯ 1:06:26.6
Э.Врабцова-Нывлтова 16:45.7
П.Новакова 17:41.5
К.Грохова 15:44.9
Л.Харватова 16:14.5

13 ЭСТОНИЯ 1:09:10.7
Т.Оясте 17:15.9
Т.Маннима 18:11.3
К.Вахтра 16:28.4
Х.Райу 17:15.1

14 СЛОВЕНИЯ
Б.Йезершек 17:33.8
К.Виснар 18:58.9
В.Фабьян 15:33.7
А.Цебашек 

15 КАЗАХСТАН
Е.Коломина 18:26.0
А.Стоян 18:42.6
В.Ланчакова 15:56.4
А.Шевченко 

28 февраля 2013 года
эстафета 4х5 км



ПРОТОКОЛЫ ГОНОК

8ЛЫЖНЫЙ
спорт

место спортсмен год рождения страна

1 Н.Крюков 1985 РОССИЯ
2 П.Нортуг  1986 НОРВЕГИЯ
3 А.Харви 1988 КАНАДА  
4 Э.Йонссон 1985 ШВЕЦИЯ 
5 П.Гульберг 1990 НОРВЕГИЯ 
6 Э.Брандсдаль 1986 НОРВЕГИЯ 
7 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 
8 Т.Кетеля 1988 ФИНЛЯНДИЯ 
9 У.В.Хаттестад 1982 НОРВЕГИЯ 

10 Ф.Пасини 1980 ИТАЛИЯ 
11 А.Полторанин 1987 КАЗАХСТАН 
12 Ф.Пеллегрино 1990 ИТАЛИЯ 
13 Д.Япаров 1986 РОССИЯ
14 Н.Чеботько 1982 КАЗАХСТАН 
15 Т.Петерсон 1988 ШВЕЦИЯ 
16 А.Пентсинен 1986 ФИНЛЯНДИЯ 
17 М.Страндвалл 1985 ФИНЛЯНДИЯ 
18 С.Миранда 1985 ФРАНЦИЯ 
19 Ю.Онда 1980 ЯПОНИЯ 
20 Й.Эрикссон 1987 ШВЕЦИЯ 
21 Э.Ньюэлл 1983 США 
22 М.Девятьяров 1985 РОССИЯ
23 А.Тайхманн 1979 ГЕРМАНИЯ 
24 Х.Миязава 1991 ЯПОНИЯ 
25 Й.Хедигер 1990 ШВЕЙЦАРИЯ 
26 А.Панжинский 1989 РОССИЯ
27 Ж.Колонья 1990 ШВЕЙЦАРИЯ 
28 К.Лассила 1985 ФИНЛЯНДИЯ 
29 Т.Чарнке 1989 ГЕРМАНИЯ 
30 К.Сун 1988 КИТАЙ 
31 А.Разым 1986 ЧЕХИЯ 
32 М.Кречмер 1981 ПОЛЬША 
33 П.Куммель 1982 ЭСТОНИЯ 
34 С.Хэмилтон 1987 США 
35 Д.Нёклер 1988 ИТАЛИЯ 
36 Ф.Скола 1982 ИТАЛИЯ 
37 В.Леккарди 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 
38 П.Млынар 1988 СЛОВАКИЯ 
39 А.Саарепуу 1983 ЭСТОНИЯ 
40 Л.Вальяс 1988 КАНАДА 
41 М.Старега 1990 ПОЛЬША 
42 Е.Кошевой 1984 КАЗАХСТАН 
43 С.Айзенлауэр 1990 ГЕРМАНИЯ 
44 А.Вольц 1991 ГЕРМАНИЯ 
45 Э.Янг 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
46 Д.Кершоу 1982 КАНАДА 
47 У.Шиидер 1990 ШВЕЙЦАРИЯ 
48 М.Хауке 1992 АВСТРИЯ 
49 Ф.Уидмер 1983 КАНАДА 
50 Д.Волотка 1985 КАЗАХСТАН 
51 Э.Бьорнсен 1991 США 
52 А.Хербургер 1990 АВСТРИЯ 
53 К.Эйнасте 1985 ЭСТОНИЯ 
54 В.Ксю 1987 КИТАЙ 
55 Я.Бартон 1990 ЧЕХИЯ 
56 А.Швыдкий 1986 УКРАИНА 
57 Р.Ранкель 1990 ЭСТОНИЯ 
58 А.Лазуткин 1983 БЕЛОРУССИЯ 
59 А.Ионенков 1986 БЕЛОРУССИЯ 
60 С.Газурек 1990 ПОЛЬША 
61 Н.Кунс 1988 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 
62 О.Горына 1987 ЧЕХИЯ 
63 Р.Трсан 1992 СЛОВЕНИЯ 
64 П.Андреев 1983 КИРГИЗИЯ 
65 Д.Козишек 1983 ЧЕХИЯ 
66 Р.Перехода 1987 УКРАИНА 
67 М.Капсо 1991 СЛОВАКИЯ 
68 П.К.Пепене 1988 РУМЫНИЯ 
69 Б.Клавзар 1990 СЛОВЕНИЯ 
70 А.Воронов 1990 БЕЛОРУССИЯ 
71 В.Цинзов 1986 БОЛГАРИЯ 
72 А.Бурич 1989 ХОРВАТИЯ 
73 Л.Мёльгорд 1986 ДАНИЯ 
74 Ф.Беллингэм 1991 АВСТРАЛИЯ 
75 М.Ван дер Плёг 1985 АВСТРАЛИЯ 
76 С.Микаелян 1992 АРМЕНИЯ 
77 М.Мёллер 1980 ДАНИЯ 
78 Э.Дадич 1993 ХОРВАТИЯ 
79 К.Смит 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
80 А.Красовский 1994 УКРАИНА 
81 А.Сегеч 1994 СЛОВАКИЯ 
82 В.Стролиа 1992 ЛИТВА 
83 К.Петерс 1985 ЛЮКСЕМБУРГ 
84 П.Рыбаков 1989 ЛАТВИЯ 
85 П.Хогиу 1991 РУМЫНИЯ 
86 В.А.Паличи 1989 РУМЫНИЯ 
87 А.Стэнден 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
88 Л.Хулгорд 1991 ДАНИЯ 
89 Т.Погосян 1993 АРМЕНИЯ 
90 А.Калнупс 1986 ЛАТВИЯ 
91 Л.Якелюнас 1992 ЛИТВА 
92 С.Биргиссон 1988 ИСЛАНДИЯ 
93 А.Ф.Мёльгорд 1983 ДАНИЯ 
94 Я.Пуйда 1990 ЛАТВИЯ 
95 В.Коваль 1988 УКРАИНА 
96 Э.Пол 1989 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 
97 К.Ланнес 1979 АРГЕНТИНА 
98 А.Егоян 1990 АРМЕНИЯ 
99 С.С.Сейд 1987 ИРАН 

100 Т.Доржготов 1989 МОНГОЛИЯ 
101 А.Гунько 1975 ГРЕЦИЯ 
102 В.Пинцару 1992 МОЛДАВИЯ 
103 Т.Лангер 1971 БЕЛЬГИЯ 
104 Я.Шемшаки 1988 ИРАН 
105 М.Палфи 1988 ВЕНГРИЯ 
106 Л.Рибела 1980 БРАЗИЛИЯ 
107 Д.Каппас 1989 ГРЕЦИЯ 
108 Д.Дамьяновски 1981 МАКЕДОНИЯ 
109 А.Аггелис 1993 ГРЕЦИЯ 
110 Ш.Шеке 1974 ВЕНГРИЯ 
111 Ш.Лангер 1976 БЕЛЬГИЯ 
112 А.Могдид 1983 ИРАН 
113 И.Бургов 1986 БОЛГАРИЯ 
114 А.Савей 1989 ИРАН 
115 Д.Юрчевич 1978 ХОРВАТИЯ 
116 М.Гарибян 1991 АРМЕНИЯ 
117 Е.Кириллов 1983 КИРГИЗИЯ 
118 К.Карамикас 1988 ГРЕЦИЯ 
119 К.О Фаррелл 1977 ИРЛАНДИЯ 
120 С.Малютин 1992 МОЛДАВИЯ 
121 Г.Ицоски 1984 МАКЕДОНИЯ 
122 Р.Карселан 1970 ПЕРУ 
123 А.Куфнер 1986 ХОРВАТИЯ 
124 П.Куруноски 1991 МАКЕДОНИЯ 
125 Л.Дубалари 1996 МОЛДАВИЯ 
126 В.Георгиески 1991 МАКЕДОНИЯ 
127 Ц.Баена 1986 ВЕНЕСУЭЛА 
128 К.Б.МакЛафлин 1978 ИРЛАНДИЯ 
129 В.А.Мадья 1986 ТОГО 

21 февраля 2013 года
спринт, классический стиль

место спортсмен год рождения страна время

1 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 1:13:09.3   
2 М.Й.Сундбю 1984 НОРВЕГИЯ 1:13:11.1
3 Щ.Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 1:13:11.3  
4 П.Нортуг 1986 НОРВЕГИЯ 1:13:14.5
5 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 1:13:15.4
6 А.Легков 1983 РОССИЯ 1:13:19.4
7 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 1:13:20.9
8 М.Хеллнер 1985 ШВЕЦИЯ 1:13:21.3
9 Т.Ангерер 1977 ГЕРМАНИЯ 1:13:21.7

10 Ж.М.Гайяр 1980 ФРАНЦИЯ 1:13:22.0
11 Е.Белов 1990 РОССИЯ 1:13:22.3
12 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 1:13:22.7
13 А.Харви 1988 КАНАДА 1:13:25.4
14 К.Перль 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 1:13:25.9
15 Й.Дюрр 1987 АВСТРИЯ 1:13:26.0
16 Д.Ди Чента 1972 ИТАЛИЯ 1:13:27.1
17 М.Хейккинен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 1:13:30.0
18 Д.Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 1:13:31.1
19 А.Сёдергрен 1977 ШВЕЦИЯ 1:13:31.5
20 Р.Клара 1982 ИТАЛИЯ 1:13:32.2
21 М.Манифика 1986 ФРАНЦИЯ 1:13:35.2
22 К.Йошида 1987 ЯПОНИЯ 1:13:36.1
23 Л.Бауэр 1977 ЧЕХИЯ 1:13:36.9
24 Х.Дотцлер 1990 ГЕРМАНИЯ 1:13:42.5
25 И.Черноусов 1986 РОССИЯ 1:13:42.5
26 Л.Лехтонен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 1:13:54.9
27 М.Якс 1986 ЧЕХИЯ 1:13:55.6
28 Д.Нёклер 1988 ИТАЛИЯ 1:13:57.2
29 А.Рехемаа 1982 ЭСТОНИЯ 1:13:59.7
30 И.Магал 1977 ЧЕХИЯ 1:14:00.8
31 И.Бабиков 1980 КАНАДА 1:14:03.0
32 Э.Рённинг 1982 НОРВЕГИЯ 1:14:20.3
33 Й.Филбрих 1979 ГЕРМАНИЯ 1:14:28.6
34 Е.Величко 1987 КАЗАХСТАН 1:14:35.7
35 В.Кекки 1980 ИТАЛИЯ 1:14:57.6
36 М.Вибо 1985 ФРАНЦИЯ 1:15:02.1
37 М.Байчичак 1976 СЛОВАКИЯ 1:15:25.7
38 Э.Масгрейв 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 1:15:33.4
39 Т.Симиля 1980 ФИНЛЯНДИЯ 1:15:35.1
40 К.Фримэн 1980 США 1:15:44.3
41 П.К.Пепене 1988 РУМЫНИЯ 1:15:45.2
42 Н.Хоффман 1989 США 1:15:58.5
43 М.Старостин 1990 КАЗАХСТАН 1:16:21.8
44 А.Лентинг 1990 ЯПОНИЯ 1:16:24.1
45 Э.Вахтра 1988 ЭСТОНИЯ 1:16:40.7
46 А.Кюне 1987 ГЕРМАНИЯ 1:17:02.2
47 Е.Ахмадиев 1985 КАЗАХСТАН 1:17:02.6
48 В.Цинзов 1986 БОЛГАРИЯ 1:17:04.8
49 Г.Матвиенко 1988 КАЗАХСТАН 1:17:18.2
49 В.Штунь 1986 УКРАИНА 1:17:18.2
51 Г.Нишикава 1983 КАНАДА 1:17:18.9
52 Т.Эллиотт 1988 США 1:17:36.6
53 С.Яухоярви 1981 ФИНЛЯНДИЯ 1:17:54.7
54 М.Билосюк 1985 УКРАИНА 1:18:16.1
55 Э.Янг 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 1:18:19.5
56 Ф.Хёльг 1991 ЛИХТЕНШТЕЙН 1:18:19.6
57 К.Таммъярв 1989 ЭСТОНИЯ 1:18:26.7
58 С.Микаелян 1992 АРМЕНИЯ 1:19:04.3
59 Н.Кунс 1988 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 1:19:17.5
60 А.Лазуткин 1983 БЕЛОРУССИЯ 1:19:18.4
61 Х.Гутьеррез 1985 ИСПАНИЯ 1:19:48.7
62 Ю.Остапенко 1990 БЕЛОРУССИЯ 1:20:17.3
63 А.Швыдкий 1986 УКРАИНА 1:20:20.2
64 В.Ксю 1987 КИТАЙ 1:20:20.9
65 О.Горына 1987 ЧЕХИЯ 1:20:23.9
66 И.Рохо 1990 ИСПАНИЯ 1:20:25.5
67 К.Уотсон 1989 АВСТРАЛИЯ 1:20:31.6
68 Э.Пол 1989 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 1:20:48.2
69 К.Смит 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 1:22:01.3
70 В.Стролиа 1992 ЛИТВА 1:22:22.2
71 А.Егоян 1990 АРМЕНИЯ 1:22:22.9
72 Э.Дадич 1993 ХОРВАТИЯ 1:23:20.7

23 февраля 2013 года
скиатлон, 30 (15+15) км, масс-старт

место страна спортсмен время

1 РОССИЯ 21:30.98
А.Петухов 
Н.Крюков   

2 ШВЕЦИЯ 21:31.44
М.Хеллнер 
Э.Йонссон 

3 КАЗАХСТАН 21:31.71
Н.Чеботько 
А.Полторанин  

4 КАНАДА 21:31.74
Д.Кершоу 
А.Харви 

5 ИТАЛИЯ 21:34.50
Д.Хофер 
Ф.Пеллегрино 

6 ФРАНЦИЯ 21:36.31
Ж.М.Гайяр 
М.Манифика 

7 АВСТРИЯ 21:39.36
Х.Вурм 
Б.Тритшер 

8 ЧЕХИЯ 21:39.42
Д.Козишек 
А.Разым 

9 ГЕРМАНИЯ 21:40.72
Т.Чарнке 
А.Тайхманн 

10 БЕЛОРУССИЯ 21:42.55
С.Долидович 
М.Семёнов 

11 НОРВЕГИЯ Полуфинал
П.Гульберг 
П.Нортуг 

12 ПОЛЬША Полуфинал
М.Кречмер 
М.Старега 

13 ЯПОНИЯ Полуфинал
Х.Миязава 
Ю.Онда 

14 США Полуфинал
Э.Бьорнсен 
Э.Ньюэлл 

15 ШВЕЙЦАРИЯ Полуфинал
Э.Тамборнино 
Й.Киндши 

16 ФИНЛЯНДИЯ Полуфинал
А.Пентсинен 
М.Страндвалл 

17 ЭСТОНИЯ Полуфинал
Р.Ранкель 
П.Куммель 

18 РУМЫНИЯ Полуфинал
П.Хогиу 
П.К.Пепене 

19 УКРАИНА Полуфинал
Р.Перехода 
М.Билосюк 

20 СЛОВАКИЯ Полуфинал
М.Байчичак 
П.Млынар 

21 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ Полуфинал
Э.Пол 
Н.Кунс 

22 КИТАЙ Полуфинал
В.Ксю 
К.Сун 

23 ДАНИЯ Полуфинал
Л.Мёльгорд 
Л.Хулгорд 

24 СЛОВЕНИЯ Полуфинал
Б.Клавзар 
Р.Трсан 

25 АВСТРАЛИЯ Полуфинал
Ф.Беллингэм 
К.Уотсон 

26 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ Полуфинал
А.Стэнден 
К.Смит 

27 ЛИТВА Полуфинал
Л.Якелюнас 
К.Златкаускас 

28 ВЕНГРИЯ Полуфинал
М.Жабо 
Б.Гонд 

29 ЛАТВИЯ Полуфинал
Ю.Дамшкальнс 
Р.Костюков 

30 ИСЛАНДИЯ Полуфинал
С.Биргиссон 
Б.Л.Кристинссон 

24 февраля 2013 года
командный спринт, свободный стиль



9ЛЫЖНЫЙ
спорт

МУЖЧИНЫ

место спортсмен год рождения страна время

1 П.Нортуг 1986 НОРВЕГИЯ 34:37.1   
2 Ю.Улссон 1980 ШВЕЦИЯ 34:48.9
3 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 34:59.4  
4 И.Бабиков 1980 КАНАДА 35:30.7
5 Щ.Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 35:40.1
6 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 35:46.6
7 А.Рехемаа 1982 ЭСТОНИЯ 35:49.5
8 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 35:58.2
9 А.Тайхманн 1979 ГЕРМАНИЯ 36:02.8

10 Д.Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 36:03.9
11 К.Перль 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 36:12.6
12 М.Хейккинен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 36:16.8
13 Д.Хофер 1983 ИТАЛИЯ 36:25.0
14 Т.Чарнке 1989 ГЕРМАНИЯ 36:25.9
15 Н.Хоффман 1989 США 36:27.1
16 Т.Ливерс 1983 ШВЕЙЦАРИЯ 36:34.0
17 М.Хеллнер 1985 ШВЕЦИЯ 36:46.3
18 М.Манифика 1986 ФРАНЦИЯ 36:49.2
19 Л.Бауэр 1977 ЧЕХИЯ 36:50.8
20 Л.Лехтонен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 36:56.2
21 Р.Клара 1982 ИТАЛИЯ 37:01.1
22 А.Иванов 1980 БЕЛОРУССИЯ 37:04.1
23 А.Разым 1986 ЧЕХИЯ 37:04.5
24 Х.Дотцлер 1990 ГЕРМАНИЯ 37:04.8
25 А.Легков 1983 РОССИЯ 37:05.8
26 В.Ноусиайнен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 37:11.3
27 И.Магал 1977 ЧЕХИЯ 37:12.8
28 Э.Масгрейв 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 37:16.3
29 М.Вибо 1985 ФРАНЦИЯ 37:17.6
30 М.Якс 1986 ЧЕХИЯ 37:21.4
31 Ф.Х.Крог 1990 НОРВЕГИЯ 37:28.3
32 Ф.Клементи 1990 ИТАЛИЯ 37:29.7
33 Д.Кершоу 1982 КАНАДА 37:31.1
34 Р.Фишер 1981 ШВЕЙЦАРИЯ 37:32.3
34 Т.Эллиотт 1988 США 37:32.3
36 М.Кречмер 1981 ПОЛЬША 37:35.6
37 Т.Симиля 1980 ФИНЛЯНДИЯ 37:36.8
38 М.Байчичак 1976 СЛОВАКИЯ 37:40.3
39 Г.Нишикава 1983 КАНАДА 37:40.7
40 И.Черноусов 1986 РОССИЯ 37:45.8
41 Ф.Хёльг 1991 ЛИХТЕНШТЕЙН 37:48.5
42 Т.Ангерер 1977 ГЕРМАНИЯ 37:48.9
43 Й.Дюрр 1987 АВСТРИЯ 37:49.3
44 Р.Дювияр 1983 ФРАНЦИЯ 37:51.4
45 М.Хауке 1992 АВСТРИЯ 37:56.2
46 А.Лазуткин 1983 БЕЛОРУССИЯ 37:57.8
47 С.Устюгов 1992 РОССИЯ 38:02.9
48 Э.Бьорнсен 1991 США 38:04.6
49 В.Штунь 1986 УКРАИНА 38:05.8
50 Е.Величко 1987 КАЗАХСТАН 38:07.0
51 Б.Тритшер 1988 АВСТРИЯ 38:08.6
52 М.Семёнов 1986 БЕЛОРУССИЯ 38:26.2
53 Э.Янг 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 38:29.9
54 Н.Нарусе 1984 ЯПОНИЯ 38:40.2
55 С.Микаелян 1992 АРМЕНИЯ 38:40.7
56 П.К.Пепене 1988 РУМЫНИЯ 38:43.7
57 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 38:52.2
57 М.Старега 1990 ПОЛЬША 38:52.2
59 Т.Мориггл 1981 ИТАЛИЯ 38:52.7
60 М.Билосюк 1985 УКРАИНА 38:58.2
61 С.Долидович 1973 БЕЛОРУССИЯ 38:58.7
62 Д.Волотка 1985 КАЗАХСТАН 38:59.1
63 Н.Чеботько 1982 КАЗАХСТАН 39:12.2
64 Э.Пол 1989 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 39:17.5
65 В.Ксю 1987 КИТАЙ 39:23.4
66 М.Старостин 1990 КАЗАХСТАН 39:23.6
67 Р.Перехода 1987 УКРАИНА 39:24.9
68 В.А.Паличи 1989 РУМЫНИЯ 39:31.1
69 Н.Кунс 1988 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 39:37.2
70 А.Лентинг 1990 ЯПОНИЯ 39:48.2
71 Й.Рохо 1988 ИСПАНИЯ 40:24.3
72 К.Уотсон 1989 АВСТРАЛИЯ 40:26.5
73 С.Газурек 1990 ПОЛЬША 40:27.7
74 Х.Гутьеррез 1985 ИСПАНИЯ 40:28.0
75 Э.Дадич 1993 ХОРВАТИЯ 40:28.2
76 П.Млынар 1988 СЛОВАКИЯ 40:29.0
77 А.Швыдкий 1986 УКРАИНА 40:33.0
78 В.Цинзов 1986 БОЛГАРИЯ 40:39.2
79 Л.Мёльгорд 1986 ДАНИЯ 40:51.2
80 Э.Вахтра 1988 ЭСТОНИЯ 40:51.9
81 И.Рохо 1990 ИСПАНИЯ 40:53.7
82 Я.Антолец 1990 ПОЛЬША 41:01.8
83 М.Мёллер 1980 ДАНИЯ 41:15.2
84 П.Хогиу 1991 РУМЫНИЯ 41:41.6
85 П.Куммель 1982 ЭСТОНИЯ 41:44.3
86 В.Виларрубла 1981 ИСПАНИЯ 41:49.1
87 А.Лиепинс 1990 ЛАТВИЯ 42:03.9
88 Ё.Слеттемарк 1967 ДАНИЯ 42:08.5
89 В.Стролиа 1992 ЛИТВА 42:28.1
90 Х.Жу 1989 КИТАЙ 42:43.3
91 А.Стэнден 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 42:54.9
92 А.Егоян 1990 АРМЕНИЯ 44:39.9

27 февраля 2013 года
15 км, свободный стиль, раздельный старт

место спортсмен год рождения страна время

1 Ю.Улссон 1980 ШВЕЦИЯ 2:10:41.4   
2 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 2:10:54.3
3 А.Полторанин 1987 КАЗАХСТАН 2:10:58.2 
4 А.Легков 1983 РОССИЯ 2:11:00.9
5 Э.Рённинг 1982 НОРВЕГИЯ 2:11:01.6
6 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 2:11:13.7
7 Х.Дотцлер 1990 ГЕРМАНИЯ 2:11:14.1
8 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 2:11:16.0
9 Й.Филбрих 1979 ГЕРМАНИЯ 2:11:19.9

10 Д.Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 2:11:22.7
11 Д.Япаров 1986 РОССИЯ 2:11:23.6
12 К.Йошида 1987 ЯПОНИЯ 2:11:25.6
13 Т.Ангерер 1977 ГЕРМАНИЯ 2:11:26.8
14 П.Элиассен 1985 НОРВЕГИЯ 2:11:36.2
15 А.Сёдергрен 1977 ШВЕЦИЯ 2:11:40.5
16 Л.Бауэр 1977 ЧЕХИЯ 2:11:41.4
17 Щ.Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 2:11:49.6
18 Д.Нёклер 1988 ИТАЛИЯ 2:11:52.8
19 Д.Ди Чента 1972 ИТАЛИЯ 2:12:10.5
20 И.Магал 1977 ЧЕХИЯ 2:12:30.6
21 П.Нортуг 1986 НОРВЕГИЯ 2:12:42.3
22 Л.Лехтонен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 2:12:52.2
23 А.Бессмертных 1986 РОССИЯ 2:13:32.2
24 М.Манифика 1986 ФРАНЦИЯ 2:13:41.1
25 М.Хейккинен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 2:14:11.7
26 М.Якс 1986 ЧЕХИЯ 2:14:46.1
27 Н.Хоффман 1989 США 2:15:00.5
28 А.Харви 1988 КАНАДА 2:15:12.8
29 М.Хеллнер 1985 ШВЕЦИЯ 2:15:23.9
30 С.Яухоярви 1981 ФИНЛЯНДИЯ 2:16:19.7
31 М.Вибо 1985 ФРАНЦИЯ 2:16:28.2
32 К.Перль 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 2:16:34.8
33 Г.Матвиенко 1988 КАЗАХСТАН 2:16:44.5
34 М.Байчичак 1976 СЛОВАКИЯ 2:17:17.5
35 Т.Симиля 1980 ФИНЛЯНДИЯ 2:17:32.9
36 В.Кекки 1980 ИТАЛИЯ 2:18:02.5
37 К.Фримэн 1980 США 2:18:18.6
38 М.Пеллегрин 1989 ИТАЛИЯ 2:19:33.5
39 К.Таммъярв 1989 ЭСТОНИЯ 2:20:21.2
40 Т.Эллиотт 1988 США 2:20:50.8
41 Э.Масгрейв 1990 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 2:20:58.5
42 А.Иванов 1980 БЕЛОРУССИЯ 2:21:01.2
43 А.Рехемаа 1982 ЭСТОНИЯ 2:21:48.5
44 А.Кюне 1987 ГЕРМАНИЯ 2:21:59.5
45 Е.Ахмадиев 1985 КАЗАХСТАН 2:22:01.2
46 О.Горына 1987 ЧЕХИЯ 2:22:30.6
47 А.Кярп 1985 ЭСТОНИЯ 2:23:02.9
48 Г.Нишикава 1983 КАНАДА 2:23:41.7
49 Р.Ранкель 1990 ЭСТОНИЯ 2:24:06.6
50 Й.Рохо 1988 ИСПАНИЯ 2:24:18.8
51 Х.Гутьеррез 1985 ИСПАНИЯ 2:24:31.0
52 Э.Бьорнсен 1991 США 2:25:55.8
53 В.Ксю 1987 КИТАЙ 2:27:06.6
54 Э.Янг 1992 ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 2:28:29.6
55 Н.Кунс 1988 НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 2:29:50.3
56 А.Швыдкий 1986 УКРАИНА 2:30:26.5
57 Ю.Остапенко 1990 БЕЛОРУССИЯ 2:31:00.5
58 А.Малышев 1989 КАЗАХСТАН 2:33:38.8

3 марта 2013 года
50 км, классический стиль, масс-старт

место страна спортсмен время

1 НОРВЕГИЯ 1:41:37.2
Т.А.Йердален 27:13.7
Э.Рённинг 26:34.3
Щ.Рёте 23:30.0
П.Нортуг 24:19.2 

2 ШВЕЦИЯ 1:41:38.4
Д.Рикардссон 27:17.1
Ю.Улссон 26:31.6
М.Хеллнер 23:27.9
К.Халфварссон 24:21.8

3 РОССИЯ 1:41:39.6
Е.Белов 27:31.7
М.Вылегжанин 26:15.5
А.Легков 23:28.8
С.Устюгов 24:23.6  

4 ИТАЛИЯ 1:41:39.8
Д.Нёклер 27:18.8
Д.Ди Чента 26:26.4
Р.Клара 23:33.1
Д.Хофер 24:21.5

5 ФИНЛЯНДИЯ 1:41:48.9
С.Яухоярви 27:18.0
В.Ноусиайнен 27:34.8
Л.Лехтонен 23:49.0
М.Хейккинен 23:07.1

6 ШВЕЙЦАРИЯ 1:41:50.2
К.Перль 27:32.2
Д.Колонья 26:12.4
Т.Ливерс 23:55.3
Р.Фишер 24:10.3

7 ГЕРМАНИЯ 1:42:22.7
Х.Дотцлер 27:13.4
Т.Ангерер 26:34.2
Т.Чарнке 23:43.1
А.Тайхманн 24:52.0

8 ЯПОНИЯ 1:42:31.4
Х.Миязава 27:16.7
К.Йошида 26:56.7
Н.Нарусе 23:58.4
А.Лентинг 24:19.6

9 ФРАНЦИЯ 1:42:32.8
М.Вибо 27:23.9
М.Манифика 27:27.6
Р.Дювияр 23:23.3
И.Перрила Буато 24:18.0

10 США 1:42:38.6
Э.Ньюэлл 27:17.5
К.Фримэн 27:27.3
Н.Хоффман 23:30.3
Т.Эллиотт 24:23.5

11 ЧЕХИЯ 1:42:42.6
И.Магал 27:23.6
Л.Бауэр 26:49.3
А.Разым 24:22.8
М.Якс 24:06.9

12 КАНАДА 1:44:16.5
Л.Вальяс 27:25.0
Д.Кершоу 28:06.9
И.Бабиков 24:25.6
А.Харви 24:19.0

13 КАЗАХСТАН 1:44:52.7
С.Черепанов 29:00.6
А.Полторанин 27:04.8
Н.Чеботько 24:14.1
Е.Величко 24:33.2

14 БЕЛОРУССИЯ 1:45:03.5
М.Семёнов 27:24.7
С.Долидович 28:48.3
А.Иванов 24:09.3
А.Лазуткин 24:41.2

15 ЭСТОНИЯ 1:47:19.2
П.Куммель 28:39.9
К.Таммъярв 28:42.3
Э.Вахтра 24:54.4
А.Рехемаа 25:02.6

16 ПОЛЬША 1:48:01.7
М.Кречмер 27:30.3
С.Газурек 28:42.1
М.Старега 26:01.6
Я.Антолец 25:47.7

17 УКРАИНА 1:48:20.6
В.Штунь 27:30.9
А.Красовский 29:52.3
М.Билосюк 25:03.6
Р.Перехода 25:53.8

18 ДАНИЯ
Л.Мёльгорд 30:04.6
К.П.Кристенсен 
Л.Хулгорд 
Р.Йенсен

1 марта 2013 года
эстафета 4х10 км
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Я и прежде бывала на крупных лыжных соревнованиях: зрителем, гостем, представителем СМИ. В этот
раз у меня не было той свободы, которая есть у журналистов и фотографов. Работа на организаторов со-
ревнований — это временные и территориальные ограничения, а точнее — ты весь день занят и стоишь
на одном месте . Профессионального фотоаппарата нет,  возможности выбрать хороший ракурс — тоже.
Петухов разминается, Петухов стартует, Петухов финиширует — вот и все разнообразие. Заранее про-
шу прощения за фотографии, снятые на телефон. Очень постараюсь компенсировать все недостатки
фото своими личными впечатлениями и воспоминаниями, показать все самое интересное, что удалось
увидеть со своего рабочего места.

Анна ЛОЗОВСКАЯ:

ПОРАБОТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ 

НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА В ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ?

ТАКОЙ ШАНС 
НЕВОЗМОЖНО БЫЛО УПУСТИТЬ!
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Предложение поработать
на чемпионате мира по
лыжным гонкам посту-

пило от международной феде-
рации лыжного спорта на сочин-
ском этапе Кубка мира 2013. Ре-
шив, что от таких предложений
не отказываются, я заброниро-
вала билет Москва-Милан и на-
чала поиски жилья поближе к
стадиону, прекрасно понимая,
что в радиусе 40 километров все
раскуплено ещё полгода назад.
Две недели упорных поисков в
Интернете, и я нашла дом в пяти
минутах от стадиона. Это боль-
шая удача, так как ближайшие
гостиницы со свободными номе-
рами были лишь в соседних го-
родах и стоили баснословных де-
нег. Водка, матрешки, рыбин-
ские рыбы и дёминские шапоч-
ки упакованы —  в путь!

В Италию я прилетела позд-
но вечером. Поездов на север
не было, поэтому меня встретил
наш общий с Татьяной Вишняк
(фотограф из Мурманска, чьи
фотографии неоднократно пуб-
ликовались в «Л.С.». — Прим.ред.)
друг —  Якопо Каррара, профес-
сиональный повар из лыжной
семьи, которая еще является
итальянским фан-клубом рос-
сийской сборной по лыжным
гонкам.

В комнате детей фото-кол-
лажи с нашими лыжниками, и
даже на работе у сестры Фиори
матрешки, картины с видами
Мурманска — прямо как дома.
Ужин в гостеприимной семье
Каррара прошел под телевизор

на кухне — все смотрели лыж-
ные гонки.

Утром следующего дня я се-
ла в поезд и три часа с двумя пе-
ресадками добиралась до стан-

ции, где меня забирала семья, у
которой я сняла дом.

Сразу скажу, что на церемо-
нии открытия и закрытия я не по-
пала и живьем гимн чемпионата

Трасса легендарного марафона
Марчалонга, проходящая через
Валь ди Фиемме, каждый день

готовится ретраком, в том числе
и во время чемпионата мира. 

фото: Анна Лозовская

13ЛЫЖНЫЙ
спорт

Анна Лозовская — человек, которого знают все российские лыж-

ники и журналисты, хоть раз участвовавшие в Кубке мира в Дёмино.

Я уже даже не знаю, не вспомню, в каком качестве она там каждый

год работает, но то, что Анна успевает у себя дома, в Дёмино, быть

одновременно везде и всюду, отвечать за все участки работы одно-

временно, это точно (во всяком случае, мне от такого ощущения из-

бавиться очень трудно). Естественно, узнав, что Анна отработала

полную программу чемпионата мира в Валь ди Фиемме волонтером и

сделала там какое-то несметное количество фотографий, мы не мог-

ли не предложить ей рассказать о своих впечатлениях на страницах

специального выпуска журнала «Лыжный спорт», посвящённого

чемпионату мира в Валь ди Фиемме.

Иван ИСАЕВ,

главный редактор журнала «Лыжный спорт» 

ОБ АВТОРЕ

Местные жители пасут овец и коз
прямо возле своих домов, и,

похоже, снег этому не помеха.
фото: Анна Лозовская

Гирлянды из флагов
и баннеры с символикой

чемпионата мира украшали
едва ли не каждый балкон. 

фото: Анна Лозовская
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мира, специально написанный
знаменитым Гораном Брегови-
чем, не услышала, хотя в плеере
крутила его уже за два месяца до
этого и очень хотела увидеть его
легендарный оркестр. 

Стадион Lago di Tesero нахо-
дится высоко в горах, при этом он
плотно окружен маленькими го-
родами и крохотными деревень-
ками. Путь к нему занимал не бо-
лее пятнадцати минут. Выходя из
дома, я каждый день встречала па-
сущихся соседских лошадей и коз. 

Прямо рядом с домом прохо-
дила трасса легендарного лыж-
ного марафона Марчалонга. Она
была всегда утрамбована, лыжни
прорезаны, какой бы снегопад ни
прошел ночью. Вот это сервис!

В моей деревне, как и во
всех соседних, царила атмосфе-
ра одержимости и ажиотажа по
поводу предстоящих соревно-
ваний. Гирлянды из флагов, бан-
неры с символикой мероприя-
тия с каждого балкона, еда в ла-
вочках и магазинах с логотипа-
ми события. 

Бесплатное автобусное со-
общение для зрителей очень хо-
рошо организовано.  В своей де-
ревне Мази ди Кавалезе сажусь
на шатл и еду на стадион. Замечу,
что для обладателей аккредита-
ций FIS и СМИ всегда в распоря-
жении любая полицейская маши-
на, отвезут откуда и куда надо —
вот это забота об организаторах
и прессе! Берем на заметку.

И, наконец, стадион, предел
моих мечтаний в последние два
месяца. Пульс зашкаливает. Нас,
одержимых гонками, трудно по-
нять обычным туристам. Нас не
интересуют виды за окном, дома,
музеи, национальная кухня и уз-
кие уютные европейские улочки.
Цель — быстрее добраться до
стадиона, получить биб — аккре-
дитацию с максимальным коли-
чеством зон доступа — и стать
полноценным сотрудником микст-
зоны. Очень хотелось увидеть
спортсменов, тренеров, пресс-
центр, в котором половина из
присутствующих — знакомые и
друзья (семь лет организации до-
машних этапов Кубка мира в Ры-
бинске дают о себе знать :) ).

Если честно, в первый день
я только бросила при входе не
распакованные вещи и так бы-
стро убежала на стадион, что не
запомнила, как выглядит дом, и
еле нашла его вечером. Вот на-
сколько всё равно, где живешь,
как живешь. Домой приходила
только спать, поздно вечером.

Моё рабочее место на ста-
дионе было в микст-зоне (это та-
кое место, где стартуют, фини-
шируют и дают интервью); я
контролировала соблюдение
правил FIS,  выполнение усло-
вий перед правообладателями
и спонсорами, помогала с пере-
водами интервью русскоговоря-
щих спортсменов для иностран-
ных телеканалов, следила за их
своевременным появлением на
пьедестале, сопровождала рос-
сийскую сборную на фотографи-
рование для автограф-карт и в
зоне допинг-контроля. А ещё, по
возможности, найти пять-семь
минут и, предварительно полу-
чив разрешение руководства,
«украсть» спортсмена в коммен-
таторскую кабину для прямого
включения, порадовать россий-
ских болельщиков.  Работа от-
ветственная, учитывая, что счёт

На свой страх и риск привела
Юлечку Иванову, пробежавшую

свой эстафетный этап,
для интервью с Алексеем Осиным

и Марией Коробовой в прямом
эфире телеканала «Россия-2»,

а через несколько минут девочки
завоюют бронзовые медали

и поднимутся на такой
долгожданный для них

пьедестал почёта. 
фото: Анна Лозовская

Панорама лыжного стадиона
Лаго ди Тезеро. 

фото: Анна Лозовская
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идёт на секунды и нельзя откло-
няться от графика. Спортсмену
после дистанции сложно соблю-
сти протокол, для этого и суще-
ствуют такие как мы. Ты практи-
чески водишь гонщика за руку от
места до места, носишь вещи,
одеваешь, поишь и тихонечко жа-
леешь или хвалишь, в зависимо-
сти от ситуации. А если это эста-
фета, и их — четверо?! За каж-
дым нужно уследить: это тяжело,
но вместе с тем так приятно. 

Также я выполняла обязан-
ности пресс-атташе команды.
Планировала интервью в сво-
бодное время спортсменов и за-
ставляла улыбаться наших дево-
чек для объективов после фини-
ша, а это, поверьте, непросто. :)

Я не буду много говорить
про наши медали и как хотелось
носить ребят на руках. Неся гор-

дое звание представителя FIS, я
должна была сохранять нейтра-
литет, находясь в микст-зоне, и
не кричать диким голосом, ког-
да наши приближаются к фи-

нишной черте. Но как это воз-
можно, когда Чекалёва берет ин-
дивидуальную бронзу, мужская
и женская эстафеты на пьеде-
стале, а у Крюкова и Петухова —

золото, причем у первого из них
дубль? Лишь раз, на женской
эстафете, позволила эмоциям
себя захватить. Перецеловала
всех, кто был рядом. 

А вот уже Юлия Иванова лежит
на снегу, обнимая подругу

по команде Юлию Чекалёву.
Алия Иксанова и Мария Гущина

также спешат поздравить подруг
по команде с медалями.

фото: Анна Лозовская



ГЛАЗАМИ ОЧЕВИДЦАГЛАЗАМИ ОЧЕВИДЦА

*   *   *
Лыжный стадион

и трамплин для
прыжков находят-
ся недалеко друг от

друга, и ежеминутно между ними
ходят шатлы. Малые пресс-цент-
ры, как положено, есть на каж-
дом объекте, но главный пресс-
центр, а также допинг-контроль
и площадь для вечерних награж-
дений находились в городе Кава-
лезе. Не обошлось без приключе-
ний. Ехала как-то поздно со ста-
диона, села не на тот автобус,
вместо моей деревни очутилась
в Кавалезе. Зато увидела главный
пресс-центр, а то так бы до него и
не добралась ни разу.

Проезжала мимо легендар-
ного и такого удачного для нас в
этом сезоне, подсвеченного ве-
черними огнями склона Alpe
Cermis, покоренного Легковым
и Вылегжаниным на Tour de Ski.

Отсутствие профессиональ-
ного фотоаппарата на ЧМ, по
словам Татьяны Вишняк, пре-
ступление, но я была прощена
Интернет-общественностью за
то, что благодаря хорошему Ин-
тернету прямо со стадиона, в он-
лайн-режиме присылала фото с
финиша. Это были онлайн-посты
текущих событий со стадиона в
группу «Лыжные гонки и... биат-
лон». Ребята только пересекут
финишную черту, а через 30 се-
кунд эксклюзив уже «Вконтакте»!

*   *   *
О болельщиках в Европе и

норвежцах в частности сказано
и написано очень много. Ничего
нового: как всегда с восьми утра
они на стадионах целыми семья-
ми, это при том, что гонки начи-
нались около двенадцати дня.
Им не важно, тестируют ли лы-
жи сервисмены, разминаются
ли атлеты или идёт квалифика-
ция — они яростно болеют, вы-
крикивают имена не только
своих, а вообще всех спортсме-
нов. Мало того, добрая полови-
на болельщиков не уходит и
после соревнований, они ждут
вечерней тренировки, чтобы
увидеть своих любимцев. 

А уж что происходит во вре-
мя гонки — не описать, там нуж-
но быть! Как всегда, целыми ре-
ками люди стекались к стадиону,
разодетые, как на карнавал. Как
всегда, огромная община из Нор-
вегии выстроила палаточный го-
род прямо у лыжни и жила там
две недели, питаясь едой, приго-
товленной на костре. Как всегда,
над многотысячной толпой раз-
вевались на флагах лица Нортуга,
Бьорген, Йохауг и других, их же
лица были на майках, кружках,
на снегу, и, прости господи, на
ползунках и шапочках младен-
цев, но это тоже лучше один раз
увидеть. Поэтому насладитесь са-
ми, только прибавьте к фотокол-
лажу запах глинтвейна и гриля,
доносящийся отовсюду, звуки
трещоток и дудок (я очень на-
деюсь, что наши стадионы будут
в скором времени выглядеть так
же, всё в наших силах).

На этом чемпионате было
всё. Поцелуй Елены Валерьевны
Вяльбе и Саши Легкова после
эстафеты, долгожданные меда-
ли женской сборной, посиделки
отечественной прессы с русски-
ми обедами, поиски лучшего ти-
рамису с Марией Коробовой и
ещё более укрепившаяся уве-
ренность в успехе нашей сбор-
ной на домашней Олимпиаде в
Сочи. Спасибо за праздник, спа-
сибо за этот чемпионат мира!
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Норвежские болельщики
не переставали удивлять

своей оригинальностью
и любовью к лыжам. 

фото: Анна Лозовская

Кафе в ретраке (какой
удачный ход!) сможет доставить

еду для зрителей в самое
труднодоступное место на трассе,

куда даже снегоход не пройдет. 
фото: Анна Лозовская





место спортсмен год рождения страна

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ  

2 И.Ингемарсдоттер 1985 ШВЕЦИЯ

3 М.К.Фалла 1990 НОРВЕГИЯ  
4 К.Виснар 1984 СЛОВЕНИЯ 

5 С.Нильссон 1993 ШВЕЦИЯ 

6 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 

7 М.-Л.Малвалехто 1983 ФИНЛЯНДИЯ 

8 А.Прохазкова 1984 СЛОВАКИЯ 

9 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 

10 Д.Херрманн 1988 ГЕРМАНИЯ 

11 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 

12 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ

15 А.Доценко 1986 РОССИЯ

18 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ 

21 Н.Матвеева 1986 РОССИЯ 

27 Е.Шаповалова 1986 РОССИЯ 

18ЛЫЖНЫЙ
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

21 февраля 2013 года
спринт, классический стиль

женщины
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Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 6
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место спортсмен год рождения страна

1 Н.Крюков 1985 РОССИЯ
2 П.Нортуг  1986 НОРВЕГИЯ

3 А.Харви 1988 КАНАДА
4 Э.Йонссон 1985 ШВЕЦИЯ 

5 П.Гульберг 1990 НОРВЕГИЯ 

6 Э.Брандсдаль 1986 НОРВЕГИЯ 

7 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 

8 Т.Кетеля 1988 ФИНЛЯНДИЯ 

9 У.В.Хаттестад 1982 НОРВЕГИЯ 

10 Ф.Пасини 1980 ИТАЛИЯ 

11 А.Полторанин 1987 КАЗАХСТАН 

12 Ф.Пеллегрино 1990 ИТАЛИЯ 

13 Д.Япаров 1986 РОССИЯ

22 М.Девятьяров 1985 РОССИЯ 

26 А.Панжинский 1989 РОССИЯ

20ЛЫЖНЫЙ
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

21 февраля 2013 года
спринт, классический стиль

мужчины
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После пресс-конференции в Валь ди Фиемме глаза старшего тренера сборной России по спринту, заслу-
женного тренера России Юрия Михайловича Каминского светились от счастья. Еще бы — предположить,
что на чемпионате мира наши спортсмены выиграют золотые медали во всех видах спринтерской про-
граммы многие не решились бы даже в самых смелых прогнозах. И вот они, две медали высшего до-
стоинства чемпионата мира — у воспитанников нашего талантливого тренера. Разве это не лучшее до-
казательство того, что этот специалист и его ученики сегодня — самые быстрые на лыжне? И что триумф
его же воспитанников на Олимпиаде в Ванкувере был далеко не случаен?

Именно с поздравления
с победным дублем и
началось наше интер-

вью по горячим следам толь-
ко что завершившегося «зо-
лотого спринта».

— Юрий Михайлович, ваши
воспитанники, выиграв абсо-
лютно всё спринтерское «зо-
лото», сумели по-настоящему
порадовать поклонников лыж-
ных гонок. Очень хочется, что-
бы вы рассказали, как шли к
этой двойной победе. Были ка-
кие-то особенности в подго-
товке к этому сезону, или все
три года, прошедших после

Ванкувера, идет целенаправ-
ленная работа с прицелом на
Олимпиаду в Сочи?

— Спасибо! Более глубокое
осознание всего случившегося
произойдет, конечно, позже. А
сейчас, по горячим следам, мо-
гу рассказать о чем-то в общих
чертах.

Понятно, что мы (и тренеры,
и спортсмены) в голове посто-
янно держим Олимпиаду в Сочи.
Но точно так же мы понимали,
что к чемпионату мира надо го-
товиться несколько иначе. Хотя
отдельные, уже наработанные в
этом перспективном направле-
нии блоки, которые намерева-

емся затем использовать при
подготовке к Сочи, мы, конечно,
применяли. Но цель хорошо вы-
ступить в Италии была в этом се-
зоне основной.

Проблема состояла только в
том, что в этом году мы должны
были провести предолимпий-
скую неделю в Сочи, чтобы опро-
бовать трассы и модель подвод-
ки спортсменов к будущим Иг -
рам. А по срокам проведения со-
чинский этап был слишком
близок к предстоящему мирово-
му чемпионату. Поэтому невоз-
можно было к этим двум датам
выводить спортсменов на макси-
мальный пик формы. В против-
ном случае мы оказались бы в со-
стоянии спада в Валь ди Фиемме.
Вот и пришлось пожертвовать со-
чинскими гонками ради достиже-
ния высокого результата на глав-
ном старте сезона.

Конечно, в Сочи мы прове-
ряли влияние климатической
среды и высоты на возможности
организма, сверяли все сорев-
новательные ощущения спорт-
сменов, тестировали какие-то
подводящие элементы. 

Особенность же подготовки
состояла в том, что мы впервые
шли не по накатанным схемам,
применявшимся ранее. Все го-
ды своей тренерской работы я
полагался в первую очередь на
интуицию и практический опыт,
которые помогли нам завоевать
олимпийские медали в Ванкуве-
ре. После этой Олимпиады в
Центре спортивной подготовки
сборных команд России (дирек-
тор Кравцов А.М.) заработало
научно-методическое управле-
ние (начальник Шестаков М.Д.),
специалисты которого оказали
непосредственное влияние на
формирование планов подго-
товки нашей группы в соответ-
ствии с самыми последними до-
стижениями спортивной науки. 

В этом году мы использова-
ли научные разработки, стара-
ясь рассчитывать всё до мело-
чей. С разных сторон подготов-
ки был значительно улучшен
контроль за текущим состояни-
ем спринтеров: проводились
как регулярные тестирования,
так и углубленное педагогиче-
ское осмысление происходяще-
го. Мы ясно понимали, что и ког-
да контролировать (пульс, орто-
пробы, технику передвижения
на каких-то этапах подготовки).

Это фото было сделано перед
женской гонкой на 10 км

свободным стилем. Швейцарские
болельщики в забавных шляпах в

виде коров, которые, как
известно, дают знаменитое

швейцарское молоко. Однако
поводов для радости в этот день у

ребят будет немного. Лучшей из
швейцарок станет занявшая 31-е

место Селина Гаспарин, основной
спортивной специализацией

которой является биатлон.
Кстати, в гонке на 10 км

участвовали еще две
биатлонистки: финка Кайса

Мякяряйнен, показавшая 14-й
результат, и немка Мириам

Гёсснер, ставшая четвертой. 
фото: Анна Лозовская
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И всё это удавалось осуществ-
лять благодаря постоянному
контакту со специалистами в
области спортивной физиоло-
гии Андреем Крючковым и Евге-
нием Мякинченко. С их помо-
щью мы не только контролиру-
ем текущее самочувствие и кон-
диции каждого спортсмена, но и
выстраиваем четко выверенную
тактику и стратегию подготовки.

Зная все необходимые пара-
метры, мы могли достаточно
грамотно управлять состоянием
каждого спортсмена нашей
группы. Если раньше роль груп-
пы КНГ¹ сводилась к констата-
ции фактов, то сейчас она была
уже непосредственным участни-
ком разработки методики под-
ведения наших атлетов к чем-
пионату мира.

У нас появилась возмож-
ность с помощью регулярных
биохимических анализов крови
чётко определять ещё и текущее
состояние спортсменов. Всё это
позволяет нам гораздо каче-
ственнее управлять тренировоч-
ным процессом, снижать или по-
вышать по мере необходимости
интенсивность... А это самое
сложное — в подводящем мик-
роцикле контролировать интен-
сивность нагрузки. В этот момент
организм спортсмена подобен
тонко настроенному музыкаль-
ному инструменту, он весь «зве-
нит». И малейший перебор мо-
жет не только внести диссонанс,
но и кардинально изменить всё
его звучание — читайте — ре-
зультат на важнейшем старте се-
зона. Естественно, такое взаимо-
действие с «наукой» повысило на-
дежность тех, кто подошёл к ми-
ровому чемпионату без сбоев.

Кроме того, мы значительно
увеличили в этом году количе-
ство специальной силовой рабо-
ты. Да и просто специальной ра-
боты: подбирали разные вари-
анты проработки мышечных во-
локон. Причем старались под
каждого спортсмена подобрать

Согласитесь, немаленький ростом
Никита Крюков с этим огромным

российским флагом как-то
и сам вытянулся, словно бы

став ещё выше... :) 
фото: Reuters
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¹ КНГ — комплексная научная группа.
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индивидуальные варианты уп -
раж нений и количество повто-
ров, необходимых для этого ре-
шения. С одними ребятами уда-
лось это достаточно хорошо, с
кем-то — чуть хуже. Но мы про-
должаем в этом плане совер-
шенствоваться и расти. Это в об-
щих чертах. Более подробно го-
ворить сейчас об этом принци-
пиально не хочу, потому что эта
тема находится в постоянной
разработке. 

— Наверное, есть смысл на-
звать многих из этих специа-
листов, которые помогали и
помогают вам в этой кропот-
ливой ежедневной работе?

— Прежде всего, я бы отме-
тил своего друга и помощника
Михаила Талгатовича Девять-
ярова, с которым мы работаем в
тандеме бок о бок с моих пер-
вых шагов в спринтерской груп-
пе сборной России. Михаил —
олимпийский чемпион, человек
с огромных спортивным и тре-
нерским опытом,  он привносит
в команду уникальный дух
олимпизма.  Он тонко чувствует
человеческие отношения, пси-
хологические нюансы, привно-
сит в тренировочный процесс
немало ценных идей. 

Не могу не назвать нашего
врача — Владимира Григорьеви-
ча Гардера, который и сам много
лет провел в спорте, и работал с
такими известными спортсмена-
ми, как боксер Алексей Тищенко,
наш олимпийский чемпион Евге-
ний Дементьев. Этот специалист
не только следит за самочувстви-
ем наших спринтеров, но и вно-
сит немалый положительный за-
ряд энергии в команду.

Наш массажист Валерий Ива-
нович Попов — вообще леген-
дарная личность. Он начал рабо-
тать с советскими сборными ко-
мандами по лыжным гонкам и
биатлону еще в начале 80-х го-
дов, подготовив к ответствен-
ным стартам десяток олимпий-
ских чемпионов. И он своими
руками творит настоящие чуде-
са, чувствуя порой такие нюан-
сы, которых не ощущают в своих
мышцах сами спортсмены.

Хотел бы я назвать и совсем
еще молодых специалистов Вла-
димира Колыхматова и Николая
Зимирева, за плечами которых
на сегодняшний день огромная
школа. Благодаря своему упорст-
ву они стали ведущими специа-
листами по технике современ-
ных лыжных ходов, за консуль-
тациями к ним теперь обра-
щаются и мировые авторитеты.

Неоценимую помощь оказы-
вает и передвижная медицинская
лаборатория (оператор Алек -
 сандр Ковель), с которой мы на-
чали сотрудничать сразу после
ванкуверской Олимпиады. И на-
ши бессменные биохимики Алек -
сей Сараев и Татьяна Федюни-
на — опираясь на их данные, мы
смогли корректировать подвод-
ку к чемпионату мира.

Мы продолжаем многолет-
нее сотрудничество со специа-
листами ВНИИФКа — Алексан-
дром Ивановичем Головачевым,
Тамарой Федоровной Абрамо-
вой,  Андреем Владимировичем
Вороновым.  

Совместно с Вороновым мы
внедрили в подготовку методи-
ку развития мощностных ка-
честв лыжника-гонщика. С Голо-
вачевым отрабатываем методи-
ку подготовки к соревнованиям
в среднегорье.

Особо отмечу нашу сервис-
бригаду во главе с известным в
прошлом лыжником Владими-
ром Ленским (ему помогают
Владимир Рысин, Виктор Голо-
вин и Дмитрий Пирогов). В обе-
их гонках ребята сработали на
самом высоком уровне. И смаз-
ка на лыжах была едва ли не са-
мой лучшей в оба дня соревно-
ваний. Так же, как и на Олим-

пиаде в Ванкувере, на гонках в
Валь ди Фиемме им помогал гото-
вить лыжи Виктор Чуркин (смаз -
чик из «швейцарской» трениро-
вочной группы). Участвовали в
первоначальных пробах и все
остальные специалисты по смаз-
ке, привлеченные к работе с на-
циональной командой. 

Конечно же, мне хотелось бы
поблагодарить и работников Фе-
дерации лыжных гонок России, и
нашего президента Елену Вяль-
бе. Большую помощь оказали
специалисты Олимпийского Ко-
митета России А.В.Кубеев (ди-
ректор спортивных программ
ОКР) и А.А.Грушин (руководитель
управления разработки и мони-
торинга программ спортивной
подготовки ОКР).   Также большое
спасибо всем другим специали-
стам, которые так  или иначе уча-
ствовали в подготовке спринтер-
ской группы и болели за нас. И ко-
нечно же, болельщикам.

— Юрий Михайлович, а
чем вы можете объяснить
тот факт, что, кроме Ники-

Как наглядно этот снимок
демонстрирует, кто в этот момент
ликует от радости, а кто не может

сдержать эмоций по поводу
своего поражения. 

фото: Reuters



ты Крюкова, в индивидуаль-
ном спринте никто из россий-
ской команды не прошел даже
в полуфинал?

— Думаю, тому две причи-
ны. Во-первых, отборы в коман-
ду спринтеров (кроме Крюкова
и Петухова) длились фактически
до 16 февраля.

А во-вторых, сказались бо-
лезни спортсменов. Например,
на чемпионате России в Сочи за-
болел гриппом Александр Пан-
жинский, и эта болезнь перешла
у него в острый гайморит. И
единственное, чего мы побаива-
лись, что он не успеет выйти из
болезни. Саша пропил курс ан-
тибиотиков, и врачи сказали, что
он может начинать трениро-
ваться. Я на них полностью по-
ложился. Хотя не надо было. Де-
ло в том, что у Саши есть такая
нехорошая особенность — он
увлекается и может легко пере-
брать в тренировочных нагруз-
ках. Особенно в интенсивности.
Его нужно постоянно приторма-
живать. Меня, видимо, самого
увлекло то, как эффективно он
выходил из болезни и набирал
обороты, до определенного мо-
мента показывая все лучшие и
лучшие результаты. А на послед-
них двух тренировках вообще
работал в паре с Крюковым. И
смотрелся-то при этом хорошо
(что самое обидное)! Но, когда
мы некоторое время спустя по-
смотрели пульсограммы обоих,
увидели, что Крюков-то работал
на границе ПАНО, а Панжинский
за неё постоянно заходил. И этот
перебор вылился в то, что в гли-
колизе вместо секунд, как это
предполагалось по плану, Саша
находился до 5 минут... В ито-
ге — не успел к своей гонке на
чемпионате мира до конца вос-
становиться. Получилось, что
эта подводящая скоростная ра-
бота пошла ему не на пользу, а
во вред, негативно повлияла на
митохондриальную систему, ко-
торая как раз и определяет ско-
ростную выносливость спорт-
смена. А ведь она и без того бы-
ла серьезно снижена болезнью,
применением антибиотиков. По-
зже, когда у нас появилась воз-
можность замерить Панжинско-
му гемоглобиновую массу, стало

ясно, что как раз в этом компо-
ненте мы и тормознулись...

Наверное, можно было не
брать Сашу в команду. И в прин-
ципе, мы сразу договаривались,
что Гафаров у нас будет рас-
сматриваться как запасной. Но
Антон в Давосе выступил не-
удачно. И получается, что по
спортивному принципу мы ни-
как не могли отбросить Панжин-
ского, он заслужил свое право
выступать на чемпионате мира.
И я все-таки настоял на его вы-
ступлении в Валь ди Фиемме.
Это был важный психологиче-
ский момент и для самого Алек-
сандра, и для всех остальных
спортсменов, которые должны
быть уверены в соблюдении
спортивного принципа отбора.
Панжинский все критерии отбо-
ра выполнил. Одно дело, если
бы он отбирался последним но-
мером в команду, тогда еще
можно было бы допустить такой
нюанс, как решение тренерско-
го совета. А в данной ситуации
он отобрался в команду по клас-
сическому спринту вторым-
третьим номером. И выбрасы-
вать его из команды, я считаю,
никак нельзя было, хотя бы ра-
ди сохранения этого принципа.

К сожалению, Саша допу-
стил ряд тактических ошибок и

по ходу самой гонки на чемпио-
нате мира. Он выбрал не ту лыж-
ню на подъеме, когда шел пер-
вым в своем забеге, забравшись
в более скользкую лыжню, где
лыжи хуже держали. А для него,
в этом состоянии особенно, от-
дача была равносильна смерти.

— А что у Михаила Де-
вятьярова-младшего случи-
лось? Он ведь тоже мог пока-
зать результат получше...

— Что касается Миши Де-
вятьярова, то он тоже несколь-
ко дней болел, когда мы приеха-
ли в Италию. Это случилось с
ним, я думаю, на фоне того, что

он с конца декабря практически
два месяца также находился в
состоянии отбора. Невозможно
удержать форму, когда тебе от
старта к старту надо доказывать
свое право быть в команде. Это
серьезно воздействует и на пси-
хологическое состояние. Спортс -
мен начинает перегорать. И вме-
сте с психической энергией ухо-
дит и его физическое состояние.
А в нынешнем сезоне, когда бы-
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Старший тренер спринтерской
сборной команды России Юрий

Каминский (слева) со своей
«правой рукой» — олимпийским

чемпионом Калгари-88 Михаилом
Талгатовичем Девятьяровым. 
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ли так сильно размыты крите-
рии отбора на итальянский чем-
пионат, ребята до последнего
спрашивали: «А я буду старто-
вать на чемпионате мира?» Фак-
тически все решалось в Давосе. А
эта гонка состоялась за пять дней
до спринта в Валь ди Фиемме...

И наукой, и психологами, и
тренерским опытом давно уже
доказано, что спортсмен, нахо-
дящийся в состоянии стресса,
может на одном соревновании
полностью сгореть. В Ванкувере,
например, через три дня после
победной гонки, когда ребята
выполняли уже в основном вос-
становительные упражнения, ез-
дили на различные приемы в
честь их победы, мы взвесили
Крюкова и Панжинского. Оба по-
теряли по три — три с полови-
ной килограмма веса. А неделю
спустя на углубленном обследо-
вании во ВНИИФКе мы увидели,
что у них ушло 2,5–3 кг эффек-
тивной мышечной массы. Это

все — результат того победного
спринта на Олимпиаде. Кстати,
потеря в мышечной массе на-
блюдалась и у Миши Девятьяро-
ва. Причём это результат не мы-
шечной работы, а психологиче-
ских перегрузок.

И если Крюков после Олим-
пиады достаточно быстро ском-
пенсировал эти потерянные ки-
лограммы, то Панжинскому до
сих пор не удалось в полной ме-
ре восстановиться. А он потерял
ТОГДА почти 3 кг мышечной
массы! То есть физический и пси-
хический всплеск олимпийской
гонки потом перехлестнулся с
эмоциональным. Под влиянием
молодости он не сумел вовремя
себя притормозить в этой эйфо -
рии успеха, и в результате — до
сих пор не компенсировался в
мышечной массе.

Возвращаясь к Девятьярову,
могу сказать, что считаю нача-
лом всех его проблем переход
на подготовку в «швейцарскую»
группу — там Миша растерял
свой классический ход. Его клас-
сическую технику очень сильно
изменили — увы, не в лучшую
сторону.

— Я слышала, что он там
еще сильно перебрал в нагруз-
ке и потом чуть ли не весь се-
зон восстанавливался...

— Ну конечно. Любая пере-
тренировка элитного спортсме-
на имеет очень серьезные по-
следствия. Многие говорят —
мол, переварит, потом восста-
новится... Но еще никогда не бы-
ло такого случая, чтобы всё это
обходилось без серьезных по-
следствий для физического и
психического здоровья...

— Но ведь он сам решил
там потренироваться. За-
чем?

— Многие спортсмены ищут
чего-то нового, думают, что в
другом месте может быть луч-
ше, «трава зеленее» (улыбает-
ся)... Ведь постоянно вокруг го-
ворят о том, что якобы спринте-
рам не хватает дистанционной
работы. А что такое дистанцион-
ная работа? Это наличие каких-
то тренировок на развитие
определенных качеств. Кроме
того, это большее количество
работы на уровне ПАНО. И если
мы делаем какую-то короткую
гликолитическую работу в сто-
рону МПК, то дистанционщики
выполняют более длинную ра-
боту, смещенную по пульсовым
режимам ближе к ПАНО. 

— Возможно, такие разго-
воры возникают из-за того,
что ребята в квалификации
стали показывать более вы-
сокие скорости, чем в забегах?

—  Дело в том, что перед чем-
пионатом мира в Осло мы много
экспериментировали со скоро-
стными режимами. И, на мой
взгляд, эксперимент был непло-
хим, когда мы в качестве основы
оставили свою методику, но до-
бавили некоторые нюансы под-
готовки, которые используют
норвежские спринтеры. Причем,
просто для того, чтобы повысить
скорость. И скорость мы действи-
тельно повысили. Но немножко
потеряли при этом в выносливо-
сти. На самом деле, ребята стали
бегать в прологе лучше, чем в за-
бегах. Иными словами, это был

эволюционный процесс. Мы по-
няли, что не хватает аэробной
мощности. И на следующий год
сделали необходимую коррек-
цию в этом направлении.

— А какие задачи ставили
перед собой в следующем се-
зоне, в 2012 году?

— В этот год в целях подго-
товки к Сочи решили проверить
отдельные моменты подводя-
щих схем на заключительном
этапе подготовки к основному
старту. Петухов, скажем, гото-
вился к Давосу, чтобы отрабо-
тать какие-то нюансы и выиг-
рать  этап Кубка мира. И сделал
это. Крюков готовился к Оберст -
дорфу — тоже выиграл (в рам-
ках Тур де Ски). Хотели сделать
пик еще весной, в конце сезона,
но там не получилось по объ-
ективным причинам — из-за то-
го, что мы начали эксперименти-
ровать с горными палатками. У
Петухова не получилось из-за
некорректного проведения этой
работы, и получили негативный
эффект, а не положительный. Ну,
и Крюков немножко «запал» в
конце сезона из-за того, что сно-
ва начала уходить мышечная
масса. И он оказался примерно в
том же состоянии, что было у не-
го после Олимпиады в Ванкуве-
ре. Никита занимал призовые
места, но побед не было.

В общем, сезоны 2011 и
2012 годов мы посвятили экспе-
риментальной работе в разных
направлениях. Двинулись в сто-
рону интенсивности — обо-
жглись. Потом проверили под-
водящую работу: что-то в ней
получилось, что-то нет. Но схе-
му опробовали. И дальше уже
на этапах Кубка мира, исходя из
предыдущих наработок, взве-
сив все позитивы и негативы,
выработали подводящую мето-
дику на следующий сезон к чем-
пионату мира. В итоге она не-
плохо сработала на примере
Крюкова. Можно считать, что и с
подготовкой Петухова — с уче-
том всех проблем, возникших у
него по ходу сезона (я имею в
виду его спину), и корректиров-
ками, которые мы в этой связи
вносили. И в то же время мы не
отказывались от ряда экспери-
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Никита Крюков и его тренер
Юрий Михайлович Каминский

на сборе в Новой Зеландии.
Август 2012 года. 
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ментов, связанных с нюансами
Сочи (во время этапа Кубка ми-
ра). И после Валь ди Фиемме мы
снова отправимся в Сочи, не
дав ребятам восстановиться,
чтобы провести там серию те-
стирований.

— Хотелось бы задать
вам несколько вопросов по
смазке лыж. В Сочи вопрос под-
готовки лыж стал крае уголь -
ным камнем. Здесь, в Валь ди
Фиемме, по смазке тоже были
нюансы... Я видела, как колдо-
вали смазчики с лыжами Де-
вятьярова, что у Крюкова лы-
жи подстреливали... 

— Мне передавали по ра-
ции, что Миша не справлялся с
держанием. Начали увеличи-
вать на его лыжах колодку. А
это — палка о двух концах —
улучшается держание, но ухуд-
шается скольжение. И в итоге —
на спуске его многие накатыва-
ли. На мой взгляд, элитный
спортсмен все-таки должен
уметь справляться с легкой от-
дачей. Редко когда в гонках бы-
вает идеальная смазка.

— А научить этому мож-
но, или тут должно быть ка-
кое-то природное чувство
снега?

— В определенной степени,
конечно, можно научить. Но в
реальности приходится не учить,
а отучать от позднего отталки-
вания тех спортсменов, которые
приходят ко мне на подготовку в
сборную с этой проблемой. Осо-
бенно трудно в этом плане с
конькистами — теми, кто пока-
зывал свои лучшие результаты
в гонках свободным стилем, а
классикой особенно быстро ни-
когда не бежал. Взять, к
примеру, Петухова — он всегда
отдавал предпочтение конько-
вым гонкам. И поэтому у него
это особенно четко видно: когда
идеальное держание — он по-
казывает в классике хороший
результат. Как только возникают
какие-то нюансы, изменяются
погодные условия, становится
сложно идеально намазать ко-
лодку, сразу же у него происхо-
дит падение результатов.

Признаться, во вре -
мя чемпионата мира
этот момент отдачи во
время гонки меня не-
множко напрягал. Тем
не менее, тот же Крю-
ков вообще не стал
ничего делать с лыжа-
ми: как намазали, так
он все и оставил. Но я-
то видел, что лыжи
у него подстрелива-
ли — он бежал на лег -
кой отдаче. И я все
время по рации спра-
шивал у Ленского:
«Что ты делаешь с
крюковскими лыжа-
ми, у него подстрели-
вает?» Володя гово-
рил, что всё под кон -
тролем. Ну, ду маю,
мое дело — спросить
и предупредить, а он
уж на месте все уч -
тет. Потом уже я
узнал, что Ленский
предлагал Крюкову
подмазать, но Ники-
та отказался. Пан -
жин скому — не знаю,
подкладывали колод -
ку или нет. А вот Де-
вятьярову точ но ма-
зали дополнитель-
но. Вот эти нюан сы особенно
сказываются тогда, когда спорт-
смен не очень хорошо готов
или неважно себя чувствует.

— Возможно, здесь еще
срабатывает момент психо-
логической неуверенности? В
состоянии полной готовно-
сти и психологического спо-
койствия спортсмен может
справиться и с отдачей...

— Что касается Крюкова, то
по всем последним перед чем-
пионатом мира тренировкам
было видно, что он явно силь-
нее всех наших. А уж финиш его
вообще выделялся среди всех.
Мы проделали в этом году серь-
езную силовую работу. Каждый
спортсмен, естественно, осу-
ществлял ее по-своему. И Крю-
ков отличается тем, что к трени-
ровочным заданиям он относит-
ся очень профессионально, и
лучше других всё схватывает. Но
и сам много чего привносит в
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Это первая страница специального спортивного выпуска норвеж-

ской газеты «VG» от 4 марта 2013 года. В левой части обложки нор-

вежцы приводят таблицу с количеством золотых медалей, завоёван-

ных на чемпионате мира по лыжным видам спорта в Валь ди Фиемме

теми или иными командами, соотнеся её с количеством населения,

проживающего в этих странах. 

Мы перепечатываем эту обложку для того, чтобы наши парни и

девчонки не забывали: домашние стены — хорошо, но норвежцы

останутся норвежцами в любой стране, на любой трассе и на любом

снегу. Удачи вам, парни и девчата, не закачаться в Сочи и не заро-

беть. Никита и Алексей показали, как можно бить норвежцев в

Италии. Верим в вас и ждём продолжения уже на родной земле.

Андрей КОНДРАШОВ

НОРВЕЖЦЫ — БАРАКУ ОБАМЕ, ФРАНСУА ОЛЛАНДУ, 
АНГЕЛЕ МЕРКЕЛЬ И КОРОЛЮ КАРЛУ ГУСТАВУ:

ВЫ СЛЫШИТЕ НАС? 
ВАШИ ПАРНИ И ДЕВЧОНКИ

РАЗГРОМЛЕНЫ
В ПУХ И ПРАХ!

И, ОБРАЩАЯСЬ ЧУТЬ НИЖЕ ПЕРСОНАЛЬНО К ПУТИНУ:

ЭЙ, ДРУЖИЩЕ,
МЫ УЖЕ ИДЁМ!
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подготовительный процесс, по-
стоянно выискивает какие-ни-
будь мелочи. Например, концент-
рацию на каждой конкретной за-
даче. Не стесняется обсуждать ка-
кие-то ключевые моменты. И это
очень радует, поскольку я и сам
стараюсь поступать так же. Я бы
сказал, что тренировочный ин-
теллект в лыжных гонках, способ-
ность учиться, находить нюансы у
него несколько выше, чем у всех
остальных спортсменов. Мы с ре-
бятами много просматривали на

видео технику ведущих спринте-
ров, технику прохождения подъе-
мов того же Нортуга. Мы много
обсуждаем эти детали.

— Похоже, что в отноше-
нии Никиты к делу не бывает
мелочей: все подчиняет глав-
ной цели...

— В индивидуальной гонке
классикой на чемпионате мира
психологически для Никиты бы-
ло очень важно взять «свое». Во-
прос стоял о месте не ниже вто-
рого. Поскольку ясно было, что
всё решится на финише, основ-
ным конкурентом был Нортуг.
Хотя в спринте сюрпризов мож-
но ждать от многих. Судя по все-

му, норвежцы проводят очень
мощную аналитическую работу.
И даже Нортуг как-то сказал, что
на сегодняшний день в классиче-
ском стиле на финишной прямой
сильнее Крюкова нет никого.

— Психологически уста-
новки, которые получали от
вас все спринтеры, сильно от-
личались от тех, которые вы
давали им на Олимпиаде?

— Конечно. Здесь были со-
вершенно иные условия и сопер-
ники. Здесь первоосновой был
быстрый финиш. Перед всеми
стояла задача не отстать, а на фи-
нише решить вопрос дальнейше-
го продвижения по этапам.

— Для вас в психологиче-
ском плане этот чемпионат
мира был тяжелее предыдуще-
го, состоявшегося сразу после
ванкуверской Олимпиады?

— Да уж, первая гонка была
очень тяжела в этом плане. И
прежде всего потому, что было
осознание того, что Крюков мо-
жет и должен выигрывать.
Очень хотелось избежать вся-
ких случайностей. В спринте они
происходят сплошь и рядом. На-
до было и спортсмена психоло-
гически подготовить. Хотя я счи-
таю, что в плане психики Никита
у нас самый устойчивый. Тем не
менее, в чем-то его надо было
поддержать, где-то предосте-
речь... С точки зрения тактики
были сложности, когда три нор-
вежца оказались в финале про-
тив одного Крюкова. Это тоже
нельзя было скидывать со сче-
тов. Были опасения, что двое из
них попытаются Никиту закрыть,
а третий в этот момент убежит.
Но Крюков с самых первых мет-
ров не дал им шанса применить
такую тактику. А дальше — ник-
то из соперников не захотел ид-
ти вперед. Это значит, что у них
не было никакого запасного так-
тического варианта. Хотя я на их
месте все-таки пошел бы впе-
ред. Все стали действовать по
обстановке. Поэтому Никита до-
вольно долго лидировал. А по-
том, я считаю, всё было доста-
точно предсказуемо: Йонссон
играл ту партию, которую он мо-
жет сыграть — ему нельзя было
до финиша затягивать — у него
из тех троих, кто шел в голов-
ке — Крюкова, Нортуга и его са-
мого — самый слабый финиш.
Отсюда и вытекало, что Нортуг с
Крюковым постараются усидеть
за Эмилем. И уже кто-то из этих
двоих будет быстрее на финише.

— Вообще, было видно,
что рывок Йонссон предпри-
нял просто отчаянный!

— Да уж. На этом рывке он и
кончился... На финиш ему сил не
хватило. Раньше у Йонссона та-
кие рывки проходили — он от-
рывался на 20-30 метров и убе-
гал. А здесь и подъем был дру-
гим, и вся ситуация — гонщики
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Норвежские болельщики
и болельщицы весь чемпионат

не переставали удивлять
оригинальностью нарядов! 
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друг друга сторожили. Возмож-
но, ему надо было с самого пер-
вого подъема так засаживать!
Но тогда неизвестно, хватило бы
его на вторую половину дистан-
ции, или нет. Возможно, на тот
момент Йонссон оказался в том
среднем состоянии, которое
позволяло ему выигрывать эта-
пы Кубка мира за счет быстрого
финиша, причем чаще в конько-
вых гонках. А в классическом
стиле он в такой кондиции обыч-
но не выигрывает. У него значи-
тельно слабее одновременный
ход. Поэтому шансов у него осо-
бенно не было. Да и все осталь-
ные на тот момент в плане дис-
танционной скорости были гото-
вы не хуже его. К тому же Крюков
и Нортуг всё контролировали.
А уж финишеры они куда более
мощные.

Тем не менее я считаю, что в
этой ситуации Никита допустил
небольшую оплошность с выбо-
ром лыжни. Если все предыду-
щие забеги из четырех лыжней
он выбирал самую лучшую, то в
этой ситуации вовремя не сори-
ентировался — ситуация ведь
постоянно меняется. Хотя в по-
луфинале всё исполнил просто

идеально. Вышел первым, очень
четко, при хорошем держании
лыж зашел в подъем... В прологе
бежали по двум лыжням —
и они были более скользкими.
Никита выбрал скольжение. А
Йонсон не зря же их по самой
крайней лыжне обошел, где бы-
ло лучшее держание. Так он про-
сто бегом бежал! Впрочем, и у
него, и у Нортуга держание бы-
ло получше. А Крюков шел на
небольшой отдаче. И ему надо
было бы вставать в лыжню са-
мую крайнюю. Закрыл бы тогда
и ближнюю лыжню к повороту,
заставив соперников уйти еще
на метр дальше... Да еще и по
технике начал немного напря-
гаться, суетиться и отстал от них
примерно на метр. Хотя и чув-
ствовалось, что он почти весь
подъем до верхушки шел с запа-
сом. Когда же Никите стало по-
нятно, что соперники его обхо-
дят, набрали большую скорость,
ему тоже пришлось ускориться,
чтобы сесть на хвост. Что он и
сделал. На самом деле, в той си-
туации не было ничего особен-
но криминального. Просто в та-
ких случаях я рекомендую быть
начеку — немножко огляды-

ваться и пытаться поймать мо-
мент начала рывка, который
предпринимают соперники (ес-
ли ты не работаешь на пределе и
идешь с запасом). У Никиты этот
запас был, и важно было уловить
момент начала того рывка, кото-
рый предпринял Йонс сон. Кста-
ти, для Йонссона этот рывок и
стал роковым — он на нем и за-
кончился. Этот рывок ему очень
дорого обошелся, а Никита дей-
ствовал грамотно, ускорялся
очень плавно. И это позволило
ему решить свою задачу-макси-
мум на финише — вырвать у Нор-
туга золотую медаль.

— Теперь давайте переклю-
чимся на командный спринт.
То, что происходило на сочин-
ском этапе с результатами
наших спринтеров в эстафе-
те, в некотором роде напуга -
ло российскую лыжную обще-
ственность... Особенно тот
«провал», при котором дис-
танционщики — Япаров и Вы-

легжанин — оказались на голо-
ву сильнее всех спринтеров...
Возникали разные сомнения
относительно того, кто же
тогда побежит тим спринт
на чемпионате мира и на бу-
дущих Играх...

— Нас это абсолютно не пу-
гало. Ту ситуацию мы вообще
выкинули из головы. Там, кстати,
и все иностранцы-спринтеры
плохо пробежали, поскольку
участвовали в этом старте с ли-
ста. Командный спринт был на 3-
4-5 день пребывания зарубеж-
ных гонщиков на высоте. А это
«яма» в акклиматизации. У нас
это был 11-й день — тоже пло-
хой день в плане самочувствия
спортсменов. Плюс были не-
удачные моменты по смазке...
На самом деле, объективно оце-
нить тот результат было крайне
сложно. Поэтому мы на нем осо-
бенно и не заморачивались.
Кроме того, у нас были показа-
тели биохимии крови, по кото-

29ЛЫЖНЫЙ
спорт

Никита Крюков и Алексей Петухов перед командным спринтом.
Любопытно, что оба в качестве средства настройки на гонку используют

музыкальные плееры с наушниками (у Никиты на голове тоже есть
наушники, только они сейчас под капюшоном). 
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

рым мы понимали, что выходим
на свой высокий уровень. Это
подтверждали и все научные по-
казатели. И в дальнейшем мы
нуждались лишь в нюансах под-
водки и точнейшей настройки.

Что же касается победы дис-
танционщиков в командном
спринте, так эту гонку выиграли
«классисты». И тот результат во-
обще не имел никакого значе-
ния перед чемпионатом мира.
Ведь на нем предстояло бежать
спринтерскую эстафету свобод-
ным стилем. Вылегжанина, ко-
нечно, можно было рассматри-
вать как партнера Крюкову на
коньковый командный спринт.
Но опять же на места в команде
могли претендовать и другие на-
ши спринтеры. Ведь на этапе Куб-
ка мира в Либереце спринтер-
скую эстафету «коньком» выиг-
рала вторая российская команда
(Морилов-Девятьяров), потому
что первая команда (Петухов-
Крюков) после падения Алексея
выбыла из борьбы за победу. 

И трасса в Либереце не бы-
ла такой тяжелой ни по снегу, ни
по подъемам, как в Валь ди Фи-
емме. Тем не менее мне и безо
всяких дополнительных отбо-
ров было понятно, каких спортс -
менов и при каких условиях
можно заявлять в соревнова-
ния. Если бы нас ожидала в Ита-
лии трасса, например, с фирно-
вым снегом, тогда можно было
бы рассматривать в командный
спринт и Колю Морилова.

— На самом деле, не очень
понятно, почему из-за сбоя в
выступлении Петухова в Сочи
возникла необходимость его
дополнительной проверки и

контрольной тренировки меж-
ду ним и Мориловым? Ведь
тот же Морилов в Сочи во-
обще не смог продемонстриро-
вать никаких результатов...

— Лично для меня та конт-
рольная тренировка, которую
тренерский совет решил прово-
дить накануне чемпионата мира
уже в Валь ди Фиемме между
этими спринтерами, ничего но-
вого не открыла. Как был Пету-
хов функционально сильнее Мо-
рилова, так он это преимуще-
ство и продемонстрировал. Ско-
рее, этот контрольный старт
был необходим для того, чтобы
убедить всех остальных трене-
ров, что Петухов именно на та-
кой трассе и на таком снеге вы-
глядит предпочтительнее Мори-
лова. Я вообще считаю, что в тот
момент он был одним из самых
быстрых в мире в тим спринте.

К сожалению, я не знаком в
деталях с подготовкой, которую
проводил Коля. Но, кстати, в го-
рах у него уже не в первый раз
случаются подобные казусы —
его не хватает на все четыре по-
втора. Максимум, что он смог по-
казать еще в то время, когда тре-
нировался в нашей группе — это
три повтора. Дважды Морилов
доходил до финала в Давосе. Пы-
тался несколько раз действовать
тактически — выходил вперед,
затормаживая соперников — но
даже это не помогало. Возможно,
тут играют роль его индивиду-
альные особенности: то ли ему
не хватает времени на восста-
новление между полуфиналом и
финалом, то ли тут дело в недо-
статке каких-то качеств, которые
в нём ещё недообследованы. Ес-

ли бы он был таким же быстрым
в горах, как на равнине — это
был бы совсем другой расклад. Я
предполагаю, что Морилов пото-
му и быстрый, что у него пре-
обладают быстрые мышечные
волокна, которые быстро закис-
ляются. Это обстоятельство как
раз и определяет его способ-
ность очень хорошо и уверенно
чувствовать себя на равнине, и
значительно хуже — на горных
трассах.

— Все эти «разборки» не
повлияли на психологическую
устойчивость Алексея Пету-
хова?

— Конечно, его немного на-
прягало, что снова и снова при-
ходится что-то доказывать. Но
мы постарались ему всё объ-
яснить. И он с нами согласился.
Проблема была в другом. К со-
жалению, на прошлом чемпио-
нате мира у него произошел
сбой. И, прежде всего из-за того,
что Леша не смог оградиться се-
бя от влияния извне. Результат
Петухова в гонках очень сильно
зависит от его психологическо-
го состояния. В этом году мы по-
старались сделать так, чтобы ни-
что ему не мешало, чтобы не бы-
ло никаких лишних контактов. И
это сработало. Хотя это и не все-
гда получается. 

— То есть ему нужно
учиться концентрироваться,
не обращать внимания на
происходящее вокруг?

— Да. Вот Крюков именно та-
кой — сконцентрированный.

Панжинский тоже умеет это де-
лать. Второй раз мы уже прове-
ли эксперимент, и он сработал:
на Олимпиаде в Ванкувере в
комнату с предельно мобилизо-
ванным Крюковым поселили
Панжинского. И Саша перенял у
Никиты эту степень концентра-
ции. В результате — занял вы-
сокое место на пьедестале. На
чемпионате мира в этом году с
Крюковым поселили Петухова.
И снова «золото»!

— С психологией разобра-
лись. Теперь давайте вспом-
ним непосредственно саму ко-
мандную гонку. Какие такти-
ческие задачи вы ставили пе-
ред ребятами в спринтерской
эстафете?

— В прологе им нужно было
максимально экономить силы. А
поскольку Крюков бежал второй
этап, то от него зависел финиш.
По жребию ребята бежали во
втором забеге, и мы уже знали
результат предыдущих финали-
стов. К последнему этапу, когда
скорости возрастают до макси-
мальных, было понятно, какое
место мы должны постараться
занять в итоговом протоколе. И
перед гонщиками была поставле-
на задача: действовать по ситуа-
ции, с учетом времени предыду-
щего забега, чтобы гарантиро-
вать себе проход в финал. Я нахо-
дился в прологе ближе к финишу
и контролировал время прохож-
дения ребят по дистанции.

Но в первом повторе Пету-
хов, честно признаюсь, произвел
фурор! У нас был один из воз-
можных тактических вариантов с
первого повтора начать свой
этап быстро. Но он начал сверх-
быстро! У предыдущего забега на
километре он выигрывал 8-9 се-
кунд. Понятно, что в тот момент
от него еще никто не отставал. Но
соперники сильно закислились.
И получилось, что некоторые бук-
вально рухнули. К моему удивле-
нию, среди них оказался норве-
жец Гульберг. То ли он перевол-
новался и слишком «дёрнулся», а
потом начал суетиться. То ли в
этот конкретный день оказался
не готов. Но ведь именно этот че-
ловек накануне в классике пока-
зал чуть ли не свой максималь-
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Иногда идёшь по переулкам
Валь ди Фиемме, и вдруг

застываешь, как вкопанная.
Казалось бы — обычный сарай.

Ан нет, не обычный, а словно
бы маленький домашний музей

лыжного спорта: старинные
снегоступы, старинные лыжи,

старинные палки, и даже...
старинные приборы

по измерению температуры,
влажности и давления.

Постоишь, и идёшь дальше,
немного ошалелая оттого, что,

похоже, для итальянцев это
и не музейные экспонаты даже,

а так — всего лишь инструменты
украшения стены сарая. 

фото: Анна Лозовская



ный результат — личный ре -
корд в карьере — он попал
в финал на чемпионате мира! А
через два дня оказался не го-
товым даже выйти из полуфи-
нала, не то что показать свой
же максимум.

Естественно, невыход нор-
вежцев в финал повлиял на
тактические решения шве-
дов — если бы был Нортуг,
они наверняка вели бы себя
на этапах более активно, ста-
раясь оторваться. А в этой си-
туации они в основном ори-
ентировались на нас и, види-
мо, решили победить за счёт
быстрого финиша Йонссона.
У Алексея в финале была за-
дача как можно больше на-
прягать соперников, чтобы
появились какие-то разры-
вы, чтобы у Крюкова появи-
лась возможность сохра-
нить силы. Хотя в итоге это
и не особенно получилось.
Как вы заметили, слегка моросил
снежок, и те усилия, которые Пе-
тухов прилагал, чтобы на метр-
полтора оторваться на подъе-
мах, потом нивелировались на
спусках. Соперники ехали за ним
уже по накатанной лыжне, и на
Лёшу накатывали, а порой даже
и объезжали...

Я всё это хорошо видел, по-
тому что к финалу поднялся на-
верх, на выход из первого
подъема, и имел возможность
там переходить на выход из вто-
рого. Но свою задачу все время
«напрягать» других участников
забега и передавать эстафету
Крюкову первым (а если не пер-
вым, то вторым-третьим без раз-
рывов от лидеров) он выполнял.
Если посмотреть по времени, то
первые два повтора были прой-
дены на средней скорости. И это
позволило Крюкову оставить си-
лы на то, чтобы реализовать на
финише свои взрывные каче-
ства. Петухов закончил свой за-
ключительный забег первым. За
ним с небольшим отрывом при-
шли Чеботько и Хеллнер. Пер-
вый подъем Крюков зашел
третьим за Полтораниным и
Йонссоном. На втором подъеме,
когда между Никитой и Эмилем
Йонссоном образовалась со-
всем небольшая «дырка», в нее
попытался вклиниться Алекс

Харви. И оказалось очень удач-
но, что я находился как раз там,
наверху, я успел вовремя крик-
нуть Никите: «Справа прикрой!»
Уж не знаю, услышал он меня,
или просто почувствовал на те-
лепатическом уровне, но Никита
чуть сместился вправо и не дал
канадцу совершить этот маневр.
И уже на спуске буквально дву-
мя отталкиваниями одновре-
менным ходом Никита далеко
уехал от Харви и стал накаты-
ваться на Йонссона. На финиш-
ном бугорке они оба «съели»
Полторанина. А на финишной
прямой Крюков взял влево и
своим мощным одношажным хо-
дом обошел Йонссона. И это бы-
ла очень долгожданная победа
в командном спринте.

Валь ди Фиемме, 
февраль 2013 г.
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Анна Лозовская заглянула в гости к норвежцам и подивилась то-

му, как у них там всё здорово оборудовано-обустроено. Если костёр,

то либо на металлическом листе, либо — в специальной жаровне на

ножках. Причём, заметьте, над жаровней — соединённые вверху три

шеста, к которым прикреплены цепи — на эти цепи потом, после со-

ревнований, удобно будет подвесить котёл с кашей или глинтвей-

ном. Или, если хотите, с ухой из фирменного норвежского лосося. А

по бокам от кострища — соломенные тюки вместо лавок — на таких

удобно и тепло сидеть вечером, после соревнований, когда стемнеет

и когда придёт черёд обсуждать подробности сегодняшних гонок. 

А если душ/баня/ванная, то опять-таки с присущей норвежцам

смекалкой и выдумкой.  И ведь как всегда, всё гениальное — просто

до невозможности. В большую деревянную бочку опускается печка,

которая нагревает воду. Насколько видно из фотографии, печка спе-

циальная, сделанная именно для этой бочки — с вертикальной за-

грузкой поленьев, водонепроницаемая. Неподалёку от печки здесь

же, в бочке, установлена деревянная перегородка, чтобы разгорячён-

ные купанием или чем-то ещё более веселящим норвежские дамы и

господа не могли обжечься о горячий бок печки. 

Ну и как было не заглянуть Анне к норвежцам, как было не отве-

дать такого чудесного глинтвейна?

Иван ИСАЕВ

Татьяна СЕКРИДОВА,
мастер спорта СССР

по лыжным гонкам, выпускница
факультета журналистики 

МГУ имени Ломоносова 

В ГОСТЯХ 
У НОРВЕЖЦЕВ



место спортсмен год рождения страна время

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 39:04.4  

2 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 39:07.8

3 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 39:19.3  
4 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 39:20.7

5 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 39:31.5

6 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 39:45.6

7 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 39:51.3

8 К.Лахтеенмяки 1990 ФИНЛЯНДИЯ 39:53.2

9 А.Якобсен 1987 НОРВЕГИЯ 40:10.9

10 М.Ишида 1980 ЯПОНИЯ 40:11.9

11 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ 40:21.5

12 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 40:33.1

24 М.Гущина 1989 РОССИЯ 41:18.1

26 А.Иксанова 1984 РОССИЯ 41:38.2

32ЛЫЖНЫЙ
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

23 февраля 2013 года
скиатлон, 15 (7,5+7,5) км

женщины
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 8
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место спортсмен год рождения страна время

1 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 1:13:09.3   

2 М.Й.Сундбю 1984 НОРВЕГИЯ 1:13:11.1

3 Щ.Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 1:13:11.3
4 П.Нортуг 1986 НОРВЕГИЯ 1:13:14.5

5 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 1:13:15.4

6 А.Легков 1983 РОССИЯ 1:13:19.4

7 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 1:13:20.9

8 М.Хеллнер 1985 ШВЕЦИЯ 1:13:21.3

9 Т.Ангерер 1977 ГЕРМАНИЯ 1:13:21.7

10 Ж.М.Гайяр 1980 ФРАНЦИЯ 1:13:22.0

11 Е.Белов 1990 РОССИЯ 1:13:22.3

12 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 1:13:22.7

25 И.Черноусов 1986 РОССИЯ 1:13:42.5

34ЛЫЖНЫЙ
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

23 февраля 2013 года
скиатлон, 30 (15+15) км

мужчины
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Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 8
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

36ЛЫЖНЫЙ
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— Это был уже третий мой
чемпионат мира, но, несмотря на
это, он мне очень запомнился.
Правда, запомнился он мне не со-
всем тем, чем бы хотелось. Хоте-
лось бы выступить на нем намно-
го лучше, потому что всю подго-
товку в этом сезоне мы строили с
прицелом на чемпионат мира. Я
очень хотел завоевать медаль в

индивидуальной гонке, причем
не просто медаль — хотелось вы-
играть золото чемпионата мира.
Хотелось, но не получилось. И
единственное, что скрасило го-
речь от прошедшего чемпионата

— это медаль, завоеванная в эста-
фетной гонке, где мы боролись
до конца и финишировали треть-
ими. До этого у нас давно не по-

лучалось выиграть медаль в эста-
фете на титульных стартах, не-
смотря на успехи в аналогичных
гонках на Кубках мира.

— Можете сравнить ат-
мосферу этого чемпионата
мира с другими крупными
стартами, в которых вы при-
нимали участие?

— Как я уже говорил в своих
прошлых интервью, чемпионат
мира не сравнится по насыщен-
ности с Олимпийскими играми.
Тут всё, как мне кажется, прохо-
дит более спокойно, размеренно.
Можно сказать, что это растяну-
тый на две недели этап Кубка ми-
ра. Да и сложно что-то почув-
ствовать, когда идут соревнова-

Максим ВЫЛЕГЖАНИН:

ЕХАЛ НА ЧЕМПИОНАТ МИРА

ЗА ЗОЛОТОМА.
Ло

зо
вс

ка
я

Завоевавший на прошлом чемпионате мира в Холменколлене неофициальное звание вице-короля лыж за се-
ребряные медали в гонках на 30 и 50 км, Максим Вылегжанин в Валь ди Фиемме ограничился более скромным
медальным уловом — эстафетной бронзой. И если в предыдущих номерах мы публиковали интервью с Мак-
симом в блоках, посвященных марафонским гонкам, то в этот раз решили разместить его в главе, посвящён-
ной скиатлону, так как именно в этом виде программы он показал свой лучший результат в личных гонках.



ния: ты готовишься к ним, трени-
руешься, выступаешь...

— То есть Италия вас не
удивила? По крайней мере, пос -
ле чемпионата мира в Осло
все восторгались огромным
количеством болельщиков на
трассах и на стадионе...

— Да, если говорить о бо-
лельщиках, то в Норвегии их бы-
ло гораздо больше, чем на дру-
гих чемпионатах мира. Но и здесь
их, в принципе, тоже хватало.

— Как строилась ваша под-
готовка к чемпионату мира?

— Мы подводились именно
к чемпионату мира, и задача
стояла не выйти на пик формы
раньше времени. К сожалению,
это не совсем получилось. Дело
в том, что в этом году перед чем-
пионатом был этап Кубка мира в
Сочи, и мне очень хотелось про-
бежать на будущих олимпийских
трассах достаточно хорошо. Это
мне удалось, в Сочи у меня полу-
чился всплеск, а затем, на чем-
пионате мира, пошло неболь-
шое затишье или даже спад. Из-
за этого есть определенная не-
удовлетворенность. Обидно, что
мы не смогли угадать, а точ-
нее — добиться хорошего само-
чувствия на чемпионате мира.

— В этом году вы заняли
третье место на лыжной
многодневке Тур де Ски. Это
ваш лучший результат в дан-
ных соревнованиях...

— Да, к Туру я готовился. Не
скажу, что на максимум, но всё-
таки, если медаль чемпионата ми-
ра, пусть и серебряная, у меня бы-
ла, то статуэтки победителя или
призера Тур де Ски не было. Мне
хотелось, чтобы эта статуэтка у

меня появилась, но всё равно это
был лишь один из этапов подго-
товки к чемпионату мира. Он по-
лучился, получилось в Сочи, но
не получилось на чемпионате...

— Не было страшно бо-
роться за победу в Туре, когда
предыдущий опыт показы-
вал, что те, кто хорошо вы-
глядят на многодневке, редко
добиваются успеха на ти-
тульном старте?

— Нет, не было. У каждого
спортсмена свой организм, каж-
дый по-разному перестраивает-

ся, по-разному восстанавлива-
ется, так что у меня таких опасе-
ний не было. И мне очень хоте-
лось побороться, попасть в
тройку призеров и иметь в кол-
лекции награду Тур де Ски.

— А постфактум не было
ощущения, что борьба в Туре
сказалась на дальнейших ре-
зультатах?

— Нет, у меня такого не бы-
ло. Я хорошо отдохнул дома, а на
выступлениях после Тура, в том
числе и на этапе Кубка мира в Со-
чи, самочувствие было хорошим.

— Расскажите немного об
этом этапе. Уверен, что
большинство болельщиков и
специалистов не ожидало,
что вы с Дмитрием Япаро-

Тренеры мужской дистанционной команды Данил Борисович
Акимов (слева) и Олег Орестович Перевозчиков (справа) обсуждают

варианты смазки лыж. Позже в интервью «Лыжному спорту» Олег
Орестович признается, что по смазке в этот день со стороны гонщиков

были нарекания. 
фото: Анна Лозовская

Даже в Италии на трибунах
традиционное норвежское

флаговое море. Ну, может быть,
с небольшими шведскими

вкраплениями.
фото: Reuters

Караван гонщиков уходит
на 30-километровую зимнюю

дорогу. 
фото: Reuters
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вым сможете победить в ко-
мандном спринте.

— Я рассчитывал, что будет
борьба, и мы будем в ней уча-
ствовать, но, конечно, не рас-
считывал, что нам удастся так
убежать и постоянно идти в от-

рыве. Это очень приятно, и ник-
то этого, уверен, не ожидал, но
теперь соперники знают, на что
мы способны, и будут к этому го-
товиться.

— Вы как-то специально
подводились к этому этапу?

Может быть, использовали
горную подготовку?

— Нет, мы приехали в Сочи
прямо перед стартом, в горы не
ездили. Специально мы к этим
соревнованиям не готовились.
Да, были какие-то скоростные
тренировки, но исключительно
в рамках подготовки к чемпио-
нату мира. Повторюсь, мы хоте-
ли выступить максимально хо-
рошо не на Туре и не в Сочи, а
именно в Валь ди Фиемме.

— Что скажете о сочин-
ской трассе?

— Трасса хорошая, мне нра-
вится. Тяжелая (вздыхает)... Но я
думаю, так и должно быть. Всё-
таки Олимпийские игры прово-
дятся раз в четыре года, и там не
должно быть случайных победи-
телей. Кто сильный, кто хорошо
готовится, кто может правильно
подвести себя к старту, тот и дол-
жен победить на этих трассах.

— Какова вероятность уви-
деть вас на Олимпийских играх
в спринтерских дисциплинах?

— Я готов бежать любую дис-
танцию, а побегу или нет — это
пусть решает тренерский состав.

— Как проходила подго-
товка непосредственно к
чемпионату мира?

38ЛЫЖНЫЙ
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Последний подъем
30-километровой гонки. Будущий

победитель Дарио Колонья
уже начал свой победный рывок.

Максим Вылегжанин пока идёт
четвертым, но на финише

пропустит вперед еще одного
норвежца.
фото: Reuters

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Одной из целей Максима Вылегжанина в прошедшем сезоне было
попадание в число призеров лыжной многодневки Тур де Ски, и с этой

задачей Максим успешно справился. Теперь в его коллекции трофеев есть
и эта хрустальная пирамидка. На фото слева направо: Дарио Колонья

(2 место), Александр Легков (1 место), Максим Вылегжанин (3 место). 
фото: Reuters



— После этапа Кубка мира в
Сочи мы остались там ещё на не-
делю, а после этого переехали в
Италию. Все прошло, как было
запланировано, без сбоев.

— В каком состоянии по-
дошли к первому старту на
чемпионате (скиатлон 15+15
км — прим. ред.)?

— Самочувствие было не
очень хорошее, но я думал, что
отойду, отдохну и ко второй-
третьей гонке почувствую себя
лучше. К сожалению, мы оши-
блись где-то в подготовке, и в
дальнейшем самочувствие, на-
оборот, стало только ухудшаться.

— Понятно ли, где кон-
кретно вы ошиблись?

— Понятно, но я не хотел бы
об этом говорить. Это моя ошиб-
ка, и пусть она останется во мне.

— Как считаете, в чем
причина не самого удачного

выступление нашей команды
в гонке с раздельным стар-
том на 15 км? Согласны с тем,
что оно было неудачным?

— Да, согласен. Думаю, что в
этой конкретной гонке большой
процент неудачного выступле-
ния заключался в смазке и выбо-
ре лыж. Про себя скажу, что по
ходу гонки это чувствовалось.

— К эстафете, наверное,
подошли в не самом веселом
расположении духа?

— Не скажу, что настроение
было плохое. Наоборот, хоте-
лось в каждой следующей гонке
доказывать, что мы всё сделали
правильно. Неудачи даже под-
стегивали меня, хотелось дока-
зать зрителям, болельщикам,
что мы готовы бороться, что мы
можем бороться.

— Чувствовалось ли во-
обще внимание болельщиков
к нашей сборной?

— Да, в Италии были русские
болельщики. Они нас подбадри-
вали, — когда мы разминались,
мы видели флаги, нам желали уда-
чи. И когда бежал, чувствовал, что
мне кричат, болеют за меня. Но та-
кого, чтобы в отеле не давали
прохода — этого, конечно, не бы-
ло, так что всё было нормально.

— Как сложился для вас
ваш эстафетный этап?

— Как мы и запланировали. Я
хотел вести гонку с самого старта
и до финиша, растянуть группу.
Не важно было прийти первым-
вторым, но надо было сделать
разрыв от пятого-шестого места,
в общем, чем больше растянуть
группу, тем лучше. Это было не-
обходимо для того, чтобы на
третьем и четвертом этапах ре-
бятам было попроще: всё-таки на
коньке обгонять тяжелее, и надо
было по максимуму сделать так,
чтобы им никто не мешал. В прин-
ципе, у меня получилось реали-
зовать намеченное: отцепили

сильных финнов, группа растяну-
лась, я пришел среди лидеров.

— Рассчитывали, что при-
дется догонять лидеров? Тя-
жело дались «догонялки»?

— Не скажу, что тяжело. Мы
вышли на этап вместе с Дарио
Колоньей, а он, как вы понимае-
те, очень хороший напарник для
того, чтобы догонять. Да и дого-
нять всегда проще: есть поток, и
те секунды, на которые отстал
Женя Белов, практически не от-
няли у меня сил. Конечно, когда
стоишь в зоне передачи и ждешь
партнера, хочется уходить вме-
сте с лидерами. Но спорт есть
спорт: не получилось сегодня,
получится в другой раз. Есте-
ственно, пока он бежал, я пере-
живал, но сейчас, когда я знаю,
что мы уже заехали на третье ме-
сто, не испытываю каких-то осо-
бенных эмоций по этому поводу.

— Не обидно было, что
после всех ваших усилий по про-
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сеиванию группы на заключи-
тельном этапе гонщики вста-
ли в сюрпляс и фактически поз-
волили догнать себя всем от-
ставшим? Те же финны отыг-
рали на этапе две минуты...

— Нет, не обидно. Я же пони-
маю, что такая тактика в эстафе-
те была правильной. Да, финны
догнали на две минуты, но ведь
после этого на финише насколь-
ко тяжелее им было работать!

— Были уверены, что Сер-
гей Устюгов сможет бороть-
ся за самые высокие места?

— Да, я верил в него. Мы
вместе готовимся, на трениров-
ках часто вместе ускоряемся. Он
парень молодой, взрывной, спо-
собный выдать хорошую ско-
рость. Я ждал, что если не с Нор-
тугом, то со шведом уж он точно
поборется, не говоря уж про
итальянца. К сожалению, со шве-
дом не получилось: всё-таки для
Сергея это первый чемпионат
мира, первый опыт.

— Не было ощущения, что
тактическая борьба в эста-
фете сыграла нашей команде
на руку, и если бы высочай-
ший темп был с самого стар-
та, то Сергею пришлось бы
гораздо тяжелее?

40ЛЫЖНЫЙ
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Финиш мужского скиатлона.
Швейцарец Дарио Колонья

оглядывается, чтобы убедиться,
что сзади ему уже никто не

угрожает, и можно спокойно
пересечь финишную черту. 

фото: Reuters

Группа поддержки Дарио
Колоньи из его родного Валь

Мюстэра, вооруженная
традиционными альпийскими

колокольчиками. 
фото: Анна Лозовская



— Финиш этой гонки уже по-
зади, поэтому зачем загады-
вать? Как сложилась гонка, так и
сложилась.

— На Кубках мира эстафе-
ты стали короче (длина этапа
уменьшилась с 10 до 7,5 км. —
Прим. ред.). Что вы думаете
об этом?

— Я не вижу принципиаль-
ной разницы. Если это лучше
для телевидения, если зрителям
интереснее смотреть, то я не
против. Если бы длиннее сдела-
ли, я бы тоже был не против. Мы
же всё это делаем, чтобы зрите-
лям было интересно.

— Как прошла для вас ма-
рафонская гонка?

— На эту гонку я выходил бо-
роться не за второе место и не
за третье, а за первое. Из-за это-
го я вел себя очень активно,
много работал впереди, старал-
ся не отпускать лидеров, а по-
том, когда это всё-таки про-
изошло, догнать их. Поэтому я
потратил много сил, которых не
хватило на финише. Как ни
странно, это для меня не обидно,
потому что я понимаю, что в том
состоянии, в котором я вышел
на старт гонки, просто нереаль-
но было бороться за победу.

— Насколько для мировой
лыжной элиты стало сюрпри-
зом то, что Улссон смог ото-
рваться, убежать и потом

протерпеть до самого фини-
ша? Насколько я помню, в по-
следние лет пять такого не
бывало, по крайней мере, на
титульных стартах...

— Ну, так это же хорошо!
Значит, что-то меняется, люди
меняются, меняют тактику, пы-
таются внести что-то новое, гон-
ки становятся нестандартными,
интересными. Всё равно ведь на
каждой гонке ждёшь, что кто-то
может убежать, а сможешь до-

гнать ты или нет — это всегда
открытый вопрос. Считаю, что в
тот момент Улссон был очень хо-
рошо готов. Что ж, молодец, что
так хорошо подвелся к главно-
му старту сезона.

— Что думаете о том,
что Нортуг стал сильнее бе-
гать разделки?

— Каждый подтягивает свои
слабые стороны. Вот, пожалуй-
ста — он подтянул.

— Немного о личном: пе-
ред началом прошлого сезон
вы связали себя узами брака.
Это как-то сказалось на ва-
ших выступлениях?

— Конечно! Поддержку се -
мьи я чувствовал, в принципе, и
раньше, но теперь к ней добави-
лась ещё какая-то уверенность.
Так что, конечно, сказалась, в
положительную сторону.

Беседовал Андрей КРАСНОВ,
июль 2013 года.

41ЛЫЖНЫЙ
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Физиотерапевт Александра
Легкова и Ильи Черноусова

Изабель Кнауте выносит лыжи
своего подопечного Александра

Легкова, идущего следом.
Впрочем, ни для кого не секрет,

что она играет в мини-группе
сборной России гораздо более

важную роль: на ней вся
организация сборов и решение

остальных организационных
вопросов. 

фото: Анна Лозовская

Лидеры мировых лыж
Мартин Йонсруд Сундбю

из Норвегии (слева) и
швейцарец Дарио Колонья
(справа) в последние годы

не возвращаются с чемпионатов
мира и Олимпийских игр

без медалей. 
фото: Анна Лозовская



место страна спортсмен страна

1 США 20:24.44
Д.Диггинс 
К.Рэнделл   

2 ШВЕЦИЯ 20:32.24
Ш.Калла 
И.Ингемарсдоттер

3 ФИНЛЯНДИЯ 20:35.39
Р.Сарасойя-Лилья 
К.Лахтеенмяки  

4 НОРВЕГИЯ 20:45.25
И.Ф.Ёстберг 
М.К.Фалла 

5 ИТАЛИЯ 20:45.90
М.Пиллер 
И.Дебертолис 

6 СЛОВЕНИЯ 20:49.61
К.Виснар 
В.Фабьян 

7 РОССИЯ 20:58.48
Н.Коростелёва 
Н.Матвеева 

8 ГЕРМАНИЯ 20:58.55
Х.Кольб 
Д.Херрманн 

42ЛЫЖНЫЙ
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 февраля 2013 года
командный спринт

свободный стиль, женщины
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 6
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Пьедестал почета женской
спринтерской эстафеты. По обе

стороны от американок —
скандинавки, но не норвежки,

а шведки и финки. Шведки
на этом чемпионате завоюют
серебро и в эстафете 4х5 км,

а Ида Ингемарсдоттер — ещё
и серебро в личном спринте.

А вот для сборной Финляндии
эта медаль станет единственной
на всем чемпионате. Бронзовый

призер командного спринта
Риикка Сарасойя-Лилья

(на фото — крайняя справа)
упустит на последнем этапе

большой эстафеты третье место,
растратив более чем

полуминутное превосходство
над Юлией Чекалевой и той же

Джесси Диггинс.
фото: Reuters

Кроме отличных выступлений,
американская сборная

запомнилась минувшей зимой
креативным клипом

на хит «I knew you were trouble»,
в любительских съемках которого

приняла участие вся команда.
Вот и сейчас победу Джессики

и Киккан вся команда
празднует вместе. 

фото: Анна Лозовская
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ЛЕТИ, ДЖЕССИКА, ЛЕТИ!
...Вы помните, как это было? Американка

Джессика Диггинс уходит на свой самый послед-

ний этап, яростно и бескомпромиссно атакует уже

на первом же подъёме, а финка Риикка Лилья-

Сарасойя, едва выдерживающая этот бешенный

темп Джессики, «срубает» ей сзади левую палку. 

А дальше происходит нечто удивительное:

Джессика ни на мгновение не останавливается,

она не машет возмущённо руками, не апеллирует

к болельщикам и телекамерам,  она точно знает,

что за возмущённые охи и ахи на финише золотые

медали не вручают. Она летит вперёд уже без пал-

ки, и Риикка, только что «срубившая» ей палку,

даже не может обогнать её, идущую без палки...

Потом Джессике дадут запасную палку, на

спуске она наденет темляк и тут же снова «про-

шьёт» Риикку (финка сумела обогнать амери-

канку лишь в тот момент, когда Диггинс брала

палку и сдвинулась в сторону). Джессика будет

лететь под спуск, она первой влетит на стадион

и отправит, несмотря на все форсмажоры, Кик -

кан Рэнделл на самый последний её этап самой

первой. 

…А потом будут первые в истории американ-

ского лыжного спорта золотые медали чемпиона-

та мира по лыжным гонкам, будут фотосессии и

ликование, шампанское и музыка, но всё это бу-

дет потом. А в памяти останется она – летящая

без палки Джессика. Летящая и никому (даже без

палки) не собирающаяся уступать...

Иван ИСАЕВ



место страна спортсмен время

1 РОССИЯ 21:30.98
А.Петухов 
Н.Крюков 

2 ШВЕЦИЯ 21:31.44
М.Хеллнер 
Э.Йонссон 

3 КАЗАХСТАН 21:31.71
Н.Чеботько 
А.Полторанин  

4 КАНАДА 21:31.74
Д.Кершоу 
А.Харви 

5 ИТАЛИЯ 21:34.50
Д.Хофер 
Ф.Пеллегрино 

6 ФРАНЦИЯ 21:36.31
Ж.М.Гайяр 
М.Манифика 

7 АВСТРИЯ 21:39.36
Х.Вурм 
Б.Тритшер 

8 ЧЕХИЯ 21:39.42
Д.Козишек 
А.Разым 

46ЛЫЖНЫЙ
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

24 февраля 2013 года
командный спринт

свободный стиль, мужчины
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ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ

48ЛЫЖНЫЙ
спорт

Мы встретились с Ники-
той Крюковым — ко-
ренным жителем под-

московного Дзержинского — в
его роскошной четырехкомнат-
ной квартире, подаренной почет-
ному гражданину города гене-
ральным директором строитель-
ной компании «Фобос» после
Олимпиады-2010 в Ванкувере.
Квартира расположена в элитном

жилом комплексе, в непосред-
ственной близости от леса и пес-
чаного карьера, где когда-то, еще
босым мальчишкой, Никита бе-
гал и купался со своими друзь-
ями. Именно в этом лесу будущий
олимпийский чемпион начал де-
лать свои первые шаги в спорте...

При входе в апартаменты
Никиты Крюкова перед гостями
открывается большое панно, вы-

гравированное на стене прихо-
жей. В центре композиции —
Никита с золотым ванкуверским
слитком на груди в красивом
прыжке вскидывает руки вверх,
отмечая свой первый серьез-
ный успех в карьере. Снимок
сделан на одной из главных до-
стопримечательностей олим-
пийского Ванкувера — извест-
ном висячем мосту Капилано,
связывающем две скалы над од-
ноименной горной рекой.

— Говорят, этот мост сделан
из сверхпрочных материалов и
может выдержать сотню слонов
одновременно, — рассказыва-
ет Никита Крюков.

— Тогда почему бы ему не
выдержать прыжок одного
олимпийского чемпиона? — от-
вечаю я на свой же вопрос о по-

следствиях раскачивания этой
опасной конструкции, и под об-
щий смех мы продолжаем «экс-
курсию» в непринужденной об-
становке.

Рядом с гравюрой — неболь-
шой «музей», в котором представ-
лены все самые главные спортив-
ные трофеи лидера сборной Рос-
сии — с Олимпийских игр, чем-
пионатов и Кубков мира.

— Если положить на весы
«золото» Ванкувера и два «зо-
лота» Валь ди Фиемме, то ка-
кая чаша окажется тяжелее?

— (улыбается) Если рассуж-
дать математически, то золотая
медаль чемпионатов мира — в
виде снежинки — из года в год
не меняется и весит около 140 г.
Таким образом, вес двух меда-
лей Валь ди Фиемме — 280 г, в

Никита КРЮКОВ:

Лучшие друзья Никита Крюков и Евгений Уфтиков вместе —
со школьной скамьи. Вместе учились, вместе пошли в секцию лыжных

гонок к Юрию Михайловичу Каминскому, а с недавних пор —
снова вместе — в сборной России, только по разные стороны баррикад:

Крюков — в роли спортсмена, а Уфтиков — в роли сервисмена.
Приход Евгения в сборную круто изменил его жизнь в лучшую сторону:

мало того, что теперь он занимается любимым делом и постоянно в кругу
своих друзей по спортивному прошлому, так недавно Евгений

еще и сыграл свадьбу с одним из лидеров женской сборной России
Наталией Коростелевой, с чем мы ребят, пользуясь удобным случаем,

еще раз искренне поздравляем! 
фото: из личного архива Н.Крюкова

Две гонки спринтерской программы — две золотые медали... Каждый поклонник лыжного спорта сразу
поймет, что речь идет о Никите Крюкове и его феерическом выступлении на чемпионате мира-2013 в Валь
ди Фиемме. До Крюкова эта вершина покорялась только неподражаемому Бьорну Линду из Швеции и
звезде норвежского спринта Уле Вигену Хаттестаду. Первому не было равных в олимпийском Турине в
2006 году, а второй блистал на мировом первенстве в Либереце в 2009 году...

Но, как выясняется, не только скандинавским викингам идут лыжные короны! Теперь заслуженное место
в этом ряду занимает и россиянин..

КОГДА ВЫХОЖУ НА СТАРТ,
ОЩУЩАЮ,ЧТО ЗА МНОЙ — 
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то время как одна золотая ме-
даль Ванкувера — аж 540 г!

— А по твоим¹ субъектив-
ным ощущениям?

— ...Как ни крути, медаль
Олимпиады — это самая доро-
гая в жизни награда. Даже два
золота чемпионата мира не идут
ни в какое сравнение с ней. К то-
му же для меня олимпийское зо-
лото стало первым серьезным
достижением в карьере, поэто-
му оно дорого мне вдвойне...

— А если, к примеру, олим-
пийская награда — с «домаш-
них» Олимпийских игр?..

...Многозначительно пере-
глянувшись и поняв без лишних
слов, что никто из нас не хочет
спекулировать по этому поводу,
мы заводим новую тему для раз-
говора и перемещаемся из при-
хожей в рабочий кабинет.

Казалось бы, над чем может
работать олимпийский чемпион
и двукратный чемпион мира по
лыжным гонкам в рабочем ка-
бинете? Оказывается, там Ники-
та скрупулезно и вдумчиво за-
полняет свои спортивные днев-
ники. Разумеется, сразу же с
моей стороны последовала про-
сьба полистать пару ценных
«экспонатов», но Никита, кажет-
ся, уже был готов к такому пово-
роту событий:

— Секреты буду раскрывать,
когда закончу спортивную карь-
еру, — говорит сильнейший
спринтер мира. — А пока держу
все спортивные дневники вдали
от посторонних глаз (улыбает-
ся). Кому же захочется делиться
своей формулой успеха перед
Олимпийскими играми в Сочи?!

Кабинет Никиты Крюкова со-
вершенно не похож на интерьер

квартиры, и как будто подчерки-
вает серьезность и важность со-
вершаемых здесь «ритуалов»...
Раритетная мебель из ценных
пород дерева, имеющая изящ-
ные классические формы и бла-
городный цвет выдержанного
шотландского виски, изыскан-
ный и неповторимый дизайн от-
делки с подсветкой, искусствен-
ный камин и изящные канделяб-
ры — все это смотрится впечат-
ляюще грациозно. В центре
комнаты стоит большой увеси-
стый стол с кожаным креслом, у
стены — роскошный фактурный
шкаф, лучшим образом демон-
стрирующий утонченный вкус
своего хозяина... Именно этот
шкаф скрывает в себе все секре-
ты многолетних тренировок «ко-
роля спринта», которые сегодня

представляют для нашей страны
тайну, не менее охраняемую,
чем государственная...

— Я очень хотел, чтобы у ме-
ня был кабинет в английском

стиле... — делится своей ра-
достью Никита. — По-моему, по-
лучилось неплохо! (улыбается)

В отличие от кабинета, все
остальные комнаты —
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Никита Крюков и его бессменный наставник Юрий Михайлович
Каминский в окружении российских болельщиков после первой победы
на чемпионате мира-2013 в Валь ди Фиемме в индивидуальном спринте.

Кто бы мог подумать, что спустя несколько дней этот именитый тандем
принесет России еще одно золото, окончательно переписав тем самым

историю отечественного лыжного спорта, в которую они внесли
очень весомый вклад. 

фото: из личного архива Н.Крюкова

Никита Крюков с Симоном
Каприни (слева), менеджером
Rossignol, на этапе Кубка мира
в Кэнморе в декабре 2012 года,
где Крюков занял третье место

в индивидуальном спринте
свободным стилем вслед

за Эмилом Йонссоном (Швеция)
и Андерсом Глерсеном (Норвегия).

фото: из личного архива Н.Крюкова

¹ «Л.С.»: Есть золотое правило журналистики: даже если корреспондент с героем

своего интервью во время беседы говорит на «ты», печатная версия интервью всё равно

потом переделывается на «вы». Иначе интонации этакого дешёвого запанибратства, лёг-

кого журналистского хамства не избежать. Но в данном случае с олимпийским чемпио-

ном, двукратным чемпионом мира Никитой Крюковым разговаривал его старый това-

рищ — человек, который вместе с Никитой жил на спортивных сборах в одной комнате,

гонялся в одних и тех же гонках, вместе — стоял на пьедестале. Это был диалог двух ста-

рых товарищей по лыжне, и именно поэтому мы решили нарушить старинное журналист-

ское правило и оставили в этом интервью всё как и было при разговоре этих двух людей.
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как бы в противовес — выполне-
ны в стиле «хайтек», с модной и
современной бытовой техникой,
характерным минимализмом и
эргономичностью во всем. Пожа-

луй, охарактеризовать интерьер
квартиры можно было бы одной
фразой — «минимум пафоса и
максимум удобства». Наличие от-
дельной комнаты для сушки

белья лишний раз подтверждает
тот факт, что практичность для
олимпийского чемпиона Крюко-
ва — превыше всего.

Ну, а заканчивается наша
экскурсия на просторной кух-
не — здесь мы и располагаемся
для обстоятельного разговора...

ОХ УЖ ЭТИ
ЖУРНАЛИСТЫ!

— Никита, сезон уже дале-
ко позади — журналисты
хоть немного оставили в по-

кое? — задаю я вопрос Крюкову,
включая диктофон перед оче-
редной для него беседой. Ники-
те остается только улыбнуться и
пожать плечами...

— Да нет, я бы так не сказал.
Перед «домашними» Олимпий-
скими играми в Сочи телефон не
замолкает ни на один день! Сей-
час ко всем олимпийцам — по-
вышенное внимание СМИ, но из
кожи вон не полезешь — прихо-
дится иногда отказывать, потому
что совмещать медийную актив-
ность с тренировочным графи-
ком очень сложно. Мало того,
что на общение с журналистами
банально нужно время, так еще
и все эти «околоспортивные»
хлопоты забирают драгоценные
энергию и силы.

— Иногда создается впе-
чатление, что общаться с
журналистами тебе сложнее,
чем обыгрывать Нортуга...

— (смеется) Да, это действи-
тельно так. Вместо пресс-конфе-
ренций с удовольствием выхо-
дил бы повторно с Петтером на
старт!

В этот момент у Никиты раз-
дается телефонный звонок... По
отрывистым фразам становится
понятно, что олимпийского чем-
пиона Крюкова «штурмуют» кол-
леги из очередного СМИ...

— Здравствуйте... Да, это я...
На телевидение?.. Вы знаете, я
всего лишь на пару дней в Моск-
ве, к сожалению, у меня вряд ли
получится...

— Быть публичным и из-
вестным — не в твоем духе?

— До поры до времени каж-
дому приятно, когда тебя узнают
на улицах, приглашают на раз-
личные встречи и мероприятия,
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Мама! Разве может кто-нибудь
подумать, что на этой фотографии
маме Никиты Крюкова — 60 лет?!

Нет уж, не по паспорту
определяют возраст женщины...

Убеждаемся в этом на примере
вечно молодой и красивой

Светланы Фридриховны.
фото: из личного архива Н.Крюкова

Одним из ноу-хау старшего тренера спринтерской сборной России
Юрия Каминского еще в бытность его работы в СДЮСШОР «Бабушкино»

всегда являлись тренировки на лыжах по траве. По словам тренера,
спортсмен, который сможет добиться уверенного отталкивания

и проката на траве, овладеет «классикой» в любых погодных условиях
зимой. Как мы видим, у самого титулованного воспитанника Юрия

Каминского — олимпийского чемпиона Никиты Крюкова —
отталкивание и прокат на газоне весьма неплохо получаются...

Демино, июль 2010 года. 
фото: из личного архива Н.Крюкова



просят сфотографироваться или
дать автограф... Но когда пуб-
личность начинает мешать тре-
нировкам — я уж молчу про
личную жизнь — это не приво-
дит ни к чему хорошему. Надо
уметь правильно расставлять
приоритеты.

Все-таки мы выступаем не для
того, чтобы потом мелькать на те-
леэкранах и обложках глянцевых
журналов, а для того, чтобы завое-
вывать медали для своей страны.
Для меня главное — престиж Рос-
сии и радость болельщиков. Если
моя победа доставляет соотече-
ственникам радость, то это — выс-
шая благодарность за труд!

НЕ СЛОВОМ, 
А ДЕЛОМ

На самом деле интервью с
Никитой Крюковым не должно
было состояться. И не только по
причине предельной занятости
«короля спринта», но и по его
твердому убеждению, что разго-
воры «ни о чем» не приближают
спортсмена ни на шаг к его глав-
ной цели.

Июнь 2010 года. Олимпийский чемпион Никита Крюков с погонами младшего лейтенанта полиции на вручении
дипломов Университета МВД. Далеко не каждое высшее учебное заведение — пускай и от «силового»

ведомства — может похвастать такими высокими достижениями своих студентов в спорте, поэтому Крюкову в
качестве исключения разрешено участвовать в параде «не по Уставу» — с медалью на груди! Позже

присутствовавший на параде министр внутренних дел Рашид Нургалиев собственной персоной поздравит
Никиту с окончанием учебы и пожелает ему успехов в будущей профессии и в спорте. 

фото: из личного архива Н.Крюкова
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— Пустая трата времени! —
парировал первую просьбу об
интервью лидер сборной Рос-
сии. — Я бы не хотел делать ни-
какие прогнозы, ворошить про-
шлое, а тем более — говорить о
медальных планах перед Олим-
пийскими играми.

Если бы не наша настойчи-
вость и «железный» аргумент о
том, что вся аудито рия журнала
«Лыжный спорт» — а значит, и
вся лыжная Россия — ждет ин-
тервью именно с ним, то остается
только догадываться, чем бы все
закончилось...

— Сомневаюсь, что я кому-то
настолько интересен, — продол-
жал настаивать на своем скром-
ный и предельно сконцентриро-
ванный Крюков. Он по-прежнему
страшно не любит, когда его на-
чинают возвеличивать и сравни-
вать с легендами отечественного
спорта — всё это мешает сосре-
доточиться на совершенствова-
нии своего спортивного ма-
стерства, а ничего совершенного,
как известно, не бывает...

Кажется, вакцину от звезд-
ной болезни Крюков получил
еще в детстве, с молоком мате-
ри, и еще тогда постиг обычные

житейские мудрости, которые
помогают ему добиваться своих
целей. Вы, уважаемые читатели,
наверное, заметили, что журна-
листы любят говорить про спорт-
сменов именно в таком духе, но,
поверьте, в случае с Крюковым
это не реверанс и не дань худо-
жественному стилю, а факт, не

требующий доказательств.

— Удивительно, как ты
всегда успеваешь отвечать

на письма и смски? Небось
такой шквал «корреспон-

денции» на тебя обваливает-
ся после побед и по другим
праздничным поводам! Вот,
например, недавно у тебя
был день рождения...

— Подумаешь, пару человек
всего поздравили! Ничего осо-
бенного нет в том, чтобы отве-
тить каждому (улыбается).

— Интересно, были среди
них иностранцы?

— В этом году пришло смс-
сообщение от Симона Капри-
ни — менеджера Rossignol. Не
скрою, было очень приятно. Я
уже восьмой год выступаю на
лыжах этой марки, первый конт-
ракт заключил аж в 2005 году,
когда в меня еще мало кто ве-
рил, но французы — поверили...
Они до сих пор вносят большой
вклад в мои успешные выступле-
ния, за что им большое спасибо!

— Был еще кто-то, кто
поверил в тебя в те годы, ког-
да ты платил собственные
деньги за сборы и инвентарь,
и кого ты сегодня хотел бы
поблагодарить?

— Все, кто шагает со мной
по жизни и кто не раз помогал
мне в трудные моменты, под-
сказывал выход из той или иной
ситуации — все они заслужи-
вают самой искренней благо-
дарности от меня. Я боюсь кого-
то упустить... Мне кажется, что
очень многие люди оказали на
меня влияние и помогли стать
таким, какой я есть — пожалуй,
это сотни, если не тысячи людей,
начиная с главных «виновни-
ков» — родителей и тренера —
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Александр Панжинский, Алексей Петухов и Никита Крюков на сборе
в Алтайском крае с главной реликвией местного населения — рогами

алтайских маралов — сильных и благородных обитателей гор,
рассказами о которых буквально пронизана вся мифология Алтая. В этих

молодых рогах — пантах — содержится целебная кровь, обладающая
удивительными биологическими и лечебными свойствами, которые

давно используются в медицине. По счастливому совпадению,
употребление этой обогащенной кислородом крови в пищу является

едва ли не самым эффективным натуральным способом повысить
уровень гемоглобина в крови спортсменов, чем и не преминули

воспользоваться лидеры спринтерской сборной России.

На второй фотографии — Алексей Петухов пробует пантогематоген
на вкус, после чего все трое отправятся на пантовые ванны (ванны

из рогов маралов) — оздоровительную процедуру, которую в царской
России могли позволить себе только приближенные ко двору из-за

ее невероятных целебных свойств и высокой стоимости. 
фото: из личного архива Н.Крюкова
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вплоть до какого-нибудь прохо-
жего на улице, который сказал
мне теплые и важные слова, на-
строил на позитивный лад...

Я действительно считаю, что
побеждаю не один: за мной —
целая армия болельщиков, по-
мощников, родных и близких,
каждый из которых вносит свою
частичку в победу. Когда я выхо-
жу на старт, ощущаю, что за
мной — вся Россия, и это прида-
ет мне сверхмотивацию!

Никита делает паузу и вспо-
минает, что ему нужно сделать
телефонный звонок...

— Алло, Марина Ионовна,
здравствуйте! Это Никита Крю-
ков. Помните такого? — без еди-
ной капли иронии произносит
наш именитый собеседник.

— (пауза) ...Ну почему же,
можно и забыть, что тут такого
удивительного!

Разговор вскоре заканчива-
ется, и Никита ставит перед фак-
том:

— У нас ровно час, а то сего-
дня очень много дел надо ус-
петь сделать.

...Ну что же, нечего время те-
рять — поехали!

НИКИТА 
В СТРАНЕ ЧУДЕС

Горы и равнины, песчаные
пляжи и могучие скалы, тропиче-
ские леса и сосновые рощи, со-

временные города и первоздан-
ная природа с нетронутым жи-
вотным миром и историческими
памятниками, составляющими
всемирное наследие — все это
древнейший Вьетнам — страна
эк  зо тики и контрастов, страна не-
виданных чудес и мифов. Соглас-
но одному из таких древних ми-
фов, Вьетнам был рожден драко-
ном и феей-птицей, после чего по-
лучил славу «страны древнего
дракона»... Именно эта сказочная
таинственность, нехарактерные
для западной культуры быт и нра-
вы местного населения притяги-
вают тысячи туристов из других
частей света в этот неповторимый
уголок Земли. Одним из таких ту-
ристов стал посол «Сочи-2014» Ни-
кита Крюков, который провел
свой заслуженный отпуск на по-
бережье Тихого океана в одной
из бухт Южно-Китайского моря.

— В прошлом году — Таи-
ланд, в нынешнем году —
Вьетнам... Какие впечатле-
ния от Юго-Восточной Азии
на этот раз? Что запомни-
лось больше всего?

— Я очень люблю бывать на
азиатских курортах — это прав-
да. Прежде всего, приезжаю сю-
да за экзотикой и незабываемы-
ми впечатлениями, ведь здесь
ты попадаешь в совершенно
другой мир, не похожий на нашу
современную действительность.
В этот раз я отдыхал на роскош-
ной вилле, с шикарным серви-
сом и доброжелательным обслу-

живающим персоналом — такие
превосходные условия произве-
ли бы впечатление даже на са-
мого требовательного «клиен-
та». Правда, были и недостатки:
например, мне не понравилось,
что вокруг постоянно была ка-
кая-то суета, интенсивное дви-
жение, столпотворение людей —
все это немного утомляло, ведь
во время отдыха всегда хочется
какого-то умиротворения и спо-
койствия... Кроме того, погода
во время моего пребывания во
Вьетнаме стояла настолько жар-
кая, что температура воды в мо-
ре доходила до 32 градусов! От
жары вода мутнела, в ней обра-
зовались водоросли...

Но все это — мелочи жизни!
Главное, что я ощутил тот самый
«драйв», за которым и ехал так
далеко! Больше всего мне пон-
равилось бегать длительные
кросс-походы по вьетнамским
горам и джунглям, ведь во вре-
мя таких «вылазок» как нельзя
лучше знакомишься с окружаю-
щей природой и окрестностя-
ми... Пожалуй, именно эти экс-
тремальные тренировки запом-
нились мне больше всего.

— Без экстрима не обо-
шлось?

— Как я уже говорил, Вьет-
нам — совершенно другой, ска-
зочный мир! Встреча с экзоти -
чес кими дикими животными
здесь — привычная ситуация.
Вот представь: бежишь ты между
лианами, пробираешься сквозь

густые заросли и вдруг замеча-
ешь, что прямо перед тобой на
ветке сидит огромная обезьяна...
Дух захватывает так, что сердце
в пятки уходит (улыбается). Кто
знает, что у нее на уме?! Я, на-
пример, таких здоровых челове-
кообразных обезьян только в
зоопарке раньше видел, а там
они — на свободе, у себя дома...
(улыбается).

— Не опасно ли так риско-
вать?..

— Наверное, опасно, но... Это
добавляло острых ощущений
(улыбается). Наверное, поэтому
мне и нравится ездить в Юго-Вос-
точную Азию, в эти тропические
леса, в эти края с нетронутой при-
родой, совершенно не имеющие
ничего общего с нашей средней
полосой. Я отдаю себе отчет, что
это опасно, но тот, кто не рискует,
не пьет шампанского!

— Насколько интенсив-
ным был тренировочный гра-
фик во время «отпуска»?

— Я отдыхал во Вьетнаме
две недели, в течение которых
тренировался по схеме «3-1»: три
дня тренировок и один день от-
дыха. Как ни крути, я не могу дол-
го бездельничать, потому что ор-
ганизм требует физической на-
грузки. Но впадать в крайности
тоже не стоит... Например, кто-то
считает, что отдыха в межсе-
зонье вообще не должно быть.
Наверное, подсознательно я от-
ношу себя к их числу, но все-таки
«пахать» постоянно организм не
может — ему нужны периоды с
щадящей нагрузкой.

— Кто-то не считает гре-
хом нарушить спортивный
режим, когда на носу нет от-
ветственных стартов... Ка-
кого мнения на этот счет
придерживаешься ты?

— Если я иногда позволяю
себе нарушить спортивный ре-
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Антон Гафаров, Вячеслав
Веденин-младший и Никита

Крюков перед прыжком
с парашютом. Новая

Зеландия, август 2012 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова



«Если хочешь победить — на-

до быть хищником» и «кто не рис-

кует, тот не пьет шампанского» —

эти слова «короля спринта» ил-

люстрируют фотографии на этой

странице. Посудите сами: чтобы

победить соперника, необходимо

превосходить его не только в фи-

зической силе, но и в силе духа.

Такие экстремальные развлече-

ния, как прыжки в пропасть с

«тарзанки», прыжки с парашю-

том, гонки с горы на картах (без

тормозов), с одной стороны, вы-

глядят немного «безбашенными»

и чересчур рискованными, ведь

каждая травма может выбить из

тренировочного графика и от-

нять драгоценное время... Но за-

то как нельзя лучше подготавли-

вают спортсмена ментально к

противостоянию с конкурента-

ми: учат пересиливать страх и

переступать через слабости и не-

уверенность в своих силах. 

«Банджи-джампинг» назван

так в честь своего создателя —

Хакетта Банджи — впервые по-

пробовавшего этот экстремаль-

ный трюк в новозеландском

Куинс тауне и давшего ему рас-

пространение в остальных частях

света. Сегодня это широко рас-

пространенный в мире аттрак-

цион, часто называемый в России

«тарзанкой». На этом аттракцио-

не участников привязывают к

длинному резиновому канату, на

котором они совершают прыжок

вниз. Высота пропасти, как пра-

вило, составляет от 50 до 200

метров, фаза падения длится не-

сколько секунд, но за это время

человеком достигается скорость

падения около 120 км/ч, канат

растягивается с 40 до примерно

170 метров. После максимально-

го растяжения канат сокращает-

ся, и прыгуна «рвёт» вверх.

Обычно этот «rebound» настоль-

ко силен, что повторяется фаза

свободного падения, но на этот

раз «падение» направлено

вверх. Замедление канатов ле-

жит в интервале от 2,5 до 3,5 g.

Более сильное торможение мо-

жет привести к опасности для

здоровья прыгуна. Практически

космические перегрузки для са-

мых смелых экстремалов!

Андрей АРИХ
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ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ

жим, то сам потом от этого стра-
даю, совесть долго не оставляет
меня в покое. Дело в том, что я в
полной мере осознаю возмож-
ные последствия и убежден: по-
ка я валяю дурака, мои конку-
ренты тренируются. Этого я не
могу себе позволить! Каждый
спортсмен по-своему добивает-
ся побед, у каждого — свой
путь к успеху. Лично я в этом
плане занимаю достаточно ра-
дикальную позицию, да меня и
не тянет на всякого рода не-
спортивные развлечения. Жест-
кая дисциплина, специально по-
добранный рацион питания,
четкий распорядок дня — вот
это по мне!

— Как ты решал вопрос с
питанием во Вьетнаме с уче-
том твоих жестких требова-
ний к употребляемой пище —
там ведь очень своеобразная
пикантная кухня?..

— Я старался избегать нацио-
нальных вьетнамских блюд —
употреблял в пищу, в основном,
морепродукты: креветки, рыбу,
кальмары... Считаю, что питание у
меня было сбалансированным, и

я получил все, что мне надо было
на тот момент. В целом, я остался
доволен кухней, потому что все-
гда была возможность выбора.

— А как же морковный сок?
Неужели и во Вьетнаме ты не
изменял своим привычкам?

— (улыбается) С соками я про-
блем тоже не испытывал. Пусть во
Вьетнаме не было моркови, но за-
то там было огромное разнообра-
зие всевозможных свежевыжатых
«фрешей» — из манго, ананасов,
персиков и других тропических
фруктов, которые также являются
источником необходимых вита-
минов и микроэлементов.

МЕСТО ВСТРЕЧИ —
БЕЛЬМЕКЕН

Сразу после «отпуска» во
Вьетнаме Никита Крюков с ко-
мандой отправился на первый
сбор — в Болгарию. Здесь, на вы-
соте 2000 метров над уровнем
моря, между горами Родопы и Ри-
ла в окрестностях живописного
озера Бельмекен, расположилась
одноименная спортивная база —
излюбленное место тренировок
российских спортсменов.

Тренировочная база «Бель-
мекен» была построена немца-
ми в начале 80-х годов. Во вре-
мена СССР советских спортсме-
нов туда не пускали, поэтому
они тренировались в Бакуриани
и Цахкадзоре, а в 2002 году
контракт с немцами закончился,
и болгары начали приглашать
на базу представителей других
стран. С тех пор там постоянно
тренируются не только россий-
ские лыжники, но и биатлони-
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Мониторинг состояния
организма спортсменов

и контроль их физической формы
после тренировочной нагрузки
не прекращается ни на минуту

в течение всего года. На фото —
Никита Крюков во время

ежедневных обследований
на сборе в Болгарии. Снимок

сделан в день рождения
олимпийского чемпиона —

30 мая 2013 года — а значит,
вскоре вся российская делегация

соберется в честь именинника
за праздничным столом на базе

«Бельмекен». Но сначала,
как говорится в известной песне,

самолеты, а девушки — потом.
фото: из личного архива Н.Крюкова

Вот такой передвижной
лабораторией оснащен теперь

автопарк сборной России
по лыжным гонкам. График

ее переездов расписан буквально
по дням, а ездит она по пятам

сборной России и зимой, и летом.
Предназначение лаборатории в том,

чтобы проводить диагностику
состояния спортсменов и ускорять

восстановление после нагрузок.
В лаборатории есть возможность

проводить гипоксические
тренировки, внутри находится

капсула с велотренажером.
Кроме того, в автомобиле есть
постоянный доступ в Интернет,

что позволяет моментально
направлять необходимые данные

в Москву для более детального
и тщательного анализа.

Бельмекен, май 2013 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова



сты, гребцы, ориентировщики,
пловцы, велосипедисты, легко-
атлеты и другие представители
видов спорта на выносливость.

— Мы не первый год при-
езжаем на базу «Бельмекен» в
мае, и для меня уже стало тра-
дицией отмечать день рожде-
ния в Болгарии, — рассказыва-
ет Никита. — Хотя раньше мы
всегда старались в этот день со-
бираться дома в кругу семьи.

Дело в том, что 30 мая в се -
мье Крюковых — день особен-
ный. В этот день родились сам
Никита и его брат-двойняшка
Алексей. По счастливому совпа-
дению оба племянника Никиты
и Алексея — дети их старшей
сестры Ольги — также роди-
лись 30 мая! Таким образом, сра-

зу четыре члена семьи олим-
пийского чемпиона Крюкова от-
мечают свой день рождения в
эту знаменательную дату!

— Несмотря на то, что я сно-
ва был вдалеке от дома, нам уда-

лось, наконец, встретиться всей
семьей и отметить наш «семей-
ный день» в кругу родных и
близких, — говорит Никита. —
Пока я был на сборах в «Бельме-
кене», неподалеку от меня в Бол-
гарии на Черном море отдыхали

родители, сестра и оба племян-
ника, поэтому мы очень душев-
но посидели за большим семей-
ным столом!

— А с товарищами по ко-
манде отмечаете обычно

Олимпийские игры-2010
в Ванкувере. Никита Крюков

с золотой медалью олимпийского
чемпиона на следующий день
после первой в своей карьере

громкой победы.
фото: из личного архива Н.Крюкова
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день рождения, или все пол-
ностью сосредоточены на
тренировках?

— Конечно, отмечаем, мы
ведь все — как одна семья.
Обычно в этот день мы устраи-
ваем большое застолье. Трене-

ры могут позволить себе го-
рячительные напитки, а спорт-
смены, если уж очень хочется,
могут пригубить вина или шам-
панского, но никто никогда не
злоупотребляет доверием.

Специально к 30 мая дирек-
тор базы «Бельмекен» забивает

барана и подает его к столу с ри-
сом по-болгарски... Вкуснятина
такая, что пальчики оближешь!
Кроме того, по случаю праздни-
ка болгарская сторона ежегодно
приглашает батюшку из церкви,
который проводит таинство
освящения членов команды и
всего нашего спортивного ин-
вентаря...

— Насколько мне извест-
но, подарки от ребят и тре-
неров тоже необычные?

— Да, в этот раз мне подари-
ли икону, кору тысячелетнего
болгарского дерева и эдель-
вейс. Говорят, все это приносит
счастье и удачу... Такие подарки
мне по-настоящему дороги, и я
их очень берегу. Вообще, в по-
следнее время я жду своего дня

рождения как ребенок, потому
что на сборе в «Бельмекене» во
время таинства освящения, не-
смотря на удаленность от Рос-
сии, я ощущаю себя как дома,
ближе к нашим славянским обы-
чаям и ближе к самому Господу
Богу. Я получаю необыкновен-
ный эмоциональный заряд, ко-
торого мне хватает на целый
год вперед.

— Ты наверняка придаешь
этому больше значения, чем
остальные?

— Я верю в Бога, и в этом —
частичка моей силы. Когда чело-
век верит, он и ведет себя подо-
бающим образом: следит за
своими поступками, не позво-
ляет себе опускаться до каких-
то крайностей и недостойных
поступков — это в своем роде
путеводная звезда, которая не
дает сбиться с верного курса,
расставляет внутри тебя все
приоритеты. Считаю, что во мно-
гом благодаря своей Вере я до-
бился того, чего добился.

ИТОГИ
ПРЕДОЛИМПИЙСКОГО

СЕЗОНА
— Спору нет, последний

перед Олимпийскими играми-
2014 в Сочи сезон у тебя сло-
жился превосходно. А как ты
сам оцениваешь его итоги?

— Я бы, конечно, поставил
себе «пятерку», но все-таки с ми-
нусом... Минус — за то, что упу-
стил возможность побороться
за высокое место в спринтер-
ском зачете Кубка мира — ис-
ключительно по своей вине. Тот
же Нортуг, например, провел
концовку просто блестяще! Мне
же, в отличие от него, чего-то не
хватило, и я потерял концентра-
цию под занавес сезона, а этого
допускать нельзя.

К тому же были гонки, в кото-
рых я не полностью смог реали-
зовать свои возможности — к
примеру, в том же Либереце па-
дения можно было избежать, но...
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Тот самый снимок, который
украшает в виде большого панно

прихожую в апартаментах
«короля спринта». На снимке —

Никита Крюков на известном
мосту Капилано, перекинувшемся

с одной скалы на другую
на высоте 70 метров... Этот мост

символизирует собой путь
в нечто новое и неизведанное,

и фотография от этого выглядит
особенно метафорично, ведь

именно в Ванкувере у Крюкова
произошел переломный момент

в жизни: первый успех
на международном уровне

и сразу — олимпийское золото! 
фото: из личного архива Н.Крюкова

Самый быстрый автомобиль
и самый быстрый лыжник

на планете. Барселона,
октябрь 2012 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова



АЗИЯ



ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ

Что было — то было, этого уже
не изменить. Главное — сделать
работу над ошибками и не насту-
пать больше на те же грабли.

— Ты обычно критикуешь
себя сам или тренер занимает
более радикальную позицию?

— Мы с Юрием Михайлови-
чем (Юрий Михайлович Камин-
ский — старший тренер сприн-
терской сборной России. —
Прим. ред.) оба не позволяем
друг другу расслабляться, но
тренер в этом отношении еще
более бдителен — на то он и на-

ставник... Самокритика тоже ни-
когда не помешает, и лично для
меня она — привычное явление.
Я тщательно анализирую все
свои ошибки, которых в каждой
гонке — даже «золотой» — бы-
вает достаточно! У меня нет при-
вычки идеализировать свои вы-
ступления — возможно, именно
это помогает мне не стоять на
месте и двигаться дальше.

— Еще бы... Выиграть всю
спринтерскую программу пред -
олимпийского чемпионата ми-
ра и остаться при это еще
чем-то недовольным?! Ду-
маю, далеко не каждому под
силу сохранять такое само-
обладание и выдержку...

— Как ни странно, для меня
самое приятное в предолимпий-
ском сезоне — не столько два
«золота» чемпионата мира,
сколько появившаяся, наконец,
стабильность. Если и были спа-
ды в течение соревновательно-
го периода, то только заплани-
рованные, без явных провалов,
как раньше. Я считаю, что мне
только сейчас удалось выйти на
один уровень с элитой лыжных
гонок — ведь раньше, несмотря
на статус олимпийского чемпио-
на, я уступал тому же Йонссону в
стабильности и всегда удивлял-
ся, как можно бежать весь сезон
одинаково хорошо!

— Но тот же самый Йонс-
сон, несмотря на стабильные
выступления в Кубке мира,
все время «проваливается»
на важных стартах...

— Да, в этом весь Йонссон...
(улыбается)

— А как это можно объ-
яснить?

— Очевидно, что у него про-
блемы с психологией. Он пони-
мает, что способен побеждать,
всегда является главным фаво-
ритом, все ждут от него резуль-
тата, но в самый нужный момент
он «сгорает» от обваливающей-
ся на него ответственности. Как
следствие — Йонссон, будучи
не первый год единоличным ли-
дером спринтерского зачета
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В подготовительный период
летом и осенью Никита Крюков

катается на лыжероллерах
«коньком» в 90 процентах
случаев. На фото — кадры

с «коньковых» тренировок
лучшего спринтера мира

в Вуокатти в 2012 году. 
фото: из личного архива Н.Крюкова



Кубка мира, имеет только две
медали с чемпионатов мира —
серебряную и бронзовую. Это
наверняка давит на него психо-
логически и не дает спокойно
сосредоточиться на результате.
Он начинает чувствовать неуве-
ренность в себе, ощущать ка-
кой-то злой рок... Все это не поз-
воляет выступать на максимуме
своих возможностей.

Когда мы готовились к чем-
пионату мира, мы посчитали, что
у Йонссона до главного старта се-
зона 2012-2013 гг. не было ни од-
ного проигранного пролога! То
есть из пяти спринтов, которые
прошли в программе Кубка мира,
он выиграл пять прологов! А в
прологе, как правило, уже понят-
но, кто на что способен...

— Вспомни, пожалуйста,
эпизод с Йонссоном на пресс-
конференции в Валь ди Фием-
ме после командного сприн-
та, когда вы с Алексеем Пету-
ховым принесли России золо-
то, а шведы заняли второе
место? Что там произошло
между тобой и Эмилем — гла-
зами Никиты Крюкова? 

— Призерам поочередно за-
давали вопросы, и шведы, как
всегда, пытались острить и под-

Фазы скольжения олимпий-

ского чемпиона Крюкова разны-

ми ходами свободным стилем пе-

редвижения — с палками и без

палок. Такому тщательному ана-

лизу подвергается коньковая тех-

ника Никиты чуть ли не на каж-

дом тренировочном сборе на про-

тяжении последних лет. Только

так можно добиться колоссально-

го прогресса в результатах в «не-

любимом» для себя стиле пере-

движения, что наглядно демон-

стрирует нам Крюков.

Андрей АРИХ

«КОНЁК» НИКИТЫ



ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ ДИАЛОГ СО ЗВЕЗДОЙ

шучивать над всеми — это у них
в крови... Йонссон подшутил на-
до мной и, видимо, ждал, что я
тоже его «задену», а я вместо
этого взял микрофон и сказал,
что очень рад за него. Действи-
тельно, это так: Эмил, наконец,
разорвал череду неудач на важ-
ных стартах и, должно быть,
дальше ему будет легче побо-
роть свой «комплекс неполно-
ценности»... Я просто искренне
поздравил его с этим. Не скажу,
что он пустил слезу, но весь зал
замер и устремил свои взгляды

на него, а он по-настоящему
опешил. Спустя немного време-
ни, он пожал мне руку, и нево-
оруженным взглядом было вид-
но, как он проникся уважением...

— Эта история имела ка-
кое-то продолжение в кулуа-
рах?

— Нет, на этом все и закон-
чилось, но лично я надеюсь, что
где-то в глубине души у него
что-то отложилось, и он сделал
правильные выводы.

ЗАКУЛИСНЫЕ ГОНКИ
— Про Йонссона мы немного

поговорили, а как складывают-
ся твои взаимоотношения с
«королем лыж» Петтером Нор-
тугом? Он уже неоднократно
пел в твой адрес дифирамбы, а
ты, наоборот, всегда утвер-
ждаешь, что не собираешься
делать из него кумира... Как ме-
няется ваше отношение друг к
другу со временем?

— Первые заметные сдвиги
в отношении ко мне я заметил

сразу после Ванкувера. С тех
пор Нортуг всегда наблюдает за
мной, а я — за ним. Мы не похо-
жи: Нортуг — шоумен, а я боль-
ше замкнут в себе и сосредото-
чен на результате. Я не могу рас-
пыляться на публику, в то время
как Петтер делает шоу и успева-
ет при этом не терять настрой
на борьбу.

— Вообще, складывается
впечатление, что все запад-
ные спортсмены — в первую
очередь, шоумены, не так ли?

— Они действительно более
раскованные и уверенные в се-
бе. Если говорить о норвежцах,
то не только Нортуг «блистает»
на публике: посмотрите на «со-
сиску» Петтерсена или «очкари-
ка» Ердалена... Нам такая модель
поведения чужда, потому что у
россиян — другой менталитет.
Мне кажется, что, если у нас бу-
дет когда-нибудь такой безого-
ворочный лидер, как Нортуг, он
все равно не сможет себя вести
так вызывающе, потому что при
первой же неудаче его «склюют»
заживо — в этом особенность
российских болельщиков.

— Мы с ними — разные?
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И какой же день рождения без
сладких угощений? По этому

случаю товарищи Никиты
по команде совместно с поварами

тренировочной базы
«Бельмекен» испекли настоящий

праздничный торт! В этот день,
30 мая 2013 года, Никите

исполнилось 28 лет — самый
«сочный» возраст для любого

лыжника, не правда ли?
Бельмекен, май 2013 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова

Никита Крюков (в центре)
во время таинства освящения.

Крюков стоит в буквальном
и переносном смысле в одном

ряду с прославленными
отечественными лыжниками:

Михаилом Талгатовичем
Девятьяровым (слева),

олимпийским чемпионом
Калгари-1988, тренером

спринтерской сборной России,
и Александром Александровичем

Завьяловым (справа),
чемпионом мира, двукратным

обладателем Кубка мира, вице-
президентом ФЛГР. Бельмекен,

май 2013 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова



— У нас много общего, но
все-таки мы — разные. Бывает,
посидишь с «буржуями», по-
общаешься, а на следующий
день они с тобой даже не поздо-
роваются. Раньше, когда мы
только начинали выезжать на
международные старты, многие,
в том числе и я, как-то пережи-
вали и комплексовали из-за это-
го... Думали «как же так?», «чем
же я ему не угодил?», а сейчас
мне глубоко безразлично, что
они вытворяют.

— Наверное, они пре сле ду -
ют одну-единствен ную цель —
вывести из психологического
равновесия?

— Скорее всего, да. Но про-
тив меня это уже не работает
(улыбается).

— Самообладание пришло
к тебе само собой, или ты над
ним работаешь? Что помога-
ет тебе сохранять «холод-
ную голову» в различных не-
стандартных ситуациях?

— Конечно, все профессио-
нальные спортсмены отдельно
работают над психологией —
без этого сегодня нельзя — но
все-таки, как бы ты над ней ни
работал, результата не будет,
пока ты не наберешься опыта.
Да, существуют целые методики
ментальных тренировок, в боль-
шинстве команд есть штатные
психологи, но вряд ли какая-то
из этих методик даст эффект, ес-
ли ты не закрепляешь пройден-
ный материал на практике.

— Часто ли против тебя
применяют психологические
приемы?

— Довольно часто. Тот же са-
мый Нортуг этим грешит периоди-
чески, он может быть дерзким и
наглым не только на лыжне. Прав-
да, в минувшем сезоне Петтер как-
то остепенился... Я даже не при-
помню ничего из его последней
«коллекции» (улыбается).

— А с кем из иностранных
спортсменов ты поддержи-
ваешь по-настоящему друже-
ские отношения?

— Конечно, мы всегда заду-
шевно общаемся со всеми сла-
вянскими лыжниками и с теми,
кто хоть чуть-чуть говорит по-
русски. Последнее время я под-
держиваю дружеские отноше-
ния с Тимом Чарнке из Германии.
Тим — молодой и перспектив-
ный немецкий гонщик, он не-
много говорит по-русски, и ему
нравятся наши русские девчонки
(улыбается)!  Вообще, Тим очень
доброжелательно относится ко
всей нашей команде: всегда идет
на контакт, при встрече обяза-
тельно поприветствует, похлопа-
ет по плечу, пожелает удачи, и
мы отвечаем ему взаимностью...
Кстати, в минувшем сезоне Тим
впервые в карьере выиграл этап
Кубка мира — это была 15-кило-
метровая гонка классическим
стилем с масс-старта в Кэнморе.
Самое удивительное заключает-
ся в том, что произошло это не-

посредственно в день его рож-
дения — 13 декабря! Я его тогда
поздравил от всей души, а потом
он мне признался, что ему было

очень приятно получить от меня
поздравление.

Что же касается норвежцев и
шведов, то с ними мы практиче-
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После таинства освящения — подарки, которые,
под стать атмосфере, носят глубокий смысл

и являются бесценными для каждого верующего
человека. Через считанные секунды икона Георгия

Победоносца, изображенного на гербе г.Москвы,
и кора тысячелетнего дерева перейдут из рук

старшего тренера сборной России по спринту Юрия
Михайловича Каминского в руки своего нового

хозяина, которому они — искренне на это
надеемся — непременно принесут удачу. За этим

памятным моментом внимательно наблюдает
вся российская команда. Бельмекен, май 2013 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова
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ски не общаемся, они всегда «на
своей волне». Бывает, перебро-
сишься парой фраз с кем-то из
них на трассе, как сразу замеча-
ешь за собой «хвост» из любо-
пытных ушей (улыбается). Перед
Олимпиадой в Сочи ко всем рос-
сиянам приковано повышенное
внимание, поэтому им очень ин-
тересно знать, чем живут рус-
ские спортсмены, а мы по-преж-
нему остаемся для них за «желез-
ным занавесом» — в первую оче-
редь, из-за языкового барьера.

— А как ты оценишь от-
личный сезон в исполнении ка-
захов? С Полтораниным и Че-
ботько, например, вы больше
друзья или конкуренты?

— С ними нас связывает на-
много большее, чем с остальны-
ми, но я бы не сказал, что мы —
друзья. В первую очередь, мы —
конкуренты. Вот, например,
после командного спринта в
Валь ди Фиемме Алексей Полто-
ранин подошел ко мне и без кап-

ли иронии сказал: «Да уж, повез-
ло тебе уже второй раз: сначала
в Ванкувере я упал, и «золото»
ушло от меня, а теперь здесь уда-
ча снова отвернулась, и я упу-
стил золотую медаль».

— А ты что ответил?

— А что я? Пожал плечами и
сказал, что все еще впереди. В
общем, казахи тоже не лыком
шиты — им палец в рот не кла-
ди (улыбается).

СЧАСТЛИВЫЕ
МГНОВЕНИЯ

ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ
— Не могу удержаться и

не задать вопрос: как тебе
удалось выйти на такой пик
формы к чемпионату мира?

— Конечно, в этом огромная
заслуга тренера, которому уже
не первый год удается подвести
меня к главному старту сезона в
прекрасном состоянии. Есть в
этом и доля моей заслуги... На-
деюсь, что так будет всегда!

— Можешь ли вспомнить
те счастливые мгновения обе-
их гонок в Валь ди Фиемме?
Что больше всего запомнилось
на индивидуальном спринте?

— Примечательно, что в
ночь перед индивидуальным
спринтом я очень мало спал.
Поначалу заснул, но проснулся
около 3.00 утра, после чего так
и не смог «отключиться» заново.
Лежал и буквально кусал локти,
чтобы поскорее пойти на заряд-
ку — в итоге я вышел на нее
раньше всех — около 6.00 утра!

Ну, а самое главное заклю-
чается в том, что в течение тех
считанных часов, пока я спал,
мне успел присниться вещий
сон! Не поверишь, но в этом сне
я стал чемпионом мира! Под-
робностей я, конечно, не помню,
но зато помню, что проснулся в
замешательстве и буквально за-
мер от удивления...

— Нет слов!
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Юлия Тихонова, Вячеслав
Веденин-младший (задний ряд),

Николай Зимирёв, Алексей
Петухов (средний ряд),

Александр Панжинский,
Владимир Рысин и Никита

Крюков (передний ряд)
на старте заезда на картах

с одной из новозеландских гор.
Новая Зеландия, август 2012 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова

Никита Крюков вырывается
вперед, Александр Панжинский —

сразу за ним. Последний вираж
и — финиш! Вам ничего

это не напоминает? :)
Новая Зеландия, август 2012 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова
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— У меня тоже не было
слов — я только бубнил себе под
нос: «Боже мой, это был только
сон! Ну почему?!» Я пытался по-
скорее выбросить все это из го-
ловы! Как только я представлял
себе, что мне еще только пред-
стоит идти и доказывать свое
звание, причем для того, чтобы
воплотить сон в жизнь, надо бу-
дет пройти, как говорится, все
круги ада, мне становилось не по
себе... Одним словом, этот вещий
сон сыграл со мной злую шутку,
но я, слава Богу, смог сохранить
самообладание и победить.

— Как прошли последние
минуты перед стартом про-
лога?

— На разминке я несколько
раз видел Нортуга. Мы пересе-
кались с ним взглядами, как бок-
серы перед боем, и я почему-то
начинал откровенно смеяться
ему в лицо! Хоть убей, не пони-
маю, в чем было дело, но мне
было так смешно, что я не мог
себя сдерживать. Нортуг в ответ
морщил брови и недоумевал,
что происходит. Проходя мимо,
пытался задеть меня плечом,
подшутить, подколоть — навер-
ное, чтобы я остепенился — но
я совершенно не обращал вни-
мания на то, что он делает.

Кстати, в финале Нортуг до-
пустил фальстарт, но его не за-
считали, потому что не все
спортсмены успели выстроиться
на стартовой прямой. Когда мы
начали выстраиваться заново, я
ему сказал: «Петтер, давай еще
раз, а то этот раз не засчитали!»
(улыбается). Я был по-настояще-
му уверен в себе! Пожалуй, так,
как никогда до этого. Мне очень
понравилось это чувство, пото-
му что только так и никак иначе
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Длительный перелет в Новую
Зеландию и разница во времени

всегда отнимают много сил,
но то, что ждет команду Юрия
Каминского в одной из самых

южных частей света, стоит того!
На фото — Никита Крюков

(слева) и Антон Гафаров.
Август 2012 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова

Старший тренер спринтерской сборной России Юрий Каминский
часто практикует летние сборы на лыжах, чтобы спортсмены не теряли
«чувство снега» на протяжении подготовительного периода. Сначала в

качестве излюбленного места летней лыжной подготовки был
австрийский Рамзау, теперь – Новая Зеландия. На фото - Никита Крюков

(крайний слева) на сборе в Рамзау в августе 2010 года. 
фото: из личного архива Н.Крюкова



можно одерживать победу над
своими соперниками. Если хо-
чешь победить — надо быть
хищником, а не жертвой!

— Сразу после финиша,
как всегда, звонок домой ро-
дителям?

— Да (улыбается). И, как все-
гда — дурацкий вопрос: «Ну что,
смотрели?» (смеется)

— Что на этот раз отве-
тили мама с папой?

— (смеется) Мама, как и
после Ванкувера, сказала: «Сынок,
ты что, издеваешься, что ли?»

— После твоей первой по-
беды в индивидуальном сприн-
те Юрию Михайловичу Камин-
скому задали вопрос: кто по-
бежит с Крюковым команд-
ный спринт. Тогда он в шутку
ответил, что состав до по-
следнего момента будет не-
известен, потому что даже
сам тренер не знает, побе-
жит Крюков вторую гонку
или нет — мол, есть веро-
ятность, что Никита так хо-
рошо отметит свою золо-
тую медаль, что не сможет
выйти на старт...

— (улыбается) Юрий Михай-
лович, конечно, пошутил. Вне
всяких сомнений, я был очень
рад своей победе, и весь штаб
сборной России отмечал первое
для России «золото», но я не мог
себе позволить расслабляться,
потому что я видел, как серьезно
настраивается на борьбу Алек-
сей Петухов. Леша был предель-
но сконцентрирован, думал толь-
ко об одном, и я не имел права
его подвести. В отличие от меня,
его «час икс» был только впере-
ди, и он ни на секунду не отвле-
кался от своей главной цели.

Победа дала мне уверен-
ность в своих силах, но я поста-
рался как можно скорее о ней
забыть, чтобы сконцентриро-

ваться на командной гонке. Ле-
шин настрой вселял в меня до-
полнительный оптимизм и, надо
сказать, я был очень рад, что
мне предстояло бежать именно
с Петуховым. В отличие от меня,
Леша на протяжении многих лет
является безоговорочным лиде-
ром в «коньке», поэтому я был
уверен, что у нас все получится.

— Не помешала вам с Пе-
туховым неудача в команд-
ном спринте на «предолим-
пийской неделе»? После фини-
ша эстафеты в Сочи ходили
слухи, что между вами даже
произошла ссора, хоть в это
и верится с трудом...

— Нет уж, так просто раз-
брасываться человеческими от-
ношениями мы никогда не ста-
нем. Ни о какой ссоре не могло
быть и речи. Если я и показался
кому-то вспыльчивым в микст-
зоне, то это только в первые ми-
нуты после финиша, когда были
еще «живы» эмоции. Конечно,
нам было по силам бороться за
самые высокие места, поэтому
результат за чертой призеров
не мог не наложить свой от-
печаток на наше настроение, но
никакого провала не произош-
ло. Все было под контролем, и
мы ясно осознавали, что самые
главные старты — впереди.

К тому же в Сочи была «клас-
сика», а в «коньке» Петухову по-
прежнему нет равных. Он под-
твердил это на чемпионате мира,

проделав огромную работу для
меня — мне оставалось только
довести дело до конца. Даже ес-
ли бы Алексей передал мне эста-
фету последним, я бы сделал все
возможное, чтобы финиширо-
вать первым. Больше всего мне
хотелось победить именно для
него, а не для себя, потому что
звание олимпийского чемпиона

и чемпиона мира у меня уже бы-
ло, а у Алексея — нет.

— Как вас встречали в
Москве? Звание на службе те-
бе повысили?

— Нет, я остался при своих
погонах старшего лейтенанта по-
лиции. Кстати, после Олимпий-
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Александр Панжинский, Антон
Гафаров и Никита Крюков (слева

направо) на фоне красивой
новозеландской панорамы

во время дня отдыха.
фото: из личного архива Н.Крюкова
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ских игр в Ванкувере мне тоже
не давали внеочередного зва-
ния... Зато оба раза организова-
ли отличные торжественные ме-
роприятия с участием курсантов
Университета МВД, юных спорт-
сменов и высшего руководства.

Земляки тоже, как обычно,
отличились (улыбается). Был ор-
ганизован концерт с выступлени-
ем артистов, детей и админист-
рации города. Нам с Юрием Ми-
хайловичем (Юрий Михайлович
Каминский — также коренной
житель Дзержинского. — Прим.
ред.) торжественно присвоили
звания «Почетных жителей г.
Дзержинского». Такой чести со
дня основания города удостаи-
вались всего лишь одиннадцать
человек. Я стал самым молодым
«почетным гражданином» из них!

ВСЕ МЫСЛИ О СОЧИ!
— Подготовка к Сочи-2014

началась сразу после финиша
в Валь ди Фиемме?

— Да, по окончании второй
гонки на чемпионате мира тре-
нер провел собрание и сказал,

что обратный отсчет для нас
уже пошел. Сразу из Валь ди Фи-
емме мы поехали на сбор в
Красную Поляну. Мы попыта-
лись возразить Юрию Михайло-
вичу — мол, а как же хотя бы па-
ру дней отдыха — но он дал нам
понять, что для достижения це-
ли мы не должны расслабляться
ни на минуту. Каждый день сей-
час — на вес золота.

— Какие итоги «предолим-
пийской недели» в Сочи ты
мог бы отметить? Оправдан-
но ли многие называют этот
этап Кубка мира генеральной
репетицией Олимпиады?

— Этап Кубка мира в Сочи
был неким экзаменом, из кото-
рого мы сделали важные выво-
ды. Многие спортсмены репети-
ровали подводку к олимпий-
ским стартам, в том числе — и
мы. Конечно, жаль, что не уда-
лось подняться на пьедестал...
Поначалу я переживал из-за это-
го, но вовремя расставил прио-
ритеты: все-таки важнее для нас
было подготовиться к чемпио-
нату мира.

Не думаю, что на Олимпиаде
будут блистать те же люди, что и
на «предолимпийской неделе».
Например, шведы вообще «про-
валились» всей командой, но
лично я не питаю иллюзий, что
они не найдут причину этого
провала. Для того и проводятся
предолимпийские соревнова-
ния, чтобы каждый спортсмен от-
работал какие-то детали и подо-
шел к главному старту четырех-
летия во всеоружии.

Мы, например, сделали все
необходимые выводы и, смею
заверить всех болельщиков, ни-
какой трагедии не произошло.
Времени, оставшегося до Олим-
пийских игр, хватит, чтобы вне-
сти небольшие коррективы в
подготовку.

К тому же, как я уже говорил,
я бы не стал утверждать, что в
Сочи мы выступили из рук вон
плохо. В эстафете наша команда
заняла четвертое место, потому
что у Леши (Алексея Петухова. —
Прим. ред.) хуже остальных ра-
ботали лыжи. Лично я на своем
этапе постоянно догонял сопер-
ников, и по кругам показал
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На такой лыжной трассе тренируется уже не первый год в августе
спринтерская группа сборной России под руководством Юрия

Михайловича Каминского. На трассе имеется большое количество кругов
общей протяженностью более 50 км! Все круги готовы под «классику»

и «конек». Круг представляет собой «спираль» из лыжных петель,
«накрученных» на склонах большого холма. Ровно по такому же

принципу сооружены лыжные трассы на всех известных глетчерах, куда
приезжают лыжники со всех стран мира в поисках летнего снега. Только

здесь, в отличие от, например, лыжных курортов в Альпах —
по-настоящему зимние условия, способные как нельзя лучше дать

прочувствовать «дыхание» приближающейся зимы. По признанию
Никиты Крюкова, ему очень нравится в Новой Зеландии, и он всегда

ждет этого сбора с нетерпением. «Рельеф кругов — разный: есть
и крутые, и пологие подъемы, много равнины и поворотов, снег быстрый

и хорошо утрамбован», — рассказывает Никита. 
фото: из личного архива Н.Крюкова

Меняются методики тренировок
и инвентарь, но прыжковая

имитация как была, так
и остается одним из главных

способов функциональной
подготовки лыжников в летний

период. На фото — Никита
Крюков на сборе в Соль-Илецке

в августе 2010 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова



очень неплохое время. Да, в ин-
дивидуальном спринте мне чего-
то не хватило, но все-таки не на-
до забывать, что «предолимпий-
ская неделя» была эксперимен-
том, который дал ответы на
многие вопросы.

— Были ли у вас альтерна-
тивные варианты акклима-
тизации и подводки к сочин-
скому этапу Кубка мира, или
все готовились по одному и
тому же сценарию?

— Конечно, альтернативные
варианты были. У нас было три
разные группы, которые готови-
лись к старту по разным планам
и с разным «набором высоты».

— Три группы только у
спринтеров?

— Да, я говорю сейчас только
про нашу спринтерскую команду.

— И какой вариант срабо-
тал?

— Не стоит преждевремен-
но раскрывать секреты. Я могу
только сказать, что оптималь-
ный вариант найден — теперь
дело за малым...

— Каминский раньше сето-
вал на то, что научно-техниче-
ская база сборной России сильно
отстает от конкурентов...
Про изошли какие-то измене-
ния с приходом Юрия Михайло-
вича? Насколько сегодня глубо-
кий научный подход к трени-
ровкам сильнейших лыжников?

— Все изменилось карди-
нальным образом. Во-первых,
сама наука шагнула вперед, а во-
вторых, у нас появилась воз-
можность пользоваться научны-
ми знаниями и открытиями с це-
лью улучшения результата.
Раньше у нас такой возможно-
сти не было, потому что не было

необходимого оборудования и
специалистов. Сейчас же наша
научно-техническая база не
уступает конкурентам, и нам
доступны все современные
методы исследований.

Каждый день идет непре-
рывный анализ всего трениро-
вочного процесса отдельно по
каждому спортсмену. Это неза-
метно на первый взгляд, но мо-
ниторы сердечного ритма мы
сдаем ежедневно, и все данные
отправляются в Москву на под-
робное исследование. Кроме то-
го, сдаем лактат, используем мо-
бильные лаборатории, «поле-
вые» тесты с газоанализом и
многое-многое другое. Если тре-
буется дополнительное обсле-
дование, то лаборатория при-
езжает прямо на сборы, и спе-
циалисты осуществляют все не-
обходимые мероприятия.

Кроме того, очень большая
работа проводится по исследова-
нию структуры снега в Красной
поляне, подбору оптимальных
вариантов смазки и структуры в
различных погодных условиях.

— Действительно ли Орг-
комитет Сочи-2014 планиро-

вал сделать спринтерскую
трассу «под Крюкова»?

— Такая идея витала в воз-
духе, но лично я считаю, что это
было бы неправильно. В конеч-
ном итоге ничего подобного
реализовать не удалось и, будем
считать, это к лучшему. Сегодня
бежит один, а завтра — другой...
В условиях современного спорта
неправильно делать ставку на
одного-единственного спорт-

смена — это очень рискованно.
Да, в Норвегии есть такой фено-
мен, как Нортуг — на него иног-
да работает вся команда, и эта
тактика оправдывает себя, но я
не готов брать на себя роль Нор-
туга в российской команде, по-
тому что у нас очень много силь-
ных ребят, и все буквально ды-
шат друг другу в затылок.

Дело не в трассе. Не важно —
«под Крюкова» она или «под Ива-
нова». Так или иначе, побеждает
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Завтрак олимпийского чемпиона
на Камчатке... Как же не съездить

на «закатку» в этот чудесный
уголок земли — уголок красной

икры и белого снега — после
изматывающего сезона?

Апрель-май 2012 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова

Игорь Усачев, Алексей Петухов,
Михаил Талгатович Девятьяров

(тренер), Антон Гафаров,
Александр Панжинский и Никита

Крюков (слева направо) на сборе
на базе «Бельмекен»

в мае-июне 2012 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова
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всегда сильнейший. Если ты готов
лучше остальных, то по какой бы
трассе ни проходили соревнова-
ния, ты сможешь опередить своих
конкурентов — это факт. Ведь мы
постоянно выступаем в разных го-
родах и странах, причем на
многих трассах «гоняемся» впер-
вые — и ничего... Вот, например,

мы приехали в Ванкувер, посмот-
рели, пробежали... Приехали в
Валь ди Фиемме, посмотрели, про-
бежали... Так же и в Сочи: приеха-
ли, посмотрели, а теперь осталось
только пробежать (улыбается)!

— Но в Канаду вы не толь-
ко «приехали и посмотрели»...

Вы на протяжении всего подго-
товительного сезона проделы-
вали силовую и скоростную ра-
боту, моделируя точь-в-точь
прохождение ванкуверского
спринтерского круга — с опре-
деленным чередованием сти-
лей передвижения, частоты
отталкивания и т.д... Делаете
ли что-то подобное сейчас?

— Да, эти упражнения дей-
ствительно сыграли важную
роль... Мы «подгоняли» под
спринтерский круг в Ванкувере
и роллерные, и силовые трени-
ровки. В результате я уже с за-
крытыми глазами моделировал
его прохождение.

Не переживайте, было бы
глупо не использовать положи-
тельные наработки в процессе
подготовки к «домашней» Олим-
пиаде, не правда ли?.. Можете
быть уверены в том, что наш
тренер нашел правильную и эф-
фективную методику, которую
мы уже внедряем в подготовку.
У нас также есть очень важное
преимущество над остальными
за счет того, что мы имеем по-
стоянный доступ к трассе.

— Какие в целом впечат-
ления от сочинской трассы и
климата?

— Когда пробегаешь круг в
Сочи, то первое, что хочется сде-
лать — взять ведро и отойти за
угол. Я не преувеличиваю нис-
колько! К тому же специфика
спринта такова, что необходимо
несколько раз «взрываться» на
максимуме своих возможностей,
залезая в «кислородный долг»...
Это сложнее, чем поддерживать
равномерный темп на «крейсер-
ской» скорости и равномерном
пульсе. Тяжелый климат, «убий-
ственный» подъем, опасный
спуск... После всего этого ноги и
руки ватные, голова кружится, и
комок подступает к горлу. Всем
спортсменам в Сочи придется
очень нелегко, но все мы будем
в равных условиях.

— Насколько эти условия
подходят тебе?

— В Ванкувере трасса была
сделана как будто специально
под меня. А в Сочи... Я бы не ска-
зал, что эта трасса мне подходит
больше, чем всем остальным.
Но свое мнение по этому пово-
ду я уже высказал. Я уверен, что
не имеет никакого значения,
сколько на трассе подъемов и
спусков: если физическая форма
позволяет, то побеждать можно
в любых условиях.

— Индивидуальный спринт
на Олимпиаде в Сочи будет
свободным стилем... Должно
быть, раньше это вызывало
у тебя беспокойство. А как де-
ла обстоят сейчас, с учетом
твоего колоссального про-
гресса в «коньке»?

— Работа над совершенство-
ванием «конька» продолжается,
и я чувствую себя в нем уверен-
нее с каждым новым стартом.
Настоящая уверенность пришла
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Как мы видим, при отсутствии
возможности поехать на летний

сбор кататься на лыжах «чувство
снега» хорошо может развить

катание на водных лыжах.
Шутка! :) На фото — Никита

Крюков в промежутках между
тренировками в Демино

отрабатывает технику
прохождения «спусков»

на Рыбинском водохранилище.
Рыбинск, июль 2010 года.

фото: из личного архива Н.Крюкова

Шопинг на велосипеде? Это
что-то новое! Тогда почему бы

не попробовать совместить
приятное с полезным? Барселона,

октябрь 2012 года.
фото: из личного архива Н.Крюкова



с первыми успехами на между-
народном уровне — на этапах
Кубка мира и чемпионате мира.
До этого мне удавалось показы-
вать неплохие результаты сво-
бодным стилем только на рос-
сийском уровне. Впервые я вы-
играл чемпионат России «конь-
ком» в 2007 году, но только в
2013 году почувствовал, что мо-
гу побеждать сильнейших зару-
бежных конкурентов.

— Основной акцент в про-
цессе отработки «конька» де-
лаете на лыжероллеры?

— Да, летом мы практиче-
ски не используем классических
лыжероллеров — буквально па-
ру раз встаем на них для разно-
образия. Это связано не только
с необходимостью более тща-
тельной проработки «конька»,
но и с тем, что классические лы-
жероллеры наносят непоправи-
мый ущерб технике отталкива-
ния в классическом лыжном хо-
де. «Классикой» мы предпочита-
ем кататься только на лыжах —
к счастью, последнее время в
течение подготовительного се-
зона у нас постоянно есть воз-
можность «почувствовать снег».
Если же встать на снег не удает-
ся, то мы используем трениров-
ки на лыжах по траве.

— Как ты считаешь, надо
ли будет тебе отбираться в
состав олимпийской сборной?

— Конечно. Я и сам не хочу
ехать в Сочи «за красивые глаз-
ки». Если не готов, то зачем за-
нимать чье-то место? А если го-
тов, то докажи это всем — шан-
сов подняться на пьедестал бу-
дет достаточно.

До Нового года мы будем
принимать участие во всех эта-
пах Кубка мира, чтобы выпол-
нить критерии отбора. Среди
предновогодних гонок будет
два спринта свободным стилем
в Швейцарии — надеюсь, полу-
чится закрепить чувство уве-
ренности в «коньке» на этих гон-
ках и попасть в команду.

За нами — честь страны,
честь наших Игр. Мы просто не
имеем права опозориться. На
этот счет я всегда вспоминаю

агитационный плакат, который
есть у меня на компьютере. Уж
не знаю, шутка это или нет, но
подразумевается, что этот пла-
кат распространялся среди
олимпийцев перед первыми для
СССР Играми. На портрете Ста-
лина большими буквами написа-
на цитата: «Товарищи спортсме-
ны, если вы не привезете золота
с Олимпиады, вы поедете его до-
бывать» (улыбается).

— А вас также настав-
ляют перед ответственны-
ми стартами, как советских
спортсменов в 1952 году?

— Как правило, никакого
давления нет, и это радует. Но
есть установки по желаемому
количеству наград, в которые
нас не всегда посвящают. На-
пример, в нынешнем году после
чемпионата мира нас с Лешей
(Алексеем Петуховым — Прим.
ред.) пригласили на торже-
ственный прием к министру
спорта Виталию Мутко... Там нас
поздравляли, награждали, но,
кроме всего прочего, поставили
задачу на Олимпийские игры...

— Задача, стало быть —
самая амбициозная?

— Задача — выполнимая
(улыбается). Не будем говорить
вслух.

— Какова в целом готов-
ность России к «домашним»
Олимпийским играм, на твой
взгляд? Не ударим мы в грязь
лицом?

— Все российские болель-
щики могут быть уверены, что
нас ждут лучшие Игры за всю ис-
торию их проведения. За этими
словами стоит репутация посла
«Сочи-2014». Я верю, что все бу-
дет организовано просто бе -
зупречно, и я верю, что россий-
ские спортсмены не останутся в
тени перед собственными бо-
лельщиками.

Андрей АРИХ,
специально для журнала 
«Лыжный спорт»
Москва, июнь 2013 г.



место спортсмен год рождения страна время

1 П.Нортуг 1986 НОРВЕГИЯ 34:37.1   

2 Ю.Улссон 1980 ШВЕЦИЯ 34:48.9

3 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 34:59.4  
4 И.Бабиков 1980 КАНАДА 35:30.7

5 Щ.Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 35:40.1

6 К.Халфварссон 1989 ШВЕЦИЯ 35:46.6

7 А.Рехемаа 1982 ЭСТОНИЯ 35:49.5

8 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 35:58.2

9 А.Тайхманн 1979 ГЕРМАНИЯ 36:02.8

10 Д.Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 36:03.9

11 К.Перль 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 36:12.6

12 М.Хейккинен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 36:16.8

25 А.Легков 1983 РОССИЯ 37:05.8

40 И.Черноусов 1986 РОССИЯ 37:45.8

47 С.Устюгов 1992 РОССИЯ 38:02.9

57 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 38:52.2
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

27 февраля 2013 года
15 км, свободный стиль

мужчины
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Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 9
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Из микст-зоны на финише, отведенной для журналистов организаторами чемпионата мира в Валь ди
Фиемме, я пристально наблюдала за Алексеем Петуховым сразу после того, как он отправил на послед-
ний этап спринтерской эстафеты своего партнера по гонке Никиту Крюкова. Особенно с того момента,
как он замер перед монитором, транслирующим ход борьбы по дистанции. Вот гонщики преодолели
первый подъем, второй, вышли на спуск... А Петухов все еще стоял перед монитором. И вдруг, как за-
вороженный, снял лыжи и побежал, перепрыгивая заграждения, в сторону финиша, не спуская глаз с
дистанции, где еще продолжалась борьба за победу...

А потом были крики радости и объятия, круг почета перед зрителями, вспышки фотокамер, блиц-ин-
тервью и прочая победная финишная суета. И только после одной из многочисленных пресс-конферен-
ций удалось перехватить Петухова и сделать с ним это небольшое интервью по горячим следам той
звездной гонки.

— Алексей, с какими ощуще-
ниями вы отправили на послед-
ний этап Никиту Крюкова? 

— С надеждой, конечно же!
Мне очень хотелось на своем
заключительном отрезке ото-
рваться. Однако из-за тяжелых
погодных условий (падал све-
жий снег) у меня не получилось

это сделать. Когда ты только фи-
нишировал, не видишь, как зри-
тель, всей тактической борьбы,
перемещений, начала гонки
следующего этапа. Когда удает-
ся отдышаться, ребята уже про-
бегают почти полкруга. И мне
запомнился выход Никиты со
второго, финишного подъема,
где первым шел Полторанин,

вторым — Йонссон, Крюков
был на третьей позиции, а сбоку
еще накатывал Алекс Харви. Ес-
ли бы канадец сумел проско-
чить вперед, притормозив Ни-
киту, мне бы стало уже не по се-
бе. С четвертого места, когда
всё перекрыто и контролиру-
ется, выбираться было бы очень
непросто. Третья-то позиция бы-

ла достаточно зыбкой: с нее на-
до было как-то выбираться... В
общем, мне пришлось попере -
жи вать, а Никите — серьезно
рисковать. 

Никита поступил очень пра-
вильно, сохранив за собой тре-
тью позицию. И выходя на фи-
ниш из потока, не брал на себя
сопротивление воздуха... Я на-
блюдал за всем этим, даже не
понимая, что мне надо двигать-
ся в сторону финиша, потому
что туда обычно бегут все по-
тенциальные призеры. Но я все
стоял, как вкопанный... Когда же
Никита сел на спуск, я понял, что
пора бежать, что какая-то ме-
даль у нас будет! 

ПОБЕДНЫЙ 
КУРАЖ
АЛЕКСЕЯ ПЕТУХОВА

Старший тренер мужской
сборной России по спринту Юрий

Каминский даёт интервью
корреспонденту телеканала

«Россия-2» Марии Коробовой. 
фото: Анна Лозовская

Никита Крюков только-только
выбрался из-за спины Эмиля

Йонссона, занял свой коридор
между ёлочек и устремился

к финишу. Здесь, у финишной
черты, его уже встречает

товарищ по команде, будущий
чемпион мира Алексей Петухов.

фото: Reuters
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И зачем-то снял лыжи, бро-
сив их кому-то из наших, и побе-
жал, перепрыгивая заборы, пре-
одолевая препятствия, не спус-
кая глаз с дистанции, где еще ве-
лась борьба за медали. Иногда
замирал от волнения, когда Ни-
кита был слишком близок с со-
перниками, ведь чуть зацепись
они лыжами — всё будет конче-
но.... И вот она —  финишная
прямая! Я вижу, как Крюков об-
ходит Йонссона, и я вдруг пони-
маю, что это золото!!! Хотя мне
все еще не верится, я бегу к Ни-
ките, обнимаю, поздравляю... И
понимаю, что, с одной стороны,
мы сделали это, а с другой —
мы остались теми же людьми,
мы не изменились, мы те же, кто
и были раньше... Очень слож-
ные чувства... 

А дальше празднование и ли-
кование: Никита поехал на лы-
жах, я побежал рядом без лыж.
Ноги ещё не отошли ни от гонки,
ни от бега к этому Никитиному
финишу... Их буквально сводило...
Но чувство радости притупляло
боль. И когда мы прыгали от вос-
торга перед камерами фотогра-
фов, я почти не отрывался от зем-
ли — абсолютно не было сил.
Первые десять минут была эй-

фория, а потом начались пресс-
конференции, допинг-контроль,
плюс накатила усталость после
гонки, и я уже стал думать — по-
скорее бы это всё закончилось,
чтобы просто прийти домой, по-
лежать и побыть одному.

— Нынешний чемпионат
мира далеко не первый в ва-
шей спортивной карьере. Име-
лись ли в подготовке к нему ка-
кие-то особенности? Если да,
то в чем они выражались: в
психологической, тактиче-
ской, скоростной работе?

— Начиная с летнего подго-
товительного периода вся наша
подготовка строилась с прице-
лом на чемпионат мира. Непо-
средственно же подводка к стар-
ту начинается с того момента,
когда ты отобрался в команду. В
нашей команде все спортсмены
достаточно титулованные, поэ-
тому уже летом предполагалось,
что все мы пройдем в команду
напрямую. И мы готовились с та-
ким настроем. 

Я, честно говоря, даже не
представлял себе, что с попада-
нием в команду могут возникнуть
какие-то проблемы, форс-мажо-

ры, и у меня не получится там за-
крепиться. Увы, именно такая си-
туация и возникла: мне пришлось
участвовать в отборочных стар-
тах, что помешало, я считаю, це-
ленаправленной подготовке к
чемпионату. Но в целом, повто-
рюсь, работа велась направлен-
ная, нагрузка давалась разумно.
Мы традиционно пропустили по-
следний перед чемпионатом этап
Кубка мира, чтобы сделать не-
обходимую подводящую работу к
главному старту этого сезона. Все
рамки очень жестко выдержива-
лись, и это стало гарантией того,
что мы вышли на нужный резуль-
тат. Когда все идёт планомерно:
тренер-спортсмен, тренер-наука,
наука-спортсмен — эти четкие
взаимосвязи и приводят к хоро-
шим результатам.

Единственное, конечно, важ-
но было настроиться психологи-
чески, чтобы не сломаться до
старта и держать свой нарабо-
танный опыт в жестких рамках:
не распыляться, много не об-
щаться, быть стабильно уравно-
вешенным.

— В этом плане тоже бы-
ли внесены в какие-то коррек-
тивы?

— (Смеется) Я уже потом
узнал, что Юрий Михайлович со-
бирался меня чуть ли не отдель-
но поселить, чтобы я не распы-
лялся и меньше общался с посто-
ронними... Увы, был неудачный
опыт на прошлом и по за прош -
лом чемпионате мира, когда я
не смог показать того результа-
та, на который был готов, и ко-
торого от меня все ждали. Ска-
зывался тот самый пресловутый
психологический фактор. 

Здесь же, в Валь ли Фиемме,
я был уверен в себе, и ничто не
могло вывести меня из равнове-
сия. Иногда настолько себя конт-
ролировал, что даже ловил ма-
лейшие нюансы в своем обыч-
ном поведении: ага, позволил
себе в столовой какие-то «хи-хи,
ха-ха». Этого быть не должно:
пришел — поел — ушел, вот и
всё! Энергетику надо копить,
чтобы выдавать эмоции в гонке.
За пределами столовой тоже
случались моменты: приезжают
какие-то делегации, все хотят
пообщаться и так далее. Немно-
го, конечно, я все-таки давал во-
лю эмоциям: здоровался, улы-
бался, но этим ограничивался. И
мне это не вредило. Все-таки
горький опыт уже научил не-
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много отстраняться от происходя-
щего. Мне уже не нужно насильно
выдергивать себя из компании,
бежать куда-то, где-то специально
закрываться, чтобы сконцентри-
роваться и отвлечься. Определен-
ный жизненный опыт позволил
избежать негативных моментов: я
вел обычную повседневную
жизнь, но в некоторых моментах
просто уходил в сторону.

— Кто-то ведь и спе-
циально может что-то
такое сказать, чтобы

спровоцировать выплеск эмо-
ций, переживания, самоедство...

— Конечно. Но теперь ста-
раюсь таких ситуаций избегать,
чуть больше ограничивать об-
щение накануне стартов... Да и
на самом деле научился на мно-
гое реагировать спокойно.

— А спалось перед стар-
том нормально?

— (смеется) Кстати, хоро-
ший вопрос. Когда Никита выиг-

рал золотую медаль в индиви-
дуальной гонке, накануне я по-
рекомендовал ему посмотреть
фильм «Бункер». Он потом при-
знался, что полночи не спал... Но
золото, тем не менее, выиграл, и
это ему не помешало. 

Перед эстафетой мы уже жи-
ли с ним вместе, и, по-моему,
просто легли спать, без всяких
просмотров. Я этот момент не
помню. А раз не помню, значит,
всё было как обычно: лёг как
обычно и спал как обычно. А вот
вспомнился сейчас такой мо-

мент: когда Крюков вышел из
комнаты  на свой старт в лич-
ном спринте, я готовился идти
на тренировку. Но Никита что-
то забыл, по-моему, палки, и
вернулся в комнату. В этот мо-
мент я почувствовал, что от него
исходит такая уверенность, да-
же подумал: «Ну, ничего себе!» 

И второй момент: после то-
го, как Крюков выиграл индиви-
дуальный спринт, он очень серь-
езно настраивался на эстафету.
И это еще больше придавало
мне уверенности. Радовало то,
что он после своей победы не
расслабился, не почивает на лав -
рах, опустив руки, а готовится
ко второй гонке не менее серь-
езно. Иногда я входил в нашу
комнату, а у Никиты были гости,
пришедшие поздравить его с
победой. Понятно, что ребята
радовались, что у всех было чув-
ство эйфории. Но стоило мне
только сказать, что нам пред-
стоит еще одна гонка, и я во-
обще-то не бежал, ребята сразу
разворачивались и без лишних
слов уходили. Так что я спал спо-
койно, не нервничал, зная, что у
меня очень хороший и надеж-
ный партнер по команде, и мне
остается просто выйти на старт
и сделать своё дело.

— Не было у вас опасений,
что Никита полностью вы-
ложился и выдал всё, что бы-
ло, на первой гонке, и на вто-
рую ни сил, ни эмоций у него
может не хватить?

— Крюков был очень хорошо
готов, причем не только на чем-
пионате мира — он был блестя-
ще готов на протяжении всего
сезона. Я знал его запас прочно-
сти, потому что  регулярно видел
его и на коньковых тренировках,
и на контрольных тренировках,
и на подводящих тренировках,

Членам фан-клуба Петтера
Нортуга только что «накатили»

из волшебной бочки-самобранки
по стаканчику глинтвейна. 

фото: Анна Лозовская

Команда смазчиков российской
сборной — Владимир Рысин,

Дмитрий Пирогов и Владимир
Ленский — поздравляет Алексея

и Никиту с победой. 
фото: Анна Лозовская
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поэтому понимал, на что он спо-
собен. Так что никаких опасений
у меня не было: я знал, что наша
команда способная, что мы мо-
жем и должны бороться. Если
раньше я был единственный яр-
ко выраженный «конькист» в на-
шей сборной, может быть, толь-
ко Коля Морилов в позапрош-
лом сезоне был со мной на од-
ном уровне, то этой зимой
Никита добавил очень серьезно.
Временами можно было поду-
мать, что он раньше времени вы-
шел на пик формы. Однако не-
возможно быть на пике весь се-
зон, а Крюков весь год показывал
стабильно высокие результаты.
Поэтому я в нем был уверен даже
больше, чем в себе — он ведь
уже преодолел этот стресс, стал
чемпионом мира, а мне только
предстояло это сделать. И успех
Никиты, наоборот, только при-
бавлял мне уверенности перед
предстоящей гонкой.

— Мне показалось, что в
одном из своих забегов вы пой-
мали такой кураж, что были
не в силах с собой совладать —
вы буквально летели, разры-
вая гонку! У вас было ощуще-
ние, что всё получается? В од-
ном из забегов вы настолько
сильно взвинтили темп, что
Каминский даже испугался!
Что это было?

— Да, кураж был! И он во
многом определил ход борьбы
за выход в финал. Перед самым
выходом на старт был такой за-
бавный момент. У нас кабинки на-
ходились рядом со шведами, и я
заметил, как Маркус Хеллнер —
чемпион мира в спринте — неза-
долго до старта пристально на
меня смотрит. Возможно, в дру-
гой раз я бы смутился, замандра-
жировал... Но тут у меня была та-
кая уверенность, что я, глядя на
него в упор, не сдержался и рас-
смеялся. Я понял, что он боится
меня и пытается таким образом
вывести из себя. Увидев мою ре-
акцию, Маркус просто отвернул-
ся. И, уже стоя на старте бок о бок
с именитыми конкурентами, я
нисколько не ставил их выше се-
бя. Мы были на равных!

Когда закрутилась гонка,
мне не захотелось наступать на

старые грабли, а, возможно, ска-
зался наработанный годами тре-
нировок опыт. Во всяком случае,
с самого начала я старал ся лиди-
ровать, но иногда выпускал впе-
ред со перников и чуть отдыхал
за ними. На этапах Кубка мира,
на чемпионатах мира и даже на
Олимпийских играх были такие
си туации, когда залезаешь в
хвост, и выбраться оттуда потом
очень трудно. К тому же на трас-
се было много свежего снега, и
все обгоны и прочие маневры
были сильно затруднены. На
разминке я ви-
дел, как ребята
бегут первый по-
луфинальный за-
бег, и даже поду-
мал: «Что же они
так медленно бе-
гут-то?» Но на са-
мом деле они бе-
жали очень даже
быстро, просто све -
жего снега было
по щиколотку...

Сначала надо
было пройти полу-
финальные забеги.
Причем у нас был
второй полуфинал,
а в этом случае время на восста-
новление в два раза короче: пол-
часа против часа — и надо было
очень быстро провести восста-
новительные процедуры. Никита
пошел в барокамеру, а у меня
была уверенность, что я смогу
восстановиться, просто пассивно
проведя время. Меня промасси-
ровали, а вот Никита прибежал с
барокамеры, когда оставалось
всего минут пять до забега. Ему
массаж сделали очень оператив-
но, насколько позволило время.

Когда бежали в полуфинале
с норвежцами, я взвинтил темп с
самого первого забега и даже
сам испугался: «А меня-то самого
хватит?» Но желание было сума-
сшедшее, как вы правильно за-
метили — вошел в кураж! — и я
максимально натянул еще и во
втором забеге. Ну, а в третьем,
заключительном, тоже вроде как
сам бог велел бежать быстро.

— Да, но то был только
полуфинал! А ведь ещё и в фи-
нале предстояло бежать с не
меньшей скоростью...

— У меня был такой случай
на чемпионате России, когда мы,
кстати, тоже вместе с Никитой
Крюковым, стали чемпионами.
После полуфинала у меня так
сводило ноги, что я даже не знал,
как дальше бежать. Но, видимо,
надо этого момента просто не
бояться, потому что тогда я в фи-
нале, наоборот, прибавлял от по-
втора к повтору, а в третьем по-
вторении метров за 700 до фини-
ша почувствовал неимоверную
силу и сделал такой мощный ры-
вок, что никто, даже Коля Мори-
лов, не смог его поддержать. 

Так что в финале я не бо-
ялся, работал на максимум, зная,
что работа проделана большая,

и, видимо, чувствовал, что мой
организм должен справиться.
Темп был высоким, но не запре-
дельным, я оставлял силы на по-
следний повтор. Спуртовать в
нем можно было и чуть раньше,
но там, на трассе, есть очень ко-
варный спуск с сильным встреч-
ным потоком воздуха. И если ты
на нём идешь впереди, то прихо-
дится очень сильно работать, в
то время как соперники за тобой
практически не устают. Поэтому
я там спокойно проехал за Хелл-
нером, темп был не очень высо-
ким, хотя он, я уверен, тратил
энергии значительно больше. Ес-
ли бы я шел первым, то, возмож-
но, уже не смог бы так спурто-
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Ну, если быть точным, то, наверное, не скатерть-самобранка, а

бочка-самобранка. Нажимай себе на клавишу раздаточной трубки-

краника, да знай успевай подставлять стаканчики. 

Как видите, на верху бочки — пустая пивная бутылка. Но что-то

сдаётся нам, что бочка эта приехала в Валь ди Фиемме с каких-нибудь

летних соревнований, где в ней как раз и плескалось холодненькое

пиво. А здесь, в Валь ди Фиемме, зимой, в бочке горячий глинтвейн.

Но, по-видимому, там, в Валь ди Фиемме, остывать он не успевал... :) 

СКАТЕРТЬ-
САМОБРАНКА



ИЗ ПЕРВЫХ РУК ИЗ ПЕРВЫХ РУК 

вать в финишный подъем. На-
верное, надо было обогнать его
в середине спуска, но я достоял
за ним в потоке до конца и уже
на подъёме вышел вперёд и сде-
лал рывок. К концу подъема я по-
нял, что соперники не отстают, и
поэтому чуть сбавил темп. Хотя
надо было, наоборот, дотянуть
струну, потому что на спуске он
пошли в потоке и опять накати-
лись на меня. Погодные условия,
конечно, были сложными, чтобы
убежать: ход тяжелый, все идут
практически друг за другом, по-
стоянный натяг. Я думаю, что ес-
ли бы не я, Хеллнер бы всё равно
натягивал. Всё-таки он дистан-
ционщик, и другого выхода у не-
го не было. И наверняка тренеры
постоянно давали ему такую уста-
новку. Так что темп всё равно
был бы высоким, и пришлось бы
терпеть и держаться.

— То, что происходило с
вами на этапе Кубка мира в
Сочи, в спринтерской эстафе-
те, которую вы бежали так-
же с Никитой Крюковым, за-

ставило поволноваться мно-
гих ваших болельщиков. По-
том стало известно, что да-
ла о себе знать старая трав-
ма спины...

— Спина действительно забо-
лела у меня в личной гонке. Но с
ней хорошо поработал наш масса-
жист. И, проснувшись на следую-
щий день (а командный спринт
был у нас через день, на следую-
щий день дистанционщики бежа-
ли скиатлон), я не почувствовал в
спине никакого дискомфорта. 

А вот в спринтерской эста-
фете у нас была не самая удач-
ная подготовка лыж, и я уже на
первом повторе залез в кисло-
родный долг, из которого потом
очень сложно было выйти.

Впрочем, со спринтерской
эстафетой классикой у меня был
неудачный опыт, когда в про-
шлом году в Сочи мы бежали
Финал Кубка России. В Сочи во-
обще очень сложная погода, по-
стоянно меняется температура,
влажность, и подобрать смазку
бывает тяжело. В тот раз меня

намазали так, что уверенное
держание появилось только к
последнему повтору, когда сил
уже не было. Мы тогда в паре с
Сашей Панжинским все-таки су-
мели занять второе место, про-
играв опять же дистанционщи-
кам — Дмитрию Япарову и
Александру Уткину.

В этом году я попробовал лы-
жи за полчаса до старта — всё
было хорошо, но за эти полчаса
погода так сильно изменилась,
что я уже на первом подъеме,
где-то с середины, бежал ёлоч-
кой. Надо было отпустить группу,
но отпускать, естественно, не хо-
телось. Поначалу вроде большой
усталости не чувствовалось. Но
когда и второй повтор снова
пришлось бежать ёлочкой, силы
ушли окончательно. А уж третий
добежал буквально «на зубах».
Никите все-таки удалось улуч-
шить ситуацию и вытащить нас
поближе. И в финал мы, пусть и
последними, десятыми, но про-
шли. А на финише меня  так по-
лоскало-выворачивало наизнан-
ку, что Ёйстейн Петтерсен даже
на следующий день в шутку пока-
зывал двумя пальцами в рот, как
это выглядело со стороны... Я был
настолько истощен, что сумел бо-
лее-менее прийти в себя только
за пять-семь минут до начала  фи-
нального забега. Побежали фи-
нал — и опять проблемы с дер-
жанием, опять «ёлочка»... Только
к шестому забегу меня сумели
нормально намазать, и я, встав
как раз за Петтерсеном, прошел
за ним след в след весь подъем,
ни разу не выйдя из лыжни.

Вот только не понимаю, по-
чему же нельзя было сразу

именно так намазать?!
Впрочем, тут не только смаз-

чики виноваты. Надо было и мне
самому давать им больше ин-
формации о моих ощущениях,
четче работать со смазкой само-
му. Например, как выяснилось
позже, Никите они положили
слой мази поверх старой, когда
он пожаловался на отдачу. А мне
почему-то старую сняли и поло-
жили все заново. Конечно, это
более правильный метод, просто
надо было довести смазку коли-
чеством слоёв до нормального
состояния, а не успокаиваться на
сделанном варианте. Но если бы
мне сделали лыжи, как Никите,
всё было бы здорово. Тяжелая
гонка получилась, и заняли чет-
вертое место... Хотя за второе
точно могли побороться. За пер-
вое на тот момент, конечно, вряд
ли, потому что ребята (Вылегжа-
нин и Япаров. — Прим.ред.) рабо-
тали на отрыв, брали своё дис-
танционной скоростью.

— Говорят, что на Олим-
пиаде дистанцию укоротят,
уберут последний подъем...

— Нам Юрий Михайлович го-
ворил, что в трассу будут внесе-
ны корректировки, но они будут
незначительными. Этот подъем
хотят немного сгладить, сделав
спуск за ним более безопасным,
но короче трасса от этого не ста-
нет. Дело в том, что сейчас за
счет очень крутого спуска полу-
чается дальний выкат на ста-
дион, а когда спуск сделают ме-
нее скоростным, придется го-
раздо раньше начинать растал-
киваться на стадионе. Но время
забега, я думаю, останется при-
близительно таким же.

— На чемпионате мира
спина больше не беспокоила?

— Беспокоила. Когда мы при-
ехали в Валь ди Фиемме, сделали
специальную прыжковую трени-
ровку: многоскоки, взрывную ра-
боту... Но зимой мы поотвыкли от
такого рода упражнений, подза-
былось, какой должна быть перед
ней разминка. И мне очень
сильно «ударило» в спину — ви-
димо, случилось защемление, слу-
чился спазм. Хорошо, что с нами
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Тот самый торт (точнее, даже
два торта!), поздравляющий

наших парней с победой. 
фото: Анна Лозовская

Фото с мобильного телефона,
сделанное к тому же вечером,

в условиях искусственного
освещения. Но качество фото,

наверное, в таких ситуациях —
не самая важная категория,

правда? А благодаря
«мобильнику» останется

памятный документ эпохи.
На снимке (слева направо):

Юлия Тихонова, Никита Крюков,
Алексей Петухов

и Наталья Матвеева. 
фото: Анна Лозовская



был наш физиотерапевт Патри-
ция Вакер. Она мне сразу рассла-
била спину и довольно быстро
сняла спазм. А на следующий
день на зарядке мне захотелось
побольше потянуть спину. И не-
много переусердствовал (сме-
ется) — снова что-то там потя-
нул... Пришлось снова бежать к
Патриции, и снова она поставила
меня на ноги... Но в итоге всё бла-
гополучно обошлось. В эстафете
спина о себе не напоминала.

— Давила ли на вас та не-
определенность с местом в
команде, в которой перед чем-
пионатом мира вы достаточ-
но долго пребывали? И та от-
борочная контрольная трени-
ровка, которую пришлось про-
вести непосредственно перед
чемпионатом в соперничес тве
с Николаем Мориловым?

— Да, давила. Вроде бы я
уже достаточно давно отобрал-
ся в команду, выполнил необхо-
димые для этого критерии. Но и
Коля Морилов выиграл вместе с
Мишей Девятьяровым этап Куб-
ка мира, и его тоже надо было
рассматривать как сильного
спортсмена. Перед приездом в
Сочи мне сказали: «Обыгрывай
Колю на чемпионате России и
потом на Кубке мира в Сочи, и
тогда ты докажешь этими ре-
зультатами свое место в коман-
де на чемпионат мира». Я вы-
полнил эти два критерия отбора
между мной и Мориловым. Че-
рез несколько дней я спросил у
Юрия Михайловича: «Мои отбо-
ры закончены?» На что он отве-
тил: «Надеюсь...» Меня это рас-
смешило. Но что он мог поде-
лать, если мнение тренера не
всегда учитывается, как хоте-
лось бы! И в Валь ди Фиемме во
мне была некая уверенность,
что обыграю Колю. Но сам факт:
почему я вообще должен опять
стартовать, опять отбираться —
не давал покоя... Тем ни менее
пришлось выходить на старт,
снова бежать, хотя это и было
очень неприятно. Не потому,
что я думал, что не смогу, а по-
тому что я никогда не предпола-
гал, что окажусь в такой двоя-
кой ситуации. В итоге выиграл у
Коли три секунды на первом по-

вторе, секунду на втором и
опять три на третьем. А не выиг-
рал бы, то всё — до свидания.
Хотя я до этого обыгрывал его и
на чемпионате России в Сочи,
где занял первое место, и там
же на Кубке мира, когда попал в
финал в спринте. Я понимаю,
что победа Морилова с Девять-
яровым на Кубке мира спутала
все карты. Но в том спринте я
шел первым-вторым, не упади я
и передай Крюкову хотя бы в
группе, тот спринт мы наверня-
ка бы выиграли. Причем и упал-
то я не сам, а из-за норвежца,
который воткнул мне в лыжи
свою палку.

А с другой стороны, сейчас,
когда у нас уже есть эта золотая
медаль, я начинаю думать, что,
может, ничего страшного во
всех тех отборах и не было?
Ведь в такой ситуации, как Коля,
мог оказаться и я сам... Но вот ес-
ли бы мы не выиграли, тогда все
эти нервотрепки стали бы глав-
ной причиной наших неудач. 

— Кто первым позвонил
вам и поздравил с победой?

— На гонку мы не берем с
собой телефоны. Поэтому, когда
я вернулся в комнату, то обна-
ружил кучу СМСок, кучу пропу-
щенных звонков. Пользуясь слу-
чаем, хочу передать всем ог-
ромное спасибо — всем ведь
сразу не перезвонишь. А с кем
первым поговорил, уже даже и
не помню, по-моему, с мамой и
Катей — женой.

— А как сынишка воспри-
нял вашу медаль?

— Он пока настолько мал,
что всего этого не осознает. Для
него одинаково: что медаль, что
игрушка. Правда, когда папу по
телевизору видит — узнает (улы -
бается). А в последнее время,
когда его спрашивают «Где па-
па?», отвечает: — «Тренируется!»

Татьяна СЕКРИДОВА,
мастер спорта СССР

по лыжным гонкам, выпускница
факультета журналистики 

МГУ имени Ломоносова 



место спортсмен год рождения страна время

1 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 25:23.4

2 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 25:33.6

3 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 25:56.1
4 М.Гёсснер 1990 ГЕРМАНИЯ 25:56.6

5 Э.Стивен 1987 США 26:04.6

6 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 26:06.6

7 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 26:09.0

8 Р.-Л.Ропонен 1978 ФИНЛЯНДИЯ 26:12.7

9 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 26:25.0

10 К.Хьюг 1984 ФРАНЦИЯ 26:26.2

11 К.Целлер 1979 ГЕРМАНИЯ 26:26.6

12 Р.Сарасойя-Лилья 1982 ФИНЛЯНДИЯ 26:27.1

13 М.Гущина 1989 РОССИЯ 26:30.4

33 Н.Жукова 1992 РОССИЯ 27:25.4

50 А.Доценко 1986 РОССИЯ 28:05.9 
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

26 февраля 2013 года
10км, свободный стиль

женщины
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 7
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ДИАЛОГ С ПЕРВЫМ НОМЕРОМДИАЛОГ С ПЕРВЫМ НОМЕРОМ

82ЛЫЖНЫЙ
спорт

На прошлом чемпионате мира в Холменколлене в 2011 году Юлия Чекалёва стала лучшей в российской
женской команде, несколько раз заняв в личных гонках 12-е место. Следующий за этим сезон Юлия про-
пустила, уйдя в декретный отпуск, однако, родив сына, она тут же приступила к тренировкам и практиче-
ски сразу не просто набрала превосходную форму, но и стала выступать гораздо сильнее, чем до перерыва
в карьере. Отличная подготовка позволила ей выиграть личную медаль и медаль в эстафете 4х5 км, чего с
нашей женской командой не случалось со времен Олимпиады в Турине-2006, когда на лыжне блистали Ев-
гения Медведева и Юлия Чепалова, Лариса Куркина и Наталья Баранова, а руководил женской сборной
знаменитый Николай Петрович Лопухов.

— Как прошло ваше воз-
вращение в команду из дек-
ретного отпуска?

— Я вернулась в команду в ию-
не, а родила зимой — 9 января.
Первые месяцы после родов тре-
нировалась под руководством
своего мужа и личного тренера. В
июне, как я уже сказала, вернулась
в команду, а уже к августу набрала

прежнюю форму. В дальнейшем
прогресс продолжился, и я только
набирала и набирала обороты. К
чемпионату мира тоже подошла в
хорошей форме и вот — показала
достойный результат.

— Какую работу вы прово-
дили в первые месяцы восста-
новления под руководством
мужа?

— Мы много работали над
техникой. Ход же всё равно всё
время меняется, и к тому же у
каждого спортсмена есть свои
слабые стороны, вот их мы и ста-
рались поправить. У меня это
были финишное ускорение, од-
новременные хода.

— Григорий Валентинович
Меньшенин, когда вы верну-

лись в команду, предложил
вам индивидуальный план,
или вы тренировались вме-
сте с остальными?

— Я тренировалась по обще-
му плану, но, конечно, поначалу
меня берегли: нагрузку помень-
ше давали, и я не сразу стала де-
лать те же объемы, что и девчон-
ки. Но уже где-то с августа я всех
догнала и стала тренироваться
столько же, сколько и остальные.
Именно тогда, когда стала готова
выполнять общий объем.

— У вас большой опыт со-
трудничества с самыми раз-
ными тренерами. В сборной вы
готовились и у Алексея Проку-
ророва, и у Владимира Смирно-
ва, и у Николая Седова. Как оха-
рактеризуете Меньшенина?

— Мне очень сложно сравни-
вать тренеров, так как у каждого

Юлия ЧЕКАЛЁВА:

В ожидании старта сразу
две россиянки: под номером 37

дебютантка мирового первенства
Наталья Жукова, под

номером 39 — Мария Гущина,
которая через два дня в составе

российской эстафетной команды
завоюет бронзовые медали,

а в этой гонке займет
достойное 13 место. 

фото: Анна Лозовская
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из них были абсолютно разные
методики. Я считаю, что если под
руководством Меньшенина у ме-
ня есть результат, значит его тре-
нировочный план оправдан. По
крайне мере мне его методика
подходит. Самое главное, что к
работе Григорий Валентинович
подходит с умом, все трениро-
вочные планы проверяются на-
учной группой, все нагрузки рас-
считаны именно под нас. Нет та-
кого, что тренер захотел — это
дал, захотел — то дал, у нас всё
серьезно (улыбается)! 

— В целом летняя подго-
товка прошла без срывов?

— Да, всё было в порядке.

— Не было психологически
тяжело оставить малыша
бабушкам-дедушкам и
уехать на сборы?

— Когда я уходила в декрет,
я сразу настраивалась на то, что
вернусь в большой спорт. У меня
не было таких мыслей, что я
сначала рожу, а потом посмотрю,
возвращаться или нет. То есть я
уходила в декрет с мыслью, что
через год вернусь в команду и
оставлю ребенка. Конечно, я
очень скучала, как без этого, а
сейчас, когда он подрос, буду ску-
чать еще больше. Знаю, что мно-
гие девчонки рожают и не воз-
вращаются, не могут оставить ма-
лышей, но мне повезло ещё и с
тем, что было с кем оставить, и
меня изначально все родные и
близкие поддерживали в моем
желании вернуться на лыжню.

— Наверное, в том числе и
такая поддержка родных при-
вела к медалям?

— Да, я была спокойна, что
мой сын в надежных руках, что
о нем заботятся, любят, а не так,
что он непонятно где и с кем. Не
было по этому поводу лишних
переживаний.

— В этом сезоне вы ярко
выступили на открытии куб-
кового сезона в Куусамо, за-
няв там третье место в од-
ной из гонок. Специально го-
товились к этому старту? 

— Нет, мы не подводились,
и тренеры мне потом даже ска-
зали, что не предполагали, что я
так рано наберу форму. Но
после родов мне всё давалось
как-то очень легко: и летом лег-
ко готовилась, и вкатку легко
прошла, и всю зиму себя очень
неплохо чувствовала. Была ка-
кая-то лёгкость. Я бы, в принци-
пе, и дальше на этапах хорошо
выступала, но именно тогда, в
Куусамо, я заболела, и эта бо-

лезнь «вырубила» меня на це-
лых полтора месяца.

— А чем заболели? Про-
студились?

— Да, горло болело, кашля-
ла целый месяц до Нового года,
температура была, то есть кон-

кретно так «срубило». Там, в Куу-
само, были сильные морозы, и я,
видимо, надышалась холодным
воздухом. Уже в спринте это на-
чалось, на коньковой гонке до-
бавилось, а на третью — класси-
ческую гонку — я и вовсе уже
не вышла. Я потом довольно
долго не могла оклематься. 

Юлия Чекалёва мчится к своей первой медали чемпионата мира,
а на заднем плане видна церквушка гостеприимного итальянского

городка Кавалезе. 
фото: Reuters
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— В свете этой болезни не
было опасений, что вы не от-
беретесь на чемпионат мира,
или третье место в Куусамо
автоматически означало ва-
ше попадание на главный фо-
рум года?

— Да, еще до начала сезона
было оговорено, что те, кто зани-
мает на этапах Кубка мира места
с первого по третье, выполняют
условия отбора. Став третьей в
Куусамо, я могла спокойно даль-
ше готовиться к чемпионату ми-
ра. Так что может и не зря эта бо-
лезнь меня прибила, потому что
я в следующий раз вошла в фор-
му уже ближе к чемпионату мира.

— Расскажите, как для вас
сложился этап Кубка мира, где
вы заняли второе место? Како-
во было ваше самочувствие?
Как вам сочинская трасса?

— Я была в Сочи в первый
раз, а до этого пропустила Тур

де Ски и несколько этапов Куб-
ка мира из-за болезни. Так что я
не знала, в какой я форме по
сравнению с соперницами и пе-
ред этапом очень сильно волно-
валась. Но когда гонка началась,
я поняла, что чувствую себя
очень хорошо, и смогла побо-
роться за призовое место. Трас-
са там, скажем так, своеобраз-
ная: есть и длинные спуски, и за-
тяжные подъемы. Высота силь-
но сказывается: там полторы
тысячи метров, но дышится
очень тяжело. Думаю, что на
Олимпиаде там всем будет не-
просто. И погода там, конечно,
непредсказуемая. Например,
когда мы там были, постоянно
валил снег: по 20-30 сантимет-
ров в сутки. Бежали практиче-
ски по сугробам. Такая переход-
ная погода, сырой тяжелый
снег — всё это тоже накладыва-
ло свой отпечаток на результа-
ты гонок. Слава богу, наши смаз-
чики сработали на пять с плю-
сом, и намазались мы для такой

погоды просто идеально. То
есть сложились все факторы, и
результат налицо. 

— Наверное, это выступ-
ление придало вам уверенно-
сти в своих силах перед чем-
пионатом мира?

— Действительно, я чув-
ствовала себя неплохо, но все
равно у меня были опасения,
что, не дай бог, вдруг какая-то
болезнь или что-то в этом роде.
Но в целом так и есть — с каж-
дым стартом я все больше и
больше обретала уверенность в
собственных силах и к чемпио-
нату мира подошла с очень хо-
рошим настроем. Было сильное
чувство уверенности, и это, на-

верное, тоже сыграло важную
роль на чемпионате.

— Как вообще прошли у
вас эти три недели между
этапом Кубка мира в Сочи и
чемпионатом мира?

— После того, как мы пробе-
жали в Сочи, мы сразу заехали
на сбор в Валь ди Фиемме, где
началась непосредственная под-
готовка к чемпионату мира. От-
туда мы за несколько дней до
старта съездили на этап Кубка
мира в Давос, где я пробежала
коньковую гонку, в которой за-
няла шестое место. Вот тогда я и
поняла, что на чемпионате мира
будет реально побороться за
тройку сильнейших. То чувство
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Как и двумя годами раньше на чемпионате мира в норвежском
Холменколлене, в Валь ди Фиемме только Терезе Йохауг удалось лишить

Марит Бьорген одной из четырех индивидуальных золотых медалей.
И если в тот раз Йохауг первенствовала на тридцатке, то теперь —

на дистанции втрое короче. Правда и в Норвегии, и в Италии Йохауг
выигрывала золото в коньке. 
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уверенности, о котором я гово-
рила, появилось именно в Даво-
се. Дальше оно становилось
только сильнее, и на старт де-
сятки я вышла в полной боевой
готовности. Было какое-то хоро-
шее предчувствие.

— Не боялись ехать в Да-
вос из-за возможных проблем
со сменой высоты?

— Мне необходим был старт,
но я учитывала, что чемпионат
мира уже скоро, и бежала осто-
рожно, с запасом, чтобы не пере-
брать накануне главного старта
сезона. Но вообще я весь сезон
чувствовала себя хорошо, и у ме-
ня не было проблем из-за смены
высоты, а акклиматизация в го-
рах проходила очень легко. Воз-
можно, это связано как раз с тем,
что я родила ребенка.

— Первой гонкой на чем-
пионате мира для вас стал
скиатлон. Как сложилось вы-
ступление в нём?

— Было тяжеловато на клас-
сике, где я не смогла удержаться
в группе лидеров, а догнать на
коньке не получилось. Но всё рав-
но на классической части дистан-
ции я шла за десяткой, а в итоге
заехала седьмой, и чистое время
конькового отрезка у меня было
неплохим. Да и всегда первые
старты у меня идут не так хорошо,
как последующие. По ходу турни-
ра я обычно разгоняюсь. Так что я
не расстраивалась и расценивала,
что шансы на медали в конько-
вой гонке у меня ещё есть.

— То есть сейчас вам чуть
хуже даётся классический
стиль, чем коньковый?

— Наверное, да. Сначала у ме-
ня лучше шло классикой, потом
коньком, потом опять классикой.
Сейчас лучше опять идет конёк.

— И это позволило вам в
следующей 10-километровой
гонке свободным стилем за-
воевать медаль?

— Я очень хорошо чувство-
вала себя в тот день, а на эста-
фете — еще лучше! То есть с

каждой гонкой было всё лучше,
лучше и лучше, приходила уве-
ренность в своих силах, благо-
даря которой мы и в эстафете
сумели взять медали. Всё-таки я
никого там не побоялась!

— На десятке вас вели по
кому-то? Подсказывали?

— У меня был довольно
поздний стартовый номер — по-
зади меня стартовало только
три человека. Впереди было
много сильных лыжниц, та же
Марит Бьорген — вот по ней ме-
ня и вели. По ходу гонки я не зна-
ла, как бежит Гёсснер, которая в
итоге стала четвертой, проиграв
мне считанные мгновения. На
дистанции у меня этой информа-
ции не было, и после финиша я
очень удивилась, что выиграла у
неё несколько десятых.

— Что скажете о работе
лыж? Ведь на аналогичной
дистанции у мужчин с лыжа-
ми был полный залёт...

— Они бежали на один день
позже нас, и снег тогда был не-
много другой. У нас же погода
была чуть посырее, и никаких
проблем со смазкой не возник-
ло — лыжи работали отлично.
Так что можно сказать, что нам
повезло.

— Когда вам сказали, что
в эстафете вы побежите
четвертый этап?

— В тот же день, после гон-
ки. На самом деле, на эстафету
же ставят по результатам гонок,
и так как я была лучшей из дев-
чонок, я уже заранее настраива-
лась, что побегу последний этап.

— Что говорили перед эста-
фетой тренеры? Какие стави-
ли задачи перед командой?

— Говорили, что можем по-
бороться за медали. Соответ-
ственно и задачу такую ставили.
Я в себе была уверена и думала,
что если девчонки продержатся,
то своего уж точно не упущу.
Когда они бежали, я только и ду-
мала: «Держитесь, держитесь,
держитесь…»

— Следили за ходом гонки?

— Да, я смотрела все этапы.
Надо же было знать, какое отста-
вание спереди, какое сзади, кого

догонять, от кого убегать. Я чув-
ствовала себя даже лучше, чем
на десятке, и думала только о
том, чтобы они приехали как
можно ближе, далеко не отстали.

85ЛЫЖНЫЙ
спорт

Перед стартом разминаются россиянка Юлия Чекалёва и
олимпийская чемпионка как раз в гонке на 10 км свободным стилем с

раздельным стартом шведка Шарлотте Калла. Однако в Валь ди Фиемме
медаль завоюет российская лыжница, а представительница Тре Крунур

будет довольствоваться лишь седьмым местом. 
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— Со стороны отстава-
ние выглядело катастрофи-
ческим. А что вы думали, ког-
да уходили на этап? Верили,
что можете отыграть?

— Эстафета у нас проходила
по кругу 2,5 км, и каждый этап
состоял из двух кругов. Тренеры
поставили передо мной задачу
прямо со старта броситься в по-

гоню, а они будут смотреть, до-
гоняю я или нет. Если догоняю,
то работать, если нет — просто
продолжать идти своим темпом.
И когда я рванула, и стало по-
нятно, что с каждым метром я
отыгрываю, естественно, появи-
лась и вера в то, что могу до-
гнать. А уж когда увидела спину
финки, то поняла, что всё — тут-
то я точно справлюсь.

— Когда это произошло?

— На втором круге я её уже
видела, а обогнала за километр-
полтора до финиша: там еще
один спуск и один подъем оста-
вались. Но когда я увидела спи-
ну, то поняла, что всё — ведь го-
раздо легче догонять, когда ви-
дишь цель, чем когда тебя про-
сто ведут по секундомеру.

— При обгоне никаких про-
блем не возникло?

— Конечно, нет. Я подумала:
«Раз я столько отыграла, неуже-
ли проиграю тут?», — сразу обо-
шла финку и тут же поняла, что
она не может за мной держаться. 

— Позади вас на этап вы-
ходила американка Джесси

Диггинс, которая уже выиг-
рывала на этом чемпионате
золотую медаль. Не опаса-
лись её?

— Я знала, что она всё-таки
больше спринтер, чем дистан-
ционщик, поэтому была стопро-
центно уверена, что с ней справ-
люсь. У меня вообще никаких
опасений не было, никакого
страха перед соперницами —
только мощное чувство уверен-
ности в себе и своих силах.

— На своём этапе вы пока-
зали лучшее время, как и дву-
мя годами ранее на чемпиона-
те мира в Холменколлене.
Можно сказать, что вы эста-
фетный боец?

— Получается так (смеется).
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Идеальный кадр в учебники по лыжной технике: вес тела целиком
на опорной ноге, толчковая нога расслаблена, впечатление, как будто

спортсменка летит по лыжне. Не зря Юлия с мужем и тренером Алексеем
сразу после родов начала работать над техникой! 
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— Отмечали как-то меда-
ли? Были какие-то особенные
торжества?

— Нет, никаких особенных
торжеств не было. Было обыч-
ное награждение в центре горо-
да — и дальше надо было уже
готовиться к тридцатке. Ника-
ких банкетов и гулянок. Такое,
наверное, только на Олимпий-
ских играх бывает (улыбается).

— Задал этот вопрос, по-
тому что видел фото торта,
которым поздравляли с золо-
тыми медалями Никиту Крю-
кова и Алексея Петухова…

— А, торт у нас тоже был!
Это хозяева отеля так поздрав-
ляли нас с медалями. На ужине
вручали торт, чтобы символиче-
ски поздравить команду. В него
вставляли свечки, а сверху были
написаны наши имена.

— Вам понравились усло-
вия, в которых команда жила
в Валь ди Фиемме?

— Мы каждый год останав-
ливаемся в Валь ди Фиемме в
этом отеле: и на Тур де Ски, и те-
перь вот на чемпионате мира.
Говорят, что команда живет там
с 2003 года — то есть уже 10 лет!

— Как сложилась марафон-
ская 30-километровая гонка?
Какие ставили перед собой за-
дачи?

— Я хорошо себя чувствова-
ла и ставила себе задачу побо-
роться. Погода была очень тя-
желой: +12, очень жарко. И по-
чему-то не пошло. С самого
старта не сложилось, а там еще
надо было лыжи менять, что у
меня тоже не очень хорошо по-
лучилось. Да и похуже у меня
классика идет, поэтому при-
шлось тяжеловато. Но всё рав-
но хотелось быть поближе, хотя
бы в десяточке — небольшое
чувство неудовлетворённости
осталось.

 — Подведите, пожалуй-
ста, ваши личные итоги чем-
пионата мира в Валь ди Фи-
емме?

— Я очень довольна резуль-
татом. Теперь я понимаю, что
можно бороться наравне с ли-
дерами. Мне кажется, что даже
тренеры не ожидали, что я смо-
гу побороться за медали.

— В интервью для альбо-
ма «Холменколлен-2011» тог-
дашний тренер женской ко-
манды Николай Седов сказал,
что к Сочи наши девушки бу-
дут бороться за медали, хо-
тя тогда ни разу не попали и
в десятку сильнейших. Полу-
чается, что его прогноз начи-
нает сбываться.

— Дай-то бог. Постучим по
дереву (улыбается).

Беседовал Антон КУЗНЕЦОВ,
март 2013 года.
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Юлия Чекалёва уже в статусе
бронзового призера чемпионата

мира отвечает на вопросы
корреспондента телеканала
Россия-2 Марии Коробовой. 

фото: Анна Лозовская

Перед стартом одной из гонок
на традиционных итальянских

волынах играют два
итальянских волынщика.

фото: Reuters



место страна спортсмен страна

1 НОРВЕГИЯ 1:00:36.5
Х.Венг 15:47.4
Т.Йохауг 16:00.5
К.С.Стейра 14:32.6
М.Бьорген 14:16.0   

2 ШВЕЦИЯ 1:01:02.7
И.Ингемарсдоттер 16:22.2
Э.Викен 16:09.2
А.Хааг 14:14.7
Ш.Калла 14:16.6

3 РОССИЯ 1:01:22.3
Ю.Иванова 15:57.5
А.Иксанова 16:53.2
М.Гущина 14:33.0
Ю.Чекалёва 13:58.6  

4 США 1:01:48.9
С.Бьорнсен 16:20.5
К.Рэнделл 16:43.5
Э.Стивен 14:11.7
Д.Диггинс 14:33.2 

88ЛЫЖНЫЙ
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

28 февраля 2013 года
эстафета 4х5 км

женщины
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины
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ДИАЛОГ С СУПРУГОМДИАЛОГ С СУПРУГОМ

— Какова ваша роль в под-
готовке супруги? Как и с кем
Юлия готовилась к этому
зимнему сезону?

— Предыдущий сезон Юля
пропускала, была в декретном от-
пуске. Но уже уходя в декрет, она
настраивалась на возвращение в
большой спорт. И действительно,
уже через неделю после родов
она потихоньку начала вставать
на лыжи, даже приходить на со-
ревнования, правда, не бегать, а
в качестве болельщика. Я тогда

её убедил, что соревноваться по-
ка рано, надо немножко отойти и
спокойно готовиться вдвоем. Так
что в период с января по июнь
Юля тренировалась со мной, мы
уехали на сбор, начали сначала
проводить подготовительную ра-
боту, затем постепенно перешли
на лыжи. Таким образом, мы про-
вели довольно хорошую базовую
работу, чтобы, когда Юля вер-
нется в сборную команду, мыш-
цы и суставы уже были готовы к
нагрузкам, чтобы она начинала
не с ноля.

— То есть вы вместе про-
вели общую базовую работу?

— Не только. Юля сама пони-
мала — чтобы бороться с миро-
выми лидерами, надо внести кор-
рективы в технику передвижения,
искать в технике что-то своё, как
это есть у каждого великого
спортсмена. А недоработки в тех-
ническом плане у Юли были, и
нам было что исправлять. У меня
позади школа Грушина и Лопухо-
ва, есть от кого взять и техниче-
ские характеристики, и подгото-

вительные упражнения для тех-
ники, так что мне было чуть про-
ще объяснить ей, что я от неё хо-
чу. Да и Юля такой человек, что
сама схватывает всё просто на ле-
ту, глаза горят — с такими людь-
ми одно удовольствие работать.

— Не было желания гото-
виться вместе и дальше, от-
дельно от сборной команды?

— Приоритет всё равно отда-
ется тем, кто тренируется в сбор-
ной команде, по крайней мере, у
нас в России это так. Тем более,
когда она уходила в декрет, у
Юли не было значительных ре-
зультатов, а значит, финансово
мы бы самостоятельную подго-
товку не потянули. К тому же са-
ма Юля всегда хотела готовиться
в команде, а раз у неё было та-
кое желание — я только за.

— В команде она работа-
ла по чьим планам?

— Когда она с июня стала го-
товиться в команде, с ней рабо-
тал Григорий Валентинович
Мень шенин.

90ЛЫЖНЫЙ
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Муж и личный тренер Юлии Чекалёвой Алексей Курицын и сам очень сильный лыжник — мастер спорта
международного класса. После двух медалей, завоеванных его супругой на прошедшем чемпионате ми-
ра, мы попросили его рассказать о том, как Юлия возвращалась в сборную команду после рождения сына.

Алексей КУРИЦЫН:

КОГДА ЮЛЯ ФИНИШИРОВАЛА

Под чутким руководством
Григория Валентиновича

Меньшенина (в центре) женская
сборная России наконец-то

начала завоевывать медали. 
фото: Анна Лозовская
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В ГОНКЕ НА 10 КИЛОМЕТРОВ,

СИДЕЛ У ТЕЛЕВИЗОРА
С ЗАКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ



— А между сборами под-
ключались вы?

— Да. Между сборами очень
важен вопрос восстановления.
Надо приезжать на сбор, чтобы
глаза горели, а не так, как будто
тебе уже ничего не надо. Тем бо-
лее что сейчас у нас появился
ребенок, и это, конечно, боль-
шой плюс для неё. Также возни-
кают вопросы в психологиче-
ском плане, потому что ответ-
ственность большая, и так как я
через всё это прошел, пытаюсь
ей объяснить, как поступать в
тех или иных ситуациях.

— Кто в итоге остается с
ребенком, пока мама на сборах?

— С ребенком сидят бабушка
с дедушкой. Конечно, если бы не
они, нам пришлось бы очень ту-
го, скажу вам откровенно. По-
началу я оставался с ребенком,
но довольно скоро стало понят-
но, что это очень сложно, так как
приходилось выезжать к Юле,
встречать её со сборов и т.д. Од-

ному это было не потянуть. Но на
наше счастье бабушка с дедуш-
кой сказали: «Занимайтесь своим
делом, а мы вам поможем». 

— Вы присутствовали на
чемпионате мира в Валь ди
Фиемме или смотрели его по
телевизору?

— Смотрел по телевизору.

— И как вам это всё смот-
релось со стороны?

— Если честно, в конце гон-
ки на 10 км, где Юля выиграла
бронзовую медаль, я просто за-
крыл глаза. Ведь счет шел на до-
ли секунды, был весь на нервах.
К счастью, она смогла.

— Перед чемпионатом ми-
ра была уверенность, что
Юле удастся побороться за
призовые места?

— Определенная уверен-
ность появилась после этапа Куб-
ка мира в финском Куусамо, ког-

да Юля буквально ворвалась в
тройку лидеров, обыграв ту же
Йохауг и на последних двух ки-
лометрах ещё и отыграв у неё.
Не скажу, что это была стопро-
центная уверенность, но надеж-
да появилась.

— Ожидали, что в эстафе-
те Юля сможет опередить
финку и принести нашей ко-
манде бронзовые медали?

— Когда она только старто-
вала, казалось, что для того, что-
бы у нас были медали, Юле надо
сделать невозможное. Но не бу-
ду кривить душой, я уже по дви-
жениям, по скорости по ходу
гонки видел, что она может по-
бороться за медаль. Как оказа-
лось, был прав (улыбается).

Беседовал Антон КУЗНЕЦОВ,
март 2013 года.
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— Улыбаемся. Покричите. Плохо! Всем тройки! Еще раз! —

сержусь я на девочек.

— Аня, ну не ругайся, мы не привыкли позировать.

— Привыкайте!

Просто так хотелось, чтобы после хорошей гонки и долгождан-

ных медалей остались на память красивые фото, но не тут-то было,

наши девочки очень скромные, как Тереза не умеют работать на ка-

меры. А это именно работа. Так что я их спрятала за задник пьедеста-

ла и, пока было несколько минут до цветочной церемонии на стадио-

не, я их «мучала», пока не получила это фото. То же самое проделы-

вала и с ребятами.

Анна Лозовская

УЛЫБОЧКУ,
ПОЖАЛУЙСТА!



место страна спортсмен время

1 НОРВЕГИЯ 1:41:37.2
Т.А.Йердален 27:13.7
Э.Рённинг 26:34.3
Щ.Рёте 23:30.0
П.Нортуг 24:19.2 

2 ШВЕЦИЯ 1:41:38.4
Д.Рикардссон 27:17.1
Ю.Улссон 26:31.6
М.Хеллнер 23:27.9
К.Халфварссон 24:21.8

3 РОССИЯ 1:41:39.6
Е.Белов 27:31.7
М.Вылегжанин 26:15.5
А.Легков 23:28.8
С.Устюгов 24:23.6

4 ИТАЛИЯ 1:41:39.8
Д.Нёклер 27:18.8
Д.Ди Чента 26:26.4
Р.Клара 23:33.1
Д.Хофер 24:21.5
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

1 марта 2013 года
эстафета 4х10 км

мужчины
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ИЗ ПЕРВЫХ РУКИЗ ПЕРВЫХ РУК
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спорт

Если с прошлого чемпионата мира в норвежском Холменколлене наша мужская дистанционная команда
привезла два серебра, завоеванных подопечным Олега Перевозчикова Максимом Вылегжаниным,  и од-
ну бронзу Ильи Черноусова, то в Валь ди Фиемме урожай оказался не таким обильным – лишь одна брон-
зовая медаль в эстафете. Но эта эстафетная медаль стала первой для нашей мужской команды за шесть
лет, с тех пор как в 2007 году в Саппоро серебряные медали завоевали Николай Панкратов, Василий Рочев,
Александр Легков и Евгений Дементьев.

Олег ПЕРЕВОЗЧИКОВ:

НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА СОСТОЯНИЕ РЕБЯТ 
БЫЛО ДАЛЕКО ОТ ИДЕАЛЬНОГО, ТАК КАК

НЕВОЗМОЖНО БЫЛО
УДЕРЖИВАТЬ ИХ НА ПИКЕ ФОРМЫ 
В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ МЕСЯЦЕВ ПОДРЯД

И
.И

са
ев



— Подведите, пожалуй-
ста, итоги чемпионата мира
для нашей мужской дистан-
ционной команды.

— Я лукавить не буду, оста-
лось чувство неудовлетворенно-
сти. Всё-таки мы надеялись на бо-
лее хорошие результаты, да и по
ходу сезона ничто не предвеща-
ло неудач. Наоборот, были все
предпосылки для хорошего вы-
ступления, и все поставленные
на сезон задачи выполнялись. И
на Тур де Ски, и на предолим-
пийской неделе мы выступили
успешно, но если не получилось
на главном старте — чемпиона-
те мира, значит, можно самому
себе поставить неудовлетвори-
тельную оценку.

— Удалось разобраться, в
чем причины не совсем удач-
ного выступления?

— Конечно. Идет время, и
ошибки всплывают одна за дру-
гой. Спортсмены также думают,
анализируют, и в общении с ни-
ми мои догадки подтверждаются
или, наоборот, опровергаются.

— Что это были за ошиб-
ки, если не секрет?

— Не секрет. Во-первых, мы
слишком долго находились в
том состоянии, в котором мож-
но показывать высочайшие ре-
зультаты, то есть очень близко к
пику формы. В который раз я убе-
дился, что весь сезон находиться

в таком состоянии нереально.
Второй ошибкой стало уча-

стие в последнем перед чемпио-
натом этапе Кубка мира в Даво-
се. Мы готовились в Сочи, потом
поехали в Давос, потом — в
Валь ди Фиемме, и эта манипу-
ляция со сменой высот также
стала одним из ключевых мо-
ментов, повлиявших на форму
спортсменов. В-третьих, если бы
мы не поехали в Давос, мы бы да-
ли спортсменам отдохнуть, и это
позволило бы им лучше восста-
новиться перед чемпионатом, а
так мы подошли к Валь ди Фием-
ме немного загруженными и из-

мотанными переездами. Осталь-
ные моменты не касаются ни ме-
ня, ни спортсменов, и я не хочу
их оглашать.

— Получается, что хоро-
шее выступление в Сочи и на
Тур де Ски не позволило на-
шим спортсменам полностью
реализовать себя на чемпио-
нате мира?

— Да, Тур де Ски начался в
конце декабря, а чемпионат ми-
ра — в конце февраля. Нахо-
диться на пике формы два меся-
ца — это очень сложно.

— Не было ли у вас возмож-
ности поберечь кого-то из
спортсменов, чтобы не при-
нимать участие в Тур де Ски,
потому что, как показывает

95ЛЫЖНЫЙ
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Американец Крис Фримэн возглавляет лидирующую группу
на втором этапе. Позади него идут норвежец Элдар Рённинг и итальянец

Джорджио Ди Чента. Швейцарец Дарио Колонья (№9) и Максим
Вылегжанин (№7) уже догнали группу и ликвидировали небольшой

разрыв, созданный им их партнерами по команде на первом этапе. 
фото: Reuters

Колоритнейшие итальянские
болельщики в оригинальных

костюмах: у того, что с пышной,
окладистой бородой обращает

на себя внимание усеянная
значками жилетка, а его товарищ

облачен в оригинальную
футболку, присмотревшись

к которой можно увидеть
не только профиль бородатого

мужчины. Ну и, конечно, в руках
у обоих традиционные

альпийские колокольчики.
фото: Анна Лозовская

Караван гонщиков уходит
на дистанцию первого этапа.

Россиянин Евгений Белов
держится в середине группы.

На фото он впереди Иржи
Магала (№8) из Чехии. 

фото: Reuters
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практика, тот, кто хорошо
бежит на Туре, на титульном
старте уже не блещет?

— Мы сделали из этого выво-
ды, и хорошо, что это произошло

не на Олимпийских играх, а нака-
нуне. Мы и раньше знали и пла-
нировали, что в олимпийский
год ведущие спортсмены пропу-
стят Тур де Ски или будут уча-
ствовать в нём не в полном объе-

ме. Дело в том, что если совсем
пропускать Тур, то получается
слишком большой промежуток
без соревновательной практики,
что тоже не очень хорошо.

— Как прошла летняя под-
готовка?

— Подготовка прошла по
плану. Всё, что мы хотели, мы
выполнили. Ни погодные, ни ка-
кие-либо другие условия нам не
помешали. Со снегом также всё
было нормально. Единственное,
что ставить три задачи на се-
зон — это, конечно, очень слож-
но. Акцент надо делать на од-
ном, максимум двух стартах. Всё-
таки спортсмену удержать высо-
чайшую форму на протяжении
всей зимы очень трудно, это под
силу только спортсменам экс-
тра-класса. Точнее, они будут по-
казывать высокие результаты,
потому что они действительно
сильнее остальных, но пик фор-
мы у них всё равно будет пла-
вать, это однозначно, какими бы
сильными они ни были.

— Как прошел отбор на
чемпионат мира? Все ли спорт-

смены, на которых вы рассчи-
тывали, смогли туда попасть?

— У нас не было ни одного
противоречия в плане принци-
пов отбора ни с тренерами, кото-
рые ведут подготовку в команде,
ни с тренерами, которые рабо-
тают в территориях. Если бы та-
кие противоречия возникали,
были бы какие-то звонки, было
бы общение, разговоры, но я ни
от кого ничего не слышал. Кто
был лучше готов на тот момент,
тот и поехал. Да, возможно мы
хотели видеть в команде более
сильных спортсменов, но если
они были на тот момент не гото-
вы, как их было брать? Мы стро-
го руководствовались критерия-
ми отбора, и благодаря этому ни-
каких вопросов не возникало.

— О каких сильных спорт-
сменах вы ведете речь?

— Например, Станислав Вол-
женцев, за которым, несмотря на
то, что он готовится отдельно, мы
пристально следим. К сожалению,
он на тот момент проигрывал ре-
бятам, отобравшимся на чемпио-
нат мира. Но тут не надо было
ничего выдумывать, результат го-
ворил сам за себя. Просто по-
смотрел в протокол — и всё.

— Вы говорите, что ваши
спортсмены подошли к чем-
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На финиш накатываются слева направо Роланд Клара (Италия),
Петтер Нортуг (Норвегия), Сергей Устюгов (Россия) и Калле Халфварссон

(Швеция). Молодой россиянин уступит в финишных разборках более
опытным скандинавам, но не пустит на пьедестал почета хозяев

чемпионата, завоевав для российской команды долгожданные
эстафетные медали чемпионата мира. 

фото: Reuters

Максим Вылегжанин, только
что закончивший дистанцию

второго этапа эстафеты, даёт
интервью корреспонденту «Спорт

Экспресса» Сергею Бутову. 
фото: Анна Лозовская



пионату мира не в самой луч-
шей форме. А все они были в
одинаково не лучшей форме
или кто-то чувствовал себя
получше, кто-то похуже?

— Нет, картина была одина-
ковой для всех. Это было видно
по диагностическим тестам: ме-
дицинским, функциональным,
биохимическим. Все были в при-
близительно одинаковом состоя-
нии, что позволяет мне сделать
вывод, что это моя чисто методи-
ческая ошибка. Если бы у одного
было одно состояние, у друго-
го — другое, у третьего — третье,
то было бы понятно, что сыграли
роль индивидуальные особенно-
сти спортсменов, а здесь у всех
состояние было не идеальным.

— Первой дистанционной
гонкой на чемпионате мира
стал скиатлон. Как формиро-
вался на неё состав, как уда-
лось намазаться, как оцени-
те результаты гонки?

— По отбору спортсменов на
гонку никаких сложностей не воз-
никло. Те, кто хорошо проявил се-
бя в этой дисциплине на послед-
нем этапе Кубка мира (в Сочи), те
и стартовали. Это Черноусов, Лег-
ков, Вылегжанин и Белов. Вы-
ступление в этой гонке нельзя на-
звать провальным. Да, не было
призовых мест, но были пятое и
шестое места Вылегжанина и Лег-
кова, 11-е место Белова, и только
Черноусов был чуть дальше, но у
него было падение. Были претен-
зии по подготовке лыж на эту гон-
ку и к сервис-бригаде. Мы уже не-
однократно с ними сидели, об-
суждали этот вопрос и сделали
выводы, составили перечень, в
каких моментах мы не дорабаты-
ваем. А так от ребят были нарека-
ния по работе лыж, которые еха-
ли хуже, чем у соперников.

— Мы начали обсуждать
чемпионат мира с дистан-
ционной гонки, но ведь гото-
вившийся с вами Дмитрий
Япаров бежал и в спринте…

— Да, ему чуть-чуть не хва-
тило до попадания в полуфинал.
Комментировать этот момент не
то что неудобно, но как-то уже

надоело. В который уж раз мы
вместо того, чтобы биться с со-
перниками, бьемся сами с собой.
Там Михаил Девятьяров поме-
шал Япарову, и тому не хватило
всего 0,1 секунды до выхода в
следующий круг. Сейчас, конеч-
но, можно только предполагать,
но судя по состоянию Дмитрия в
тот день и по хорошей работе
его лыж, он мог рассчитывать на
попадание в финальный забег.

— Помимо Дмитрия Япа-
рова в вашей группе есть ещё
несколько спринтеров, таких
как Николай Морилов, Глеб Ре-
тивых. Вы с ними работаете
над спринтом отдельно?

— Основную базовую работу
они выполняют ту же, что и
остальные ребята, иногда, прав-
да, чуть в меньшем объеме. А
ближе к соревновательному пе-
риоду начинается индивидуаль-
ная работа. В этом же году мы
сделали анализ и внесли опреде-
ленные корректировки в сторо-
ну индивидуализации трениро-
вочного процесса для спринте-
ров, и сейчас эта индивидуализа-
ция в их работе присутствует уже
на летнем этапе подготовки.

— Спринтеры развивают
силовую направленность?

— Нет, силовой работы у нас
достаточно, и в этом году мы её
тоже чуть видоизменили, но я
не могу, не имею права об этом
говорить. А изменился в сторо-
ну увеличения у них объем ско-
ростной работы.

— Причина провала в 15-
километровой гонке — в не-
удачной подготовке лыж?

— Когда лыжи не работают,
можно всё свалить на лыжи. Но
факт, конечно, остается фактом.
Раз вся команда провалилась,
раз у всех есть негативные отзы-
вы о работе лыж, раз визуально

это было заметно — то лыжи яв-
но работали хуже, чем у сопер-
ников. И это подтвердилось, ког-
да мы анализировали скорость
прохождения на разных отрез-
ках дистанции.

— Как оцените победу
Петтера Нортуга, который,
похоже, стал более успешно
бегать раздельные старты?

— Я не хочу оценивать ре-
зультаты других спортсменов,
потому что не знаю, как они го-
товились, как они работали, с ка-
ким багажом подошли. Не хочу
и не имею права. Скажу только,
что это одна из немногих гонок
с раздельным стартом, которую
ему удалось выиграть.

— То есть вы считаете,
что определенная доля везе-
ния была в тот день на сто-
роне норвежца?

— Везет ведь сильнейшим.

— Как определялся состав
на эстафетную гонку?

— На классические этапы, в
принципе, всё было ясно, а с
коньковыми этапами выбор у
нас был не очень богатый. На по-
следний этап решили поставить

Устюгова, так как он неодно-
кратно проявлял себя как сприн-
тер: например, на этапе Кубка
мира в Сочи бежал в финале. А
второй момент заключался в
том, что наш обычный финишер
Черноусов был немного не в
том состоянии. Тем более что
мы ставили Илью на последний
этап уже очень много раз, и как-
то ярко он себя проявить не су-
мел. Также выход Устюгова на
последнем этапе стал бы неожи-
данностью для соперников, и
мы решили рискнуть. В итоге
этот риск себя более или менее
оправдал.

— Вы не рассматривали в
качестве кандидата на по-
следний этап Максима Вылег-
жанина?

— Вообще, его можно было
бы рассматривать, но, как я уже
говорил, состояние у него было
не совсем то, какого мы хотели
бы. Если в классике он может по-
бороться даже в неидеальном со-
стоянии, то в коньке это тяжело-
вато. Тем более что мы на по-
следнем этапе его никогда не
пробовали. Хотели было это сде-
лать на этапе Кубка мира в Елли-
варе, но тренеры группы Легкова
тогда сказали, что побежит Чер-
ноусов, так как он сейчас очень
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Елена Вяльбе поздравляет
Александра Легкова с бронзовой

медалью. Еще месяц назад она
заявила в одном из своих

интервью, что не видит Легкову
места в эстафетной четверке...
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хорошо готов и будет биться за
первое место (тогда россияне
пришли к финишу третьими, про-
играв норвежцам и шведам, но
опередив Швейцарию, Канаду и
Германию — прим.ред.). Вот тог-
да у нас была возможность по-
пробовать Вылегжанина, но мы
ею не воспользовались.

— А у тренеров Легкова и
Черноусова есть право на по-
следнее слово в определении
состава на эстафету?

— Нет, они просто убедили,
что он готов. Я было пытался воз-
разить, но потом решил, что раз
готов, значит готов — пусть бе-
жит, надо всё-таки верить лю-
дям. Теперь эта вера потерялась.

— Я не случайно спросил
про Вылегжанина на послед-
нем этапе, так как на класси-
ку можно было выставить и
Дмитрия Япарова…

— Да, это так. В этом плане
взаимозаменяемость у нас при-
сутствует. Просто я ещё раз го-

ворю, что на чемпионате мира
состояние ребят было далеко от
идеального, так что это означа-
ло бы менять шило на мыло.

— Как, по вашей оценке,
каждый из наших эстафетчи-
ков справился со своим этапом?

— Наверное, не совсем спра-
вился только Белов. Не знаю,
что именно больше тут повлия-
ло: то ли перегорел, то ли воз-
вращаемся опять к тому, что со-
стояние у всех ребят было не то,
какого хотелось бы.

— Как думаете, на руку ли
было Устюгову, что на по-
следнем этапе гонщики шли с
очень невысокой скоростью,
карауля друг друга?

— Сегодня можно однознач-
но сказать, что это было ему на
руку. Он даже сам признался,
что если бы темп был высоким,
то он, скорее всего, не выдержал
бы. Мы надеялись на его скоро-
стные качества именно в финиш-
ном створе, что и получилось.

Благодаря этим качествам Сер-
гея мы и завоевали бронзовые
медали. Может быть, их и не бы-
ло бы, если бы натянули раньше.

— Максим Вылегжанин го-
ворил, что он был уверен, что
Сергею по силам побороться
если не за первое, то как ми-
нимум за второе место.

— Конечно, но нужен инди-
видуальный подход, и если мы
этого спортсмена и дальше бу-
дем готовить, то он станет хоро-
шим финишером.

— Как думаете, тяжело
было Сергею адаптироваться
во взрослой команде? Всё-та-
ки он вчерашний юниор.

— Тут и думать нечего, ко-
нечно, это было тяжело. Во взро-
слой команде всё совсем по-дру-
гому: другая атмосфера, другие
нагрузки, другие люди, другие
требования, другие задачи —
всё это ложится на спортсмена
как дополнительная психологи-
ческая нагрузка. А про нагрузки

физические тут нечего даже и го-
ворить. Конечно, мы давали ему
индивидуальную работу, но всё
равно ему было тяжело.

— Как сложилась для на-
шей сборной заключительная
марафонская гонка?

— В марафоне мы, конечно,
упустили момент, когда ушел
Улссон, а потом все силы были
брошены только на то, чтобы до-
гнать беглеца. Поэтому силы ис-
сякли, и на финишный рывок из
наших хватило только одного
Легкова. Мы старались догнать,
тащили, менялись между собой,
но представители других команд,
видимо, не горели желанием Улс-
сона догонять. Как только кто-ни-
будь из иностранцев вставал впе-
ред, темп сразу падал.

98ЛЫЖНЫЙ
спорт

В «ёлочках» гонщики уже
выстроились в том порядке, в

котором и пересекут финишную
черту. Идущий первым Нортуг

своим жестом выражает
искреннее недоумение: «Ну как

же можно так медленно?!» 
фото: Reuters



— Какие подсказки вы де-
лали нашим ребятам по ходу
дистанции?

— Когда пошла тенденция на
сокращение отставания, мы каж-
дый километр сообщали ребя-
там о том, что они отыгрывают,
но когда в какой-то момент раз-
рыв стабилизировался, мы поня-
ли, что его уже не отыграть. Ну и
сами ребята тогда заняли выжи-
дательную позицию, но в итоге
сил на финишные разборки всё
равно не хватило. Но мы опять
приходим к тому, что само со-
стояние было не то. В лучших-то
гонках мы на финише все равно
боролись, пусть и не всегда за зо-
лото, а тут получилось, что один
Саша Легков смог составить кон-
куренцию. За километр до фини-
ша Максим Вылегжанин уже про-
игрывал, а Япаров с Бессмерт-
ных были еще дальше.

— Была у нас в команде ка-
кая-то тактическая уста-
новка на эту гонку? Рабо-
тать на кого-то?

— Была.

— И какая?

— Не скажу, секрет (улыба-
ется).

— Когда Улссон ушел, и
стало понятно, что его не до-
гнать, вы не говорили своим
гонщикам, что надо побе-
речься и бороться за второе
место?

— Может быть, Япарова с
Бессмертных и устроило бы вто-
рое место, но Макс Вылегжанин
выходил на старт с единствен-
ной целью — бороться за золо-
то. Поэтому он и выжимал мак-
симум, пытаясь догнать шведа.

— Какие впечатления оста-
лись от атмосферы, организа-
ции чемпионата мира и других

моментов, не касающихся не-
посредственно гонок?

— Обстановка на чемпиона-
те была нормальная, придрать-
ся не к чему. Всё-таки это основ-
ной форум двухлетия, и любая
страна, которая его принимает,
выжимает максимум из того, что
можно сделать. Во всяком слу-
чае, со стороны нашей команды
я никаких претензий не слышал.

Другое дело, что погодные
условия были очень сложными.
Дистанция где-то располагалась

в тени, где-то на солнце, где-то
на не совсем стандартном укло-
не. И лес был, и открытая мест-
ность, и такие участки, на кото-
рые солнечные лучи попадают
по касательной. Это всё добав-
ляло сложностей в плане тесто-
вой работы и смазки лыж.

— Именно поэтому у на-
шей команды иногда и возни-
кали проблемы с лыжами?

— Ну да. Но вообще я думаю,
что списывать все неудачные

выступления на смазчиков греш -
но. В первую очередь это со-
стояние спортсменов.

Оберхоф – Москва, июль 2013 года
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Сергей Устюгов, Александр
Легков, Максим Вылегжанин

и Евгений Белов радуются
бронзовой медали. 
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После цветочного награждения
Александр Легков, Максим

Вылегжанин и Евгений Белов
нашли время, чтобы
сфотографироваться

с российскими болельщиками.
фото: Анна Лозовская

Андрей КРАСНОВ,
главный редактор skisport.ru, 
специально для журнала 
«Лыжный спорт»



место спортсмен год рождения страна время

1 М.Бьорген 1980 НОРВЕГИЯ 1:27:19.9

2 Ю.Ковальчик 1983 ПОЛЬША 1:27:23.6

3 Т.Йохауг 1988 НОРВЕГИЯ 1:27:28.6  
4 Х.Венг 1991 НОРВЕГИЯ 1:28:58.2

5 Н.Фессель 1983 ГЕРМАНИЯ 1:29:08.9

6 А.Хааг 1986 ШВЕЦИЯ 1:29:25.6

7 К.Нисканен 1988 ФИНЛЯНДИЯ 1:29:32.7

8 А.Кюллёнен 1987 ФИНЛЯНДИЯ 1:29:36.0

9 К.С.Стейра 1981 НОРВЕГИЯ 1:29:36.4

10 М.Ишида 1980 ЯПОНИЯ 1:29:39.0

11 Ш.Калла 1987 ШВЕЦИЯ 1:31:04.6

12 В.Шевченко 1975 УКРАИНА 1:31:10.5

13 Ю.Чекалёва 1984 РОССИЯ 1:31:26.5

15 Ю.Иванова 1985 РОССИЯ 1:32:00.6

21 О.Кузюкова 1985 РОССИЯ 1:33:08.7

32 Ю.Тихонова 1986 РОССИЯ 1:38:15.4
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23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, своб., мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

2 марта 2013 года
30км, классический стиль

масс-старт, женщины
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 7
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место спортсмен год рождения страна время

1 Ю.Улссон 1980 ШВЕЦИЯ 2:10:41.4

2 Д.Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 2:10:54.3

3 А.Полторанин 1987 КАЗАХСТАН 2:10:58.2  
4 А.Легков 1983 РОССИЯ 2:11:00.9

5 Э.Рённинг 1982 НОРВЕГИЯ 2:11:01.6

6 Т.А.Йердален 1983 НОРВЕГИЯ 2:11:13.7

7 Х.Дотцлер 1990 ГЕРМАНИЯ 2:11:14.1

8 М.Вылегжанин 1982 РОССИЯ 2:11:16.0

9 Й.Филбрих 1979 ГЕРМАНИЯ 2:11:19.9

10 Д.Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 2:11:22.7

11 Д.Япаров 1986 РОССИЯ 2:11:23.6

12 К.Йошида 1987 ЯПОНИЯ 2:11:25.6

23 А.Бессмертных 1986 РОССИЯ 2:13:32.2
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21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., мужчины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт командный, своб., мужчины

26 ФЕВРАЛЯ
10 км, своб., женщины

23 ФЕВРАЛЯ
30 км, скиатлон, мужчины

1 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
эстафета 4х5 км, женщины

2 МАРТА
30 км, класс., масс-старт женщины

27 ФЕВРАЛЯ
15 км, класс., масс-старт мужчины

21 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., класс., женщины

3 МАРТА
50 км, класс., масс-старт мужчины

23 ФЕВРАЛЯ
15 км, скиатлон, женщины

3 марта 2013 года
50 км, классический стиль

масс-старт, мужчины
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Полный протокол гонки вы можете посмотреть на странице 9
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А КАК У СОСЕДЕЙ?А КАК У СОСЕДЕЙ?
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Казахстанец Алексей Полторанин впервые ярко заявил о себе на Олимпиаде в Ванкувере, где участвовал
в финальном забеге спринта. За три года, что прошли с Ванкувера-2010 до Валь ди Фиемме-2013, к нему
пришли призовые места и победы на этапах Кубка мира, с ним стала считаться вся мировая элита. А луч-
шим подтверждением его прогресса стали две бронзовые медали, завоеванные Алексеем в командном
спринте и марафоне. Российским читателям, конечно, немного повезло, так как родным языком Алексея
является русский, на котором он и ответил на вопросы «Лыжного спорта».

— Расскажите, пожалуй-
ста, немного о себе. Где роди-
лись, как начали заниматься
лыжами?

— Я родился в городе Рид-
дере, в Восточном Казахстане. В
лыжную секцию меня отдали ро-

дители просто для того, чтобы я
хоть чем-то занимался, а не бол-
тался по улице. Результаты у ме-
ня с каждым годом становились
всё лучше и лучше, и передо
мной стали открываться опре-
деленные перспективы. Так по-
степенно я дорос до таких ре-

зультатов, как медали чемпио-
ната мира.

— Во сколько лет начали
заниматься лыжами?

— В семь лет, когда пошел в
первый класс школы.

— В вашем городе сильные
лыжные традиции, хорошая
школа?

— Да традиции-то хорошие,
только вот материальной базы
нет никакой, и не хотят её раз-
вивать.

Алексей ПОЛТОРАНИН:

ОДНО ЗОЛОТО БЫЛО БЫ ЛУЧШЕ,

ЧЕМ ДВЕ БРОНЗЫRe
ut
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— И как же вы занимались?

— Да так и занимались —
как придется. До сих пор, когда я
приезжаю домой, тренировать-
ся приходится в детских усло-
виях, профессиональных усло-
вий у нас в городе нет.

— Есть ли кроме вас в Рид-
дере ещё спортсмены высоко-
го уровня?

— Да, у нас есть две сильные
женщины: Светлана Малахова,
недавно закончившая профес-
сиональную карьеру, и Елена Ко-
ломина, которая до сих пор вы-
ступает. Ещё есть Сергей Черепа-
нов, который сейчас также вхо-
дит в сборную Казахстана. Он на
год старше меня. Это и есть силь-
нейшие лыжники нашего города.

— Вы в детстве трениро-
вались вместе с Сергеем?

— Нет. Раньше мы трениро-
вались вместе, когда оба были в
сборной команде, но сейчас я
готовлюсь отдельно от команды
уже три года.

— Почему вы приняли ре-
шение уйти из сборной?

— Я не видел себя в ней, не
верил, что буду в ней дальше раз-
виваться. Мне надо было почув-
ствовать что-то новое, получить
новый импульс, поэтому мне при-
шлось принять такое решение.

— С кем же вы готовитесь?

Уйти в отрыв Юхану Улссону
помог неоднократный победитель

Тур де Ски, обладатель Кубка
мира, чемпион мира

и олимпийский чемпион Дарио
Колонья (№1). Однако

титулованный швейцарец не смог
поддерживать темп шведа

и откатился в пелетон.
фото: Reuters

Гонщики уходят со старта
на дистанцию в 50 километров.
Впереди идут норвежец Петтер

Нортуг, швейцарец Дарио
Колонья и казахстанец Алексей

Полторанин (№3). Прямо за
Нортугом бегут россиянин

Александр Легков и будущий
победитель этой гонки швед

Юхан Улссон. 
фото: Reuters
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— Со мной ездит мой лич-
ный тренер Алексей Наконеч-
ный и Сергей Тишков — специа-
лист, раньше работавший в сбор-
ной, но ушедший оттуда вместе
со мной. Также у меня есть спар-
ринг-партнер Роман Рогозин —
бывший юниор, серебряный при-
зер юниорского чемпионата ми-
ра. Кстати, забыл сказать, что он
тоже из Риддера. Наше руковод-
ство поддержало создание для
меня отдельной команды, в ко-
торую входят доктор, массажист,
человек, занимающийся органи-
зационными вопросами. Вот та-

кая команда у меня. Надеемся,
что всё у нас будет хорошо, и на-
дежды, которые с нами связы-
вают, мы оправдаем.

— Прямо как у Нортуга...

— Не знаю, как там у Норту-
га (улыбается), но для меня сей-
час создали все условия, за что я
очень благодарен руководству.

— Вы — один из немногих
спортсменов, которым уда-
ется показывать результа-
ты экстра-класса как в сприн-

те, так и в дистанционных
гонках. Как удается соче-
тать эти дисциплины?

— Я не знаю, как это получа-
ется. Отдельно мы не трениру-
ем ни спринт, ни марафон, тем
не менее, в этом сезоне получи-
лось удачно выступить как в
спринте, где я выиграл этап Куб-
ка мира, так и заехать третьим
на «полтиннике» на чемпионате
мира. Я раньше и сам удивлялся,
как Нортуг с Колоньей бегают
все дистанции от спринтов до
марафона, а теперь и у самого

как-то начало получаться. Могу
сказать, что каких-то особых сек-
ретов тут нет. Наверное, это про-
сто дано природой.

— В начале своих выступ-
лений в Кубке мира вы наибо-
лее ярко проявляли себя на
классических «пятнашках»...

— Да, действительно, я на-
чинал с «пятнашек». Когда я пе-
решел во взрослый спорт, они
мне подходили больше всего.
Потом я и спринт подтянул, а с
этого года уже и «полтинники»
начал бегать, и тридцатки. То
есть всё шло постепенно, не сра-
зу стало всё получаться, да и
сейчас пока, заметьте, речь идет
о дистанциях классическим хо-
дом. Но я, конечно, планирую
расширяться и переходить и на
коньковый ход тоже.

— Одну из медалей про-
шедшего чемпионата мира
вы заработали именно в конь-
ковой дисциплине...
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Вот так, в одиночестве, на
фоне потрясающих воображение

горных пейзажей и провел
практически половину самой

длинной 50-километровой гонки
швед Юхан Улссон. Эта победа

стала первым за добрый десяток
лет отрывом в гонке с общего
старта в рамках чемпионатов

и Кубков мира. Кстати,
на Олимпиаде в Ванкувере швед
пробовал реализовать похожий

сценарий в 30-километровом
скиатлоне, однако

там невероятными усилиями
Александра Легкова группе

всё же удалось догнать беглеца.
Напомним, что победителем тогда

стал другой представитель «Тре
крунур» Маркус Хеллнер, Улссон

взял бронзу, а наш Саша был
настолько измотан погоней,

что финишировал лишь
четвертым. 
фото: Reuters

Группу преследования
возглавляют россиянин

Александр Легков и финн Матти
Хейккинен. Герой нашего

материала Алексей Полторанин
идёт прямо за Легковым. 

фото: Анна Лозовская



— Да, мы с Николаем Че-
ботько взяли бронзу в команд-
ном спринте.

— В спринте вы выступа-
ли в финале Олимпиады в Ван-
кувере — в том самом, где зо-
лото и серебро досталось
россиянам Никите Крюкову и
Александру Панжинскому.

— Я, к сожалению, там упал,
меня сбил норвежец. Очень до-
садно тогда было. В Интернете,
правда, потом такие шутки бы-
ли, что, мол, казах помог рус-
ским взять золото и серебро, по-
дарите ему за это хотя бы «Жи-
гули» (смеется). То есть был та-
кой эпизод в моей карьере.

— Какие впечатления у
вас оставил чемпионат мира
в Валь ди Фиемме?

— Конечно, самые положи-
тельные, потому что удалось увез-
ти домой две бронзовые медали.
Это большое достижение для ме-
ня, можно сказать, даже прорыв.
Организация соревнований была
на высоком уровне. Снега было
много, он был хороший, чистый,
не такой, как на Тур де Ски, когда
вся трасса была усыпана хвоей.
Так что воспоминания только хо-
рошие, тем более что закончился
чемпионат на очень хорошей но-
те — я заехал третьим в гонке на
50 км и был безумно счастлив.

— Какие цели ставили се-
бе на этот чемпионат мира?

— Я ставил себе цель завое-
вать одну медаль, правда, не
скрою, золотую. Я рассчитывал
на золото.

— В какой гонке, если не
секрет?

— Да я вот на эти три гонки:
спринт, спринтерская эстафета и
марафон — и ставил как раз. В
спринте мне, правда, чуть не по-
везло — сломал палку. А команд-
ный спринт и «полтинник» при-
несли медали — мы взяли две
бронзы. Хотя, конечно, одно зо-
лото все равно было бы намного
лучше, но в целом я свою задачу
выполнил. Это же я сам ставил се-
бе цель выиграть золотую ме-
даль, а руководство, тренеры бы-
ли рады медали любого достоин-
ства. Так что план я выполнил.

— Не могли бы вспомнить,
как складывались для вас каж-
дая из дистанций, начиная со
спринта?

— В спринте на середине
дистанции квалификации, когда
тренеры сказали мне, что иду по
нолям с лидерами, я понял, что
это будет хороший спринт для
меня. Ну а когда съехал со спус-
ка и стал первым (это чуть по-

зже Никита Крюков опередил
меня и отодвинул на второе ме-
сто), убедился, что лыжи работа-
ли на пять с плюсом. Состояние
было отличное, буквально пять
дней назад в швейцарском Да-
восе я выиграл классический
спринт на этапе Кубка мира и
был на хорошем подъеме. Чет-
вертьфинал прошел с хорошим
запасом, приехал с отрывом от
преследующей группы, а когда

вышел на старт полуфинала —
там этот «усик», который отстре-
ливает во время старта, ударил
мне по палке, она пошла по не-
правильной траектории, попала
между ног, и я коленом или го-
ленью её сломал. Доехал я, ко-
нечно, спринт этот, каким —
уже не помню, это было не важ-
но для меня на тот момент.

Когда дело дошло до ко-
мандного спринта, я уже понял,

Остается только гадать,
действительно ли этот болельщик

в кардинальской митре —
кардинал, или это просто такой

оригинальный болельщицкий
аксессуар.

фото: Reuters



А КАК У СОСЕДЕЙ?А КАК У СОСЕДЕЙ?

что пока форма хорошая, хоть ка-
кую-то медаль да надо взять. Тем
более что напарником у меня
был Николай Чеботько, с кото-
рым мы к этой медали уже давно
шли. Еще с чемпионата мира
2009 года в чешском Либереце
мы каждый год вместе выступа-
ем в командных спринтах. Он то-
же очень сильно хотел и тоже
был очень хорошо готов к этой
гонке. В финал мы прошли без
всяких проблем, заехали вторы-
ми, как раз двое отбирались на-
прямую, а остальные проходили
по времени. В самом же финале

была набита только одна лыжня,
и когда кто-либо пытался обго-
нять сбоку, лыжи сразу тормози-
ли, то есть погода была непро-
стая. К счастью, на последней пе-
редаче эстафеты нам повезло:
Николай передал мне её очень
быстро, и я оказался впереди, хо-
тя он заехал в створ где-то чет-
вертым-пятым. И я весь круг
ехал спереди, чтобы потом само-
му не обгонять и не тратить лиш-
ние силы. А на финише, конечно,
непросто было тягаться с чисты-
ми спринтерами, тем более в
коньке, однако в разножке с ка-

надцами удалось завоевать брон-
зовые медали. Теперь остается
немножко подтянуть коньковый
ход, и, я думаю, мы сможем бо-
роться за самые высокие места. 

Последняя гонка, «полтин-
ник», вообще не была похожа ни
на один марафон за то время, ко-
торое я их бегаю и наблюдаю. Не
было такого, чтобы все шли пеш-
ком и следили друг за другом.
Когда Улссон ушел в отрыв, мно-
гие пытались его догнать, но ни
у кого так и не получилось. Всю
гонку постоянно натягивали,
темп был для многих непростой.
На предпоследнем подъеме, на
верхних петлях мне стало тяже-
ловато, и я отцепился от группы,
шел где-то пятым. Однако когда
мы спустились вниз, к стадиону,
перед последним подъемом я
понял, что есть еще силы, а вот
беречь себя смысла уже нет —
оставалось лишь 200 метров
подъема, спуск и финишная рав-
нина — и я начал спринтовать.
Достал Рённинга, Саню Легкова,

обогнал их и заехал третьим, че-
му был безумно рад. Вот так!

— Кто вас первым поздра-
вил с медалью?

— Я уже, честно говоря, не по-
мню. Голова была туманная после
«полтинника», плюс радость от
медали. На телефоне много со-
общений было. Я даже не смот-
рел, кто первый прислал, потому
что открыл — а там куча их!

— Какие отношения между
казахскими и российскими
лыж никами? Общаетесь? Ведь
в отличие от европейцев с рус-
скими у вас нет языкового
барьера...

— Да, конечно, самые нор-
мальные отношения у нас с рос-
сиянами. И на тренировках, и в
столовой всегда перекидываемся
парой фраз, обмениваемся шутка-
ми, иногда можем побеседовать.

— Какая в команде Казах-
стана система отбора? Есть
ли отборочные старты?

— Нет, у нас фактически
именные лицензии, потому что
спортсмен имеет право ехать на
чемпионат мира или Олимпий-
ские игры, если у него набран
определенный рейтинг, выра-
жающийся в ФИС-пунктах. Так-
же на страну выделяется не-
сколько дополнительных квот,
вот на них может быть отбор. А
так у нас всего несколько чело-
век, у кого высокий рейтинг, и
выбирать практически не из ко-
го. Это у вас есть такая пробле-
ма, что людей с необходимым
рейтингом больше, чем квота на
страну, вот из них и отбирают. А
у нас всего несколько человек, и
мест пустых тоже нет.

Беседовал Андрей КРАСНОВ,
июль 2013 года.
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Петтер Нортуг не проигрывал
марафон три турнира подряд

(Либерец-2009, Ванкувер-2010 и
Холменколлен-2011). И вот

теперь – не просто не выиграл, а
остался за двадцаткой

сильнейших! Но на этом фото
хорошо видно, что Петтер отдал
борьбе все силы и теперь лежит

на снегу в чемпионском бибе,
раскинув руки в стороны. 

фото: Анна Лозовская

Больше всех сил из россиян
к финишу сохранил Александр

Легков. На фото видно,
как Александр, говоря лыжным

языком, «собакой» забегает
в один из последних подъемов.
К сожалению, сил Александру
хватит лишь на самое обидное

четвертое место. 
фото: Анна Лозовская
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п.Абан (Красноярский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ «Лидер»

п.Агириш (Тюменская обл.)
МБУ «СОК «Ритм»

г.Азнакаево (Респ. Татарстан)
МБОУ ДОД «ДЮСШ "Юбилейный»

г.Алдан (Респ. Саха (Якутия))
Лыжныя база «Снежинка»

д.Алексеевка-2 (Московская обл.)
ГБОУ ДОД МО «СДЮСШОР 

по зимним видам спорта»

г.Ангарск (Иркутская обл.)
ДЮСШ №53

МАУ ЛБК «Ангарский»

г.Анжеро-Судженск (Кемеровская обл.)
ДЮСШ №2

г.Арзамас (Нижегородская обл.)
МОУДО ДЮСШ №3

г.Ачинск (Красноярский край)
ДЮСШ им. Г.М. Мельниковой

г.Аша (Челябинская обл.)
ДЮСШ

п.Балакирево (Владимирская обл.)
МБОУ ДОД РДЮСШ

г.Балашиха (Московская обл.)
ДЮСШ №1

пгт.Балезино (Удмуртская Респ.)
МОУ ДОД «Балезинская ДЮСШ»

с.Барда (Пермский край)
ДЮСШ Бардымского муницип. р-на

г.Барнаул (Алтайский край)
ООО «Сфера»

г.Барыш (Ульяновская обл.)
ДЮСШ «Барышский район»

г.Белгород 
МОУ ДОД «ЦДЮ туризма и экскурсий»

г.Белово (Кемеровская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Белорецк (Респ. Башкортостан)
ДЮСШ №1

г.Бердск (Новосибирская обл.)
ДЮСШ «Восток»

с.Береговое (Амурская обл.)
ДЮСШ Зейского района

пгт.Березово (Ханты-Мансийский АО)
Березовская ДЮСШ

с.Беченча (Респ. Саха (Якутия))
ДЮСШ

г.Бийск (Алтайский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Бологое (Тверская обл.)
МБУ ДОД «ДЮСШ»

г.Боровск (Калужская обл.)
МОУ ДОД Боровская ДЮСШ

г.Бугульма (Респ. Татарстан)
БОУ ДОД ДЮСШ по лыжным гонкам

п.Булагаш (Свердловская обл.)
ДЮСШ №25

г.Верхняя Тура (Свердловская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ

пгт.Верхошижемье (Кировская обл.)
ДЮСШ

г.Владимир 
СДЮСШОР №3 им. А.А.Прокуророва

г.Волгореченск (Костромская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Вологда 
ДЮСШ

г.Волоколамск (Московская обл.)
МДОУ ДЮСШ

г.Волхов (Ленинградская обл.)
МУС «ФСЦ «Волхов»

г.Вольск (Саратовская обл.)
ДЮСШ г.Вольска

г.Воронеж 
СДЮШОР №12

г.Воскресенск (Московская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам 

«Машиностроитель»

г.Выборг (Ленинградская обл.)
МБОУДОД

«Выборгская ДЮСШ «Фаворит»

д.Головино (Московская обл.)
ГУДО МО «Лыжный центр «Истина»

г.Губаха (Пермский край)
ДЮСШ

г.Гурьевск 
ДЮСШ им. Непомнящего

г.Далматово (Курганская обл.)
МКОУ ДОД «Далматовская ДЮСШ»

г.Данилов (Ярославская обл.)
ДЮСШ №1

г.Десногорск (Смоленская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Дивногорск (Красноярский край)
ДЮСШ

КГАОУ СПО «ДУТОР»

г.Дмитров (Московская обл.)
МУ «Центр зимних видов спорта»

г. Долинск (Сахалинская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

п.Дубровицы (Московская обл.)
СДЮСШОР по лыжным гонкам

г.Екатеринбург
ДЮСШ «Кристалл»

СДЮШОР «Юность»

СДЮШОР «Виктория»

ДЮСШ №19 «Детский стадион»

р.п.Елатьма (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Елатомская ДЮСШ»

г.Енисейск (Красноярский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ им. Г.Федотова

р.п.Ермишь (Рязанская обл.)
МОУ ДОД Ермишинская ДЮСШ

г.Железногорск (Красноярский край)
ДЮСШ №1

г.Заинск (Респ. Татарстан)
ДЮСШ «Лыжник»

г.Заозерск (Мурманская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ ЗАТО

ДЮСШ

г.Заречный (Свердловская обл.)
ДЮСШ

п.Зеленоборский (Мурманская обл.)
Мурманская областная СДЮСШОР

г.Зеленогорск (Ленинградская обл.)
ДЮСШ Курортного района

г.Иваново 
МБУ ДОД ДЮСШ №5

г.Ижевск (Удмуртская Респ.)
ДЮСШ №7

ДЮСШ «Ижсталь»

МОУ ДОД ДЮСШ «Металлист»

г.Ижма (Респ. Коми)
Ижемская ДЮСШ

пос.Ильичево (Ленинградская обл.)
МОУДОД «Центр детского творчества»

г.Инсар (Респ. Мордовия)
Инсарская ДЮСШ

г.Йошкар-Ола (Респ. Марий Эл)
ДЮСШ ОР по лыжным гонкам

ГБОУ ДОД «СДЮСШОР по л/г»

г.Иркутск 
ДОД КДЮСШ «Юный динамовец»

ОГУ ДОД КДЮСШОР

МБОУ ДОД «ДЮСШ №3»

г.Истра (Московская обл.)
СДЮШОР «ИСТИНА»

г.Ишимбай (Респ. Башкортостан)
МАО ДО ДЮСШ-1

р.п.Кадом (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Кадомская ДЮСШ»

г.Казань (Респ. Татарстан)
ДЮСШ по лыжным гонкам

пгт.Калевала (Респ. Карелия)
ДЮСШ городская

г.Калуга 
ДЮСШ «Орленок»

ГАОУ ДОД КО «ДЮСШ «Анненки» – ОЦПССК»

г.Кандалакша (Мурманская обл.)
ДЮСШ

г.Канск (Красноярский край)
ДЮСШ им. Стольникова

с.Каргасок (Томская обл.)
МБОУ ДОД КДЮСШ

г.Качканар (Свердловская обл.)
МОУДОД ДЮСШ «РИТМ»

г.Кашира (Московская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

пос.Кедровый (Красноярский край)
ДЮСШ «Искра»

г.Кемерово 
СДЮСШОР №3

ДЮСШ

СДЮСШОР по лыжным гонкам

г.Кимры (Тверская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Кингисепп (Ленинградская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ «Юность»

г.Кинешма (Ивановская обл.)
СДЮЦ «Звёздный»

п.Кировский (Приморский край)
МОКУ ДОД ДЮСШ п.Кировский

АМУ «Дворец спорта»

ДЮСШ МО Кольский район

г.Когалым (Ханты-Мансийский АО)
АМУ «Дворец спорта»

г. Кола (Мурманская обл.)
ДЮСШ МО Кольский район

г.Колпашево (Томская обл.)
ДЮСШ им. О.Рахматулиной

п.Комсомольский (Пермский край)
ДЮСШ

г.Коряжма (Архангельская обл.)
МОУ ДОД «Коряжемская ДЮСШ»

г.Костомукша (Респ. Карелия)
ДЮСШ №1

г.Кострома 
МОУ ДОД ДЮСШ №5

г.Котовск (Тамбовская обл.)
СДЮСШОР

г.Красногорск (Московская обл.)
ДЮСШ «Зоркий»

с.Красногорское (Алтайский край)
МОУДОД ДЮКФП «Виктория»

г.Краснотурьинск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД «СДЮСШОР»

г.Красноуфимск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Кувандык (Оренбургская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

с.Кунашак (Челябинская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Курган 
ДЮСШОР

ДЮСШ №2

С февраля 2012 года редакция журнала «Лыжный спорт» реализует программу по бесплат-
ному распространению журнала по спортивным школам России, культивирующим лыжные
гонки и биатлон. Список ДЮСШ, получающих бесплатно наш жур нал на постоянной основе,
ниже. Ваша ДЮСШ может присоединиться к этой программе — вам нужно лишь написать в
редакцию письмо с заявкой по адресу isaevaskisport@mail.ru. В заявке нужно указать:

Город (посёлок)1.
Область (край, республика)2.
Номер ДЮСШ или официальное название ДЮСШ3.
Фамилию, имя и отчество директора ДЮСШ4.
Контактный телефон ДЮСШ или директора ДЮСШ5.
Почтовый адрес, по которому высылать журналы6.

Если вы готовы кроме бесплатного номера покупать по оптовой цене какое-то дополни-
тельное количество журналов (начиная с трёх экземпляров), пожалуйста, напишите об
этом в письме тоже.

«Л.С.» В РЕГИОНЫ«Л.С.» В РЕГИОНЫ

282 ДЮСШ РОССИИ ПОЛУЧАЮТ
ЖУРНАЛ «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» БЕСПЛАТНО

[лыжные гонки] [биатлон] [лыжные гонки и биатлон]

ВАША ДЮСШ МОЖЕТ К НИМ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ
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г.Куса (Челябинская обл.)
ДЮСШ «Снежинка»

г.Кушва (Свердловская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШ ОР»

г.Кыштым (Челябинская обл.)
ДЮСШ

г.Лесной (Свердловская обл.)
ДЮСШ олимпийского резерва «Факел»

р.п.Линево (Новосибирская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Липецк 
МБОУ ДОД ДЮСШ 7 

отделение Лыжные гонки

г.Магнитогорск (Челябинская обл.)
СДЮСШОР №4

ДЮСШ №6

г.Мантурово (Костромская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

с.Марево (Новгородская обл.)
МУ Молодежный ФОЦ

г.Мариинск (Кемеровская обл.)
МБДОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Миасс (Челябинская обл.)
ДЮСШ №4

г.Микунь (Респ. Коми)
МБОУ ДОД «ДЮСШ г.Микунь»

п.Морки (Респ. Марий Эл)
МОУ ДОД «Моркинская ДЮСШ»

г.Москва 
СДЮСШОР по зимним видам спорта

ДЮСШ №12

СДЮШОР по биатлону «Тушино»

СДШОР «Буревестник»

ДЮСШ №93

ДЮСШ №101 «Тушино»

ДЮСШ СК «Альфа Битца»

ГБОУ ДОДСН «ДЮСШ №43»

г.Мурманск (Архангельская обл.)
ДЮСШ №3

г.Мытищи (Московская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ 

Мытищинского муниципального района

г.Набережные Челны 
МАОУ ДОД «ДЮСШ «Титан»

г.Назарово (Красноярский край)
ДЮСШОР

г.Нарьян-Мар (Архангельская обл.)
ГБОУДОД НАО «Дворец спорта «НОРД»

г.Невьянск (Свердловская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШ» п. Цементный

г.Нерехта (Костромская обл.)
ДЮСШ

г.Нижний Новгород 
СДЮШОР №6

ГБОУ ДОД СДЮСШОР №5

г.Новоалтайск (Алтайский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Новосибирск 
МБОУДОД «ЦВР «Пашинский»

МБОУ ДОД ДЮСШ №8

ДЮСШ

ДЮСШ «Заря»

ДЮСШ по лыжным гонкам

СДЮШОР по лыжному спорту

МБОУДОД ДЮСШ №15

г.Новоуральск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ №4

г.Новочебоксарск (Чувашская Респ.)
ДЮСШ №1

г.Ногинск (Московская обл.)
ДЮСШ г.Ногинска

г.Норильск (Красноярский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ №3

МБОУ ДОД ДЮСШ №6

г.Нытва (Пермский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Нязепетровск (Челябинская обл.)
ДЮСШ по л/а и лыжным гонкам

г.Обоянь (Курская обл.)
ДЮСШ Обоянского района

пос.Образцово (Московская обл.)
МУ «Центр физической культуры 

и массового спорта»

г.Одинцово (Московская обл.) 
МБОУ ДОД Одинцовская КСДЮСШОР

г.Озерск 
ДЮСШ №2

г.Октябрьский (Респ. Башкортостан)
ДЮСШ №3

МБОУ ДОД СДЮСШОР №3

п.Октябрьский (Свердловская обл.)
ДЮСШ Камышловского района

п.Октябрьский (Архангельская обл.)
МБОУ ДОД Устьянская ДЮСШ

г.Окуловка (Новгородская обл.)
МАОУ ДОД ДЮСШ

г.Омск 
ДЮСШ по биатлону

СДЮСШОР №5

г.Орел 
СДЮШОР №10

г.Орехово-Зуево (Московская обл.)
ДЮСШ «Знамя Труда»

г.Оха (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Переславль (Ярославская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Пермь 
МОУ ДОД ДЮСШ Свердловского р-на

СДЮСШОР №3

г.Петровск (Саратовская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ г.Петровска

г.Петрозаводск (Респ. Карелия)
ДЮСШ

г.Петропавловск-Камчатский 
ДЮСШ №4

г.Пласт (Челябинская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШ»

п.Правдинский (Московская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам и биатлону

г.Радужный (Ханты-Мансийский АО)
АУ ДОД ДЮСШ «Факел»

г.Рассказово (Тамбовская обл.)
МБОУДОД ДЮСШ

г.Реж (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

с.Родино (Алтайский край)
Родинская ДЮСШ

д.Русское Пестово (Новгородская обл.)
МОБУ ДОД «ДЮСШ»

г.Рыбинск (Ярославская обл.)
ДЮСШОР №4

г.Рязань 
ДЮСШ по лыжным гонкам

ГАОУ ДОД СДЮСШОР «Олимпиец»

г.Салехард (Ямало-Ненецкий АО)
ГАОУ ДОД ЯНО СДЮСШОР

г.Самара 
ДЮСШ №4

СДЮСШОР №11

Детский ООЦ «Саксор»

г.Санкт-Петербург 
ГБОУ ДОД ДЮСШ «Красная заря»

СДЮСШОР №2 Невского района

«ФОЦ лыжного спорта «Лидия»

Секция Лыжных Гонок (Полежаевский парк)

СДЮШОР №2 Невского района

ДЮСШ Красногвардейского района

СДЮСШОР по лыжным гонкам

ГОУ ДОД ДЮСШ Красносельского р-на

г.Саранск (Респ. Мордовия)
«Лыжно-биатлонный комплекс»

г.Саратов 
СДЮСШОР №3

ГБООД СОДЮСШ «Надежда Губернии»

г.Саров (Нижегородская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам «Атом»

п.Светлый (Томская обл.)
МОУ ДОД ДЮКФКиС

г.Свободный (Амурская обл.)
ДЮСШ №1 города Свободного

г.Североуральск (Свердловская обл.)
ДЮСШ

г.Сегежа (Респ. Карелия)
МКОУ ДОД ДЮСШ №1

п.Селенгинск (Респ. Бурятия)
МАОУ ДОД ДЮСШ 

МО «Кабанский район»

с.Сива (Пермский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Скопин (Рязанская обл.)
ДЮСШ МБУ «Городской стадион «Труд»

г.Слободской (Кировская обл.)
ДЮСШ г.Слободского

г.Смоленск 
ДЮСШ №4

г.Сокол (Вологодская обл.)
БОУ ДОД СМР ДЮСШ №1 «Сухона»

п.Солнечный (Тюменская обл.)
МАОУ ДОД «СДЮСШОР»

п.Сосновка (Чувашская Респ.)
ДЮСШ

г.Сосновый Бор (Ленинградская обл.)
ДЮСШ

г.Сосногорск (Респ. Коми)
ДЮСШ №2

г.Спас-Клепики (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Клепиковская ДЮСШ»

с.Стрехнино (Тюменская обл.)
МАУ «ЦФОР Ишимского района»

д.Стулово (Кировская обл.)
ДЮСШ д. Стулово

г.Сухой Лог (Свердловская обл.)
ДЮСШ

г.Сыктывкар (Респ. Коми)
ДЮСШ №6

ДЮСШ «Северная Олимпия»

Республиканская СДЮСШОР

с.Сюмси (Удмуртская Респ.)
МБОУДОД «Сюмсинская ДЮСШ»

г.Тверь 
ДЮСШ

г.Тольятти (Самарская обл.)
ДЮСШ №1 олимпийского резерва

г.Томари (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Томск 
ОГ БУ «ЦОП по л/г Н.Барановой»

г.Торопец (Тверская обл.)
МОУ ДОД ТР ДЮСШ

г.Тотьма (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД «Тотемская ДЮСШ»

с.Троицкое (Сахалинская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Тула 
ДЮСШ №3

п.Тума (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Тумская ДЮСШ»

пгт.Тымовское (Сахалинская обл.)
ДЮСШ - МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Тюмень 
ГАУ ТО «ОЦЗВС «Жемчужина Сибири»

г.Углич (Ярославская обл.)
МАОУ ДОД ДЮСШ УМР

г.Удомля (Тверская обл.)
МБОУ ДЮСШ

г.Ужур (Красноярский край)
МБОУ ДОД «Ужурская ДЮСШ»

с.Уйское (Челябинская обл.)
МКУ ДОД «Уйская ДЮСШ»

г.Усинск (Респ. Коми)
МОУ ДОД «ДЮСШ №1»

п.Усть-Баргузин (Респ. Бурятия)
МБОУДОД «Усть-Баргузинская ДЮСШ»

с.Усть-Кулом (Респ. Коми)
МОУ ДОД «Усть-Куломская ДЮСШ»

г.Уфа (Респ. Башкортостан)
ГАУ СДЮШОР по биатлону республики

г.Ухта (Респ. Коми)
ДЮСШ №1

г.Фрязино (Московская обл.)
МОУ ДОД «КДЮСШ г.Фрязино»

г.Хабаровск
ДЮСШ «Лидер»

КГКОУ ДОД ХКСДЮШОР

г.Ханты-Мансийск
МБОУ ДОД «СДЮСШ ОР»

г.Харовск (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД «Харовская ДЮСШ»

г.Химки (Московская обл.)
ДЮСШ по зимним видам спорта

СДЮСШОР по лыжным гонкам «Спартак»

ДЮСШ по зимним видам спорта

ФГБОУДОД ФДЮСШ (отд. Лыжные гонки)

г.Чайковский (Пермский край)
МАОУДОД «ДЮСШ»

с.Чапланово (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Чебаркуль (Челябинская обл.)
МУДОД  ДЮСШ

г.Челябинск 
МБУДОД СДЮСШОР №5 по л/г

г.Череповец (Вологодская обл.)
ДЮСШ №4

с.Черновское (Пермский край)
МБОУ ДОД ДЮЦ «Олимп» им. С.Г.Складнева

п.Чернянка (Белгородская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Чита 
СДЮСШОР по биатлону 

Забайкальского края

ДЮСШ

пгт.Чупа (Респ. Карелия)
Чупинская районная ДЮСШ

ст.Чуприяновка (Тверская обл.)
ДЮСШ

г.Чусовой (Пермский край)
Отделение лыжных гонок ОАО «ЧМЗ»

г.Шарья (Костромская обл.)
МБОУ ДОД СДЮСШОР

г.Шатура (Московская обл.)
МОУ ДОД «Комплексная ДЮСШ»

г.Шелехов (Иркутская обл.)
ДЮСШ «Юность»

р.п.Шилово (Рязанская обл.)
МБОУ ДОД «Шиловская ДЮСШ»

п.Шипицыно (Архангельская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Щелково (Московская обл.)
ДЮСШ г.Щелково

пос.Юбилейный (Респ. Марий Эл)
МОБУ ДОД Медведевская ДЮСШ

г.Южно-Сахалинск (Сахалинская обл.)
ДЮСШ олимпийского резерва

г.Якутск 
ГОУ «Респ. ср.-спец. училище ОР»

с.Якшур-Бодья (Удмуртская Респ.)
МБОУ ДОД Якшур-Бодьинская ДЮСШ

г.Ялуторовск (Тюменская обл.)
ДЮСШ

п.Яр (Удмуртская Респ.)
МБДОУ ДОД ДЮСШ

г.Яранск (Кировская обл.)
ДЮСШ



Триста семьдесят пять рублей 00 копеек

«Лыжный спорт» №59 — 125 руб.

«Лыжный спорт» №60 — 125 руб.

«Лыжный спорт» №61 — 125 руб.

В сезоне 2013-2014 гг. выйдет три номера
журнала «Лыжный спорт»:

№59 — сентябрь 2013 г.
№60 — ноябрь 2013 г.
№61 — январь 2014 г.

Стоимость одного номера составляет
125 рублей, годовой подписки — 375 рублей.
Напомним, что вы можете подписаться как на
какие-то отдельные номера, так и оформить го-
довую подписку целиком.

Иногда наши читатели по каким-то причинам
не используют расположенный на этой странице
бланк годовой подписки, а перечисляют деньги,
заполняя бланк почтового перевода от руки в поч-
товом отделении. В этом случае мы настоятельно
просим вас в графе «Для письменного сообще-
ния» указывать, за какие именно номера журнала
вы перечислили свои деньги. Это избавит нас от
лишней работы (звонков, переписки с вами), а
вас — от несвоевременного получения журнала.

Ваш «Л.С.»

ПОДПИСЧИКАМ ЖУРНАЛАРЕГИОНАЛЬНЫЕ
ПРЕДСТАВИТЕЛИ

АРСЕНЬЕВ, Приморский край
НП ЛК «Синегорье»   +7 924 263-3161, +7 914 729-0903

АРХАНГЕЛЬСК
Магазин «Спортконтинент» (8182) 64-33-53

БАЛАКИРЕВО, Владимирская обл.
МБОУ ДОД РДЮСШ (492) 447-66-54

БАРНАУЛ, Алтайский край
ПБОЮЛ Глумов Б.Г. (3852) 63-63-19

БЕЛОВО, Кемеровская обл.
ДЮСШ №2 (38452) 6-18-90

БИЙСК, Алтайский край
ТД «Аникс» (3854) 44-37-37

БРАТСК, Иркутская обл.
Криницына Е.В. +7 902 567-00-49, (395) 326-00-49

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ, Кировская обл.
Суслова О.П. (83335) 2-17-88

ВЛАДИМИР
СДЮСШОР №3 им. А.Прокуророва (4922) 54-32-96

ВОЛОГДА
ЭЦ «Север-Спорт» (8172) 54-35-90

ВОРОНЕЖ
Волков В.А. (4732) 76-74-51

ГУСЬ-ХРУСТАЛЬНЫЙ, Владимирская обл.
СК «Баринова роща» +7 920 904-16-86

ЦЛС «ДЁМИНО», Ярославская обл.
Маг. «Элита спорта» +7 960 533-17-73

ДМИТРОВ, Московская обл.
«Центр зимних видов спорта» +7 903 733-30-11

ЕКАТЕРИНБУРГ
Магазин «ТиМ Спорт» (343) 260-93-93
ООО «МАНАРАГА» (343) 216-14-90
«ЮВЕНТА СПОРТ» (343) 385-01-11
OOO «Экипировочный центр (343) 269-14-45, 266-11-67
имени Дементьева» .

ЗАОЗЕРСК, Мурманская обл.
ДЮСШ

ИГЛИНО, республика Башкирия
Иноземцев П.Г. (34795) 2-11-89

ИЖЕВСК, республика Удмуртия
Магазин «Точка спорта» +7 912 745-23-21

ИРКУТСК
Михник К.В. (395) 243-31-17

КАНАШ, Чувашия
ДЮСШ (83533) 2-50-95

КЕМЕРОВО
СЭЦ «СибСпорт» (3842) 36-92-72

КИРЖАЧ, Владимирская обл.
СК им. Серёгина (Данилушкин Илья) +7 910 188-09-99

КИРОВ
А.Анашкин (8332) 50-36-39
Маг. «ALA СПОРТ» (8332) 37-63-60

КОГАЛЫМ, Тюменская область, ХМАО-ЮГРА        
АМУ «Дворец спорта»
Анашкин Андрей Геннадьевич +7 950 512-35-34

КОДИНСК, Красноярский край
ДЮСШ (39143) 7-41-91

КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
СЭЦ "Пионер" (4217) 54-21-88

КОРЯЖМА, Архангельская обл.
ДЮСШ (81850) 3-18-15

с. КРАСНОГОРСКОЕ, Алтайский край                        
МОУДОД ДЮКФП «Виктория» (38535) 2-17-05

КУРГАН
ЧП Степанова (3522) 42-53-15

КЫЗЫЛ, республика Тыва
Саяты Олег Барчын +7 905 920-2448



ЛЕСОСИБИРСК, Красноярский край
ДЮСШ №1 (39145) 2-24-96

МОЖГА, Удмуртия
Магазин «АТЛЕТИК» (34139) 3-01-50

МУРМАНСК
ДЮСШ №3 (8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ, республика Татарстан
ТФ «Олимпия» (8552) 46-96-18, 46-77-34

НЕРЕХТА, Костромская обл.
ДЮСШ (494) 317-52-85

НИЖНИЙ НОВГОРОД
«Поволжье-спорт» (8312) 78-11-99

НИЖНИЙ ТАГИЛ, Свердловская обл.
«Манарага» (3435) 41-94-53

НОВОСИБИРСК
Сергей Черный +7 913 947-93-05

ОЗЕРСК, Челябинская обл.
КСО «Роза ветров» (35171) 2-55-19

ОМСК
Клуб лыжников «Омич» (3812) 25-27-01
НПО «Эталон» +7 913 605-76-92
ЧП Игнатьева М.М. (3812) 31-35-77

ПЕНЗА
ИП Лукьянов Е.М. (8412) 23-06-12

ПЕРМЬ
Магазин «ЮВЕНТА СПОРТ» (342) 257-09-45, 257-09-51
Магазин «Олимп» (342) 212-73-66
СпортЭкипЦентр «ЗДОРОВО»
ИП Четованов М.В. (342) 236-76-68
МБОУДООД №3 (342) 260-50-41

ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ, Камчатская обл.
л/б «Лесная» (4152) 22-27-69

РЫБИНСК, Ярославская обл.
Маг. «Элита спорта» +7 960 533-17-73
СДЮСШОР №4 (4855) 25-47-17

САМАРА
УСЦ «Чайка» (846) 250-20-44

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

РОЗНИЧНАЯ ТОРГОВЛЯ
Магазины «Спортивная линия»:
Владимирский пр-кт, 6\1 (812) 6-444-111(доб. 310)
Новосибирская ул. д 2 (812) 6-444-111(доб.320)
Выборгское шоссе, 13, ТЦ «Космополис», 2 этаж

(812) 6-444-111(доб. 330)
Магазин «Спортресурс» (812) 535-88-69

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

ОПТОВАЯ ТОРГОВЛЯ
«ГАЙС СПОРТ» Тихорецкий пр.,9, корп. 5 (812) 6-444-111

САРАТОВ
ИП Аверьянова И.Е. (8452) 58-83-48

САРОВ, Удмуртия 
Маг. ИП Логинов И.В. (831) 307-63-62

САЯНОГОРСК, республика Хакасия
Леонов В.П. (39042) 2-18-20

СВЕТЛЫЙ, Томская обл.
ДЮСШ (3822) 98-17-24

СУРГУТ, Ханты-Мансийский АО
Алексеенко А.А. (3462) 66-30-44, +7 912 816-30-44

СЫКТЫВКАР, республика Коми
СЦ «Спортсервис» (8212) 44-88-06
Магазин «Экип-центр» (8212) 44-59-63
«Центр спортподготовки сборных команд» (8212) 43-76-31

СЫСЕРТЬ, Свердловская обл.
Леонид Никитин +7 (912) 605-83-21

ТАМБОВ
Маг. «Экип-центр» (821) 244-59-63
Маг. «PROбег» (4752) 71-39-50

ТВЕРЬ
ДЮСШ (4822) 38-17-31

ТУЛА
Маг. «Экип-центр» (4872) 30-35-51

ТЮМЕНЬ  
«Экип-центр» (3452) 49-41-41
«Манарага» (3452) 42-46-65
Управл. по спорту и молодежной политике (3452) 41-25-96 

ХАБАРОВСК
«Технология спорта» (4212) 76-32-26
СЭЦ «Пионер» (4212) 91-06-95

ЧЕЛЯБИНСК
«Профиспорт» +7 919 358-05-55

ЧИТА, Забайкальский край
ДЮСШ +7 914 458-17-79

ШАНГАЛЫ, Архангельская обл. 
Счастливый Н.А. +7 921 488-31-51

ЮЖНО-САХАЛИНСК
Кулешов Александр +7 914 756-81-33
СДЮСШОР +7 914-768-02-20

МОСКВА
ООО «Ювента-спорт» (499) 196-31-27 
СК «Кант» (м. «Нагорная») (499) 317-61-01, 317-85-00
Магазин «Кант» (м. «Полежаевская») (499) 943-11-54/55
ТД «Лыжный мир» (495) 679-68-04
Магазин «Альпиндустрия» (499) 165-90-81
ВИСТИ (499) 904-73-00
Экип-центр (499) 178-72-74
Магазин «Велоскаут» (495) 265-62-65
Лыжный ЭЦ «СпортДепо» (495) 223-63-53, 603-31-81
VIP Спорт (495) 514-78-40
Лыжный клуб «Караван» (495) 126-52-43
Лыжный клуб «Одинец» (495) 591-78-18
Магазин «Мульти-спорт» (495) 767-16-61
СК «Альфа-Битца» (495) 423-01-55

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ 
www.skiline.ru
www.skiwax.ru
www.uventasport.ru

Триста семьдесят пять рублей 00 копеек

ИНН 7727502172, Московский банк Сбербанка России (ОАО)
г. Москва, 119180, БИК 044525225, к/с  30101810400000000225

р/с 40702810638110105109
ООО «Издательский дом «Лыжный спорт»

ИНН 7727502172, Московский

банк Сбербанка России (ОАО)

г. Москва, 119180, БИК 044525225, 
к/с 30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом 
«Лыжный спорт»

375 00

375 00

375 00
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Журнал  распространяется в городах: Арсеньев Архангельск Балакирево Барнаул Белово Бийск Братск Верхошижемье Владимир Вологда Воронеж Гусь-Хрустальный Дёмино Дмитров
Екатеринбург Заозерск Иглино Ижевск Иркутск Канаш Кемерово Киров Когалым Кодинск Комсомольск-на-Амуре Коряжма Красногорское Краснотурьинск Курган Кызыл Лесосибирск

Можга Москва Мурманск Набережные Челны Нерехта Нижний Новгород Нижний Тагил Новосибирск Озерск Омск Пенза Пермь Петропавловск-Камчатский Рыбинск Санкт-Петербург
Саратов Саров Саяногорск Светлый Сургут Сыктывкар Сысерть Тамбов Тверь Тольятти Тула Тюмень Хабаровск Челябинск Чита Шангалы Южно-Сахалинск Ярославль
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БРОНЗОВЫЕ ЭСТАФЕТЫ
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Журнал  распространяется в городах: Арсеньев Архангельск Балакирево Барнаул Белово Бийск Братск Верхошижемье Владимир Вологда Воронеж Гусь-Хрустальный Дёмино Дмитров
Екатеринбург Заозерск Иглино Ижевск Иркутск Канаш Кемерово Киров Когалым Кодинск Комсомольск-на-Амуре Коряжма Красногорское Краснотурьинск Курган Кызыл Лесосибирск

Можга Москва Мурманск Набережные Челны Нерехта Нижний Новгород Нижний Тагил Новосибирск Озерск Омск Пенза Пермь Петропавловск-Камчатский Рыбинск Санкт-Петербург
Саратов Саров Саяногорск Светлый Сургут Сыктывкар Сысерть Тамбов Тверь Тольятти Тула Тюмень Хабаровск Челябинск Чита Шангалы Южно-Сахалинск Ярославль
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