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спорт

— Сколько лет назад, Сергей Михай-
лович, вы «повесили лыжи на гвоздь»?

— Восемь лет уже прошло, срок нема-
лый... В этот переходный период на пути от
действующего спортсмена до человека, ко-
торый отвечает за организацию лыжного
спорта в крупном регионе, пришлось мно-
гое постигать заново, многому учиться. Мы
в Ханты-Мансийске выстроили систему, ко-
торая уже начала давать результат. Нужно
так организовать процесс, чтобы каждый,
как говорил профессор Преображенский, за-
нимался своим делом: дворник подметал,
доктор — лечил, и тогда будет порядок и бу-
дет результат. Так и мы: стараемся, чтобы
тренер тренировал, доктор лечил, тренеры-
техники хорошо мазали лыжи. И постепенно
наши ребята начинают прорываться в сбор-
ную, девчонки — тоже на подходе.

— Как вы попали в Ханты-Мансийск?

— Я родился в Удмуртии, в Воткинске, и
как спортсмен выступал за этот регион. Но в
какой-то момент ко мне стали относиться
неадекватно, и встал вопрос: либо заканчи-
вать со спортом, либо переходить в другой
регион. И как раз в этот момент генераль-
ный директор «Тюментрансгаза» Г.Н.Поля-

ков проводил первую спартакиаду Газпрома
и предложил мне выступать за «Газпром
трансгаз Югорск». Он полностью обеспечил
мою подготовку, после чего я попал в олим-
пийскую сборную и в 1998 году поехал на
Олимпийские игры в Нагано. Тогда же, в
1997 году, я перешел в Ханты-Мансийский
автономный округ и в дальнейшем считал
неэтичным переходить куда-либо. Благода-
рен Ханты-Мансийску за то, что у меня была
возможность реализовать себя. Считаю, что
в данный момент в Ханты-Мансийске опти-
мальные условия для того, чтобы занимать-
ся тем делом, которым я сейчас занимаюсь.

— Расскажите, пожалуйста, о своей
семье.

— Жена у меня недавно вышла из дек-
ретного отпуска после рождения третьего
ребенка. Сейчас она работает в кадастровой
палате, а до этого поднимала наших дети-
шек. Старшая дочь занимается сноубордом,
10 января ей исполнится 16 лет. Ей нравится,
она этим делом болеет. Среднему сыну 12
лет,  и он занимается хоккеем с шайбой. А
младший, трехлетний, всем этим процессом
руководит (улыбается) . Нормально живём,
весело — все семейные радости и пробле-
мы встречаем вместе. Нам, родителям, нра-

вится устраивать для детей праздники. Де-
ти — это главное, что есть в жизни. Потом,
когда они вырастут, будет кому нам чай при-
нести (смеется).

— Как официально называется ваша
должность и каковы ваши обязанности?

— Я главный тренер сборной команды и
вице-президент Федерации лыжных гонок
Ханты-Мансийского автономного округа. Ос-
новной нашей задачей является организа-
ция процесса и выстраивание системы, при
которой молодые ханты-мансийцы попада-
ли бы в сборную страны и показывали до-
стойные результаты, защищая честь страны
на международном уровне. При поддержке
губернатора и департамента спорта округа
мы сейчас строим модульные базы, покупа-
ем ретраки, снегоходы, инвентарь — стиму-
лируем развитие детского спорта. Мы пре-
красно понимаем, что детский спорт — это
основа для спорта взрослого, и если сейчас
мы детишек простимулируем, то через
шесть-семь лет они уже будут конкуренто-
способны на определенном уровне. Такая
работа уже давно ведется, и спасибо трене-
рам на местах, которые увлекают детей лыж-
ным спортом, зажигают в них огонь и де-
лают из них настоящих спортсменов.
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Вкоманде Ханты-Мансийского автономного округа в последний деся-
ток лет появилось много сильных лыжников-гонщиков. В первую
очередь это победитель Тур де Ски-2013 и обладатель малого Кубка

мира в дистанционном зачете Александр Легков и его друг, олимпийский
чемпион Турина, серебряный и бронзовый призер чемпионатов мира Ев-
гений Дементьев. Спринтер Антон Гафаров, отобравшийся на Олимпий-
ские игры в Сочи, и призер чемпионата мира в Валь ди Фиемме Мария Гу-
щина. Одним из самых ярких открытий последних лет стал пятикратный
чемпион мира среди юниоров, бронзовый призер взрослого чемпионата
мира-2013 Сергей Устюгов, про которого Александр Легков сказал после
призовой эстафеты, что «молодой сегодня привез нам медаль». В составе
сборной команды страны готовятся Сергей Турышев и Рифат Сафиуллин.
Причем, большинство лыжников (кроме Легкова и Гущиной) являются уро-
женцами ХМАО. Это явление необычно для российских лыж, где богатые
регионы стараются скорее «покупать» спортсменов, чем растить своих.

Мы решили поговорить с человеком, имеющим самое непосредственное
отношение к этим спортсменам, человеком, который и сам в прошлом
был сильным гонщиком, мастером спорта международного класса, брон-
зовым призёром чемпионата мира и участником Олимпийских игр в На-
гано и Солт-Лейк-Сити. Речь идет, конечно же, о главном тренере сборной
ХМАО С.Крянине.

БЛАГОДАРЕН ХАНТЫ-МАНСИЙСКУ ЗА ТО, ЧТО ОН ДАЛ МНЕ 

ВОЗМОЖНОСТЬ РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ

Сергей КРЯНИН:



— Много ли в округе таких городов и
сел, где культивируются лыжные гонки?

— Такие места есть. Советский район,
Кондинский район, Ханты-Мансийск — это
наши традиционные районы, в которых лыж-
ный спорт хорошо развит. Но, конечно, хо-
чется большего, так как и в других 22 муни-
ципальных образованиях округа есть лыж-
ные базы. Хочется, чтобы там получше рабо-
тали с ребятами. Дело в том, что конкуренция
с другими видами спорта, такими как, напри-
мер, бокс, хоккей, теннис, сноуборд, даже
керлинг, сейчас высокая. Но нам-то интерес-
но, чтобы дети занимались лыжным спортом,
который помогает им вырасти здоровыми и
перспективными людьми. Да и в другие виды
спорта из лыж очень часто переходят и ста-
новятся там чемпионами — например, в би-
атлон или легкую атлетику.

— Кого из молодых ханты-мансийцев
можете отметить?

— У нас есть многообещающие спортсме-
ны. Такие, как Сергей Устюгов, представитель
Кондинского района — хороший парень, без
звездочки в голове. Мне понравилось, как он
как-то в одном из интервью сказал, что выиг-
ранные медали сразу убирает в коробку под
кровать. Это правильно — с медалями бегать
тяжелее. Они у меня тоже, когда я бегал, в меш-
ке лежали. Уже потом, когда закончил, жена их
достала и на стену повесила. Тут сам принцип
заключается в том, что спортсмен должен тре-
нироваться, а не думать о медалях. Спорт
звёздности не прощает.  Сергей в 21 год стал
пятикратным чемпионом мира среди юниоров,
двукратным чемпионом мира среди молодежи
и бронзовым призером взрослого чемпионата
мира в эстафете. Мало кто в таком возрасте мо-
жет похвастаться такими достижениями.

Есть еще и не такие яркие, но все равно
звёздочки. Просто не хочется раньше вре-
мени их называть, пиарить, чтобы не «за-
звездились». Но они уже показывают до-
стойные результаты.

Антон Гафаров — наш спринтер, из Хан-
ты-Мансийска. Он уже немолодой спорт-
смен, но все равно — наш, занимался в хан-
ты-мансийской спортивной школе.  Женя
Дементьев из Таёжного...

— Раз уж вы заговорили про Дементь-
ева, поделитесь, пожалуйста, своим мне-
нием, почему не получается показать ре-
зультат у Евгения, для подготовки ко-
торого созданы все условия?

— Он тренируется и отдается трениров-
кам полностью, но иногда существует опреде-
ленная психологическая зависимость, через
которую надо переступать, относиться проще

к некоторым вещам. Если ты к этому отно-
сишься слишком серьезно, то часто переги-
баешь палку. Надо где-то работать с улыбкой,
где-то раскрепоститься, чтобы на тебя ниче-
го не давило. Может быть, больше старто-
вать. А может быть, ему с медалями тяжело
бегать, не знаю...

— Расскажите о недавно появившем-
ся Югорском марафоне. Вы ведь как вице-
президент ФЛГ ХМАО, должно быть,
имеете непосредственное отношение к
его организации?

— Речь о том, что Югре нужно такое меро-
приятие, как лыжный марафон, шла давно.
Первоначальная идея была — проложить
трассу марафона на слиянии Оби и Иртыша.
Но это река, это проблемы весной, и МЧС не
разрешил нам там проводить соревнования. И
в прошлом году совместно с представителями
«Ханты-Мансийского банка» мы нашли место
рядом с Югорской долиной не на самой реке, а
в её пойме. Место идеальное для масс-старта.
И благодаря поддержке представителей банка,
департамента спорта, правительства ХМАО,
президента ФЛГ ХМАО Дмитрия Алек сан -
дровича Мизгулина — кстати, мастера спорта
СССР по лыжным гонкам — мы в прошлом го-
ду провели первый Югорский марафон. Но по-
ка мы только в самом начале пути, наша
цель — сделать так, чтобы марафон превра-
тился в гонку со звучным названием, которое
будет известно не только в России, но и за её
пределами. Конечно, мы понимаем, что на это
нужно время, но у нас есть поддержка прави-
тельства, желание спонсоров, и уже в 2015 го-
ду мы будем стараться оказаться в календаре
одной из международных марафонских серий.

Интересен и взгляд на это простого лыж-
ника-любителя. Как директор марафона я в
прошлом году постоянно бегал туда-сюда в
районе стартового городка, и после гонки лю-
ди меня периодически останавливали и благо-
дарили: «Спасибо большое, что организовали
такой марафон, давно пора было это сделать».
Вот это одно из самых главных, для чего мы ра-
ботаем. Я уверен, что наше начинание будет
жить, потому что всегда лыжники собирались
весной и проводили длинные гонки как празд-
ник. Мы стараемся сделать так, чтобы это и
был праздник, причем для всех. Организуем
катание на снегоходах, на оленьих упряжках,
детские забеги, на финише которых дети полу-
чают подарки. Для тех, кому пока еще не по си-
лам дистанция в 50 км, будет организован
старт на дистанции в 25 километров. Хотим
охватить максимально широкий круг участни-
ков, среди которых и паралимпийцы, и сурдо-
лимпийцы, и ветераны спорта. Все получат
призы, и всем это будет интересно.

Беседовал Андрей КРАСНОВ,
Красногорск, Декабрь 2013 года.
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Дорогие друзья! Исполком
СМЛР поздравляет вас с нас ту пив -
шим лыжным сезоном 2014 года
и желает всем успехов в пред-
стоящих соревнованиях.

В этом номере журнала мы
представляем вам обзор лыж-
ных марафонов, проведённых
на территории России в 2013 го-
ду. Отдельной строкой мы отме-

чаем марафоны, появившиеся в
нашем рейтинге впервые, а так-
же спортсменов, преодолевших
определенные рубежи в сорев-
новании проекта СМЛР.

74ЛЫЖНЫЙ
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НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ГОРДОСТЬ РОССИИ

КЛУБ «100»
НАЗВАНИЕ ГОНКИ (МАРАФОНА) 1997 1998 1999 2000

1 Дёминский марафон н/пр н/пр н/пр н/пр
2 Марафон Праздника Севера 511 414 517 891
3 Битцевский марафон н/д 52 100 103
4 Марафон «Европа — Азия» 279 234 203 234
5 Красногорский марафон Ивана Утробина н/пр н/пр н/пр н/пр
6 Весенний фестиваль Росавтобанка н/пр н/пр н/пр н/пр
7 «Прощание со снегом» н/пр н/пр н/пр н/пр
8 Гатчинский марафон н/д н/д н/д н/д
9 Гонка памяти В.Кузина и на призы Л.Барановой н/д 72 59 99
10 Тольяттинский марафон н/д 97 119 201
11 «Лыжня Хепоярви» н/пр н/пр н/пр н/пр
12 Авачинский марафон н/д 61 80 88
13 Рождественский марафон на Истре кор кор кор кор
14 Гонка МВТУ 74 132 196 223
15 Чусовской марафон «Настоящий мужик» н/д н/д н/д н/д
16 Гонка на выживание на призы А.Завьялова н/д 72 77 201
17 «Невская классика» н/пр н/пр н/пр н/пр
18 Лемболовский марафон клуба «Прибой» н/пр н/пр н/пр н/пр
19 Лот-марафон «Мяо-Чан» на призы Ю.Чепаловой н/д н/д 57 113
20 Байкальский альпинистский марафон (БАМ) н/д 62 69 н/д
21 Югорский марафон н/пр н/пр н/пр н/пр
22 Марафон памяти погибших сотрудников спецназ ФСБ РФ н/пр н/пр н/пр н/пр
23 Кубок Устьи н/пр н/д н/д н/д
24 Верхошижемский марафон н/д н/д н/д н/д
25 «Азия — Европа — Азия» кор кор кор кор
26 Марафон памяти Лопатина н/д н/д н/д 33
27 Крылатый конь н/д н/д н/д н/д
28 Казанский марафон н/д н/д н/д н/д
29 Чайковский марафон н/д н/д н/д н/д

«Николов перевоз» н/д 117 146 202
Марафон «Прибой» (марафон завода «Двигатель») н/д 78 109 146
Лемболовский марафон н/д 98 76 78
Марафон «На распутье» н/д н/д н/д н/д

16 Гальцова Елена 1958 Сергиев Посад

16 Гурьева Вера 1960 Москва

16 Кукуева Ирина 1964 Москва

14 Курулева Марина 1964 Московская

13 Абрамова Наталья 1975 Троицк

12 Зернова Наталья 1976 Москва, "Динамо"

12 Никитина Наталья 1982 С.Посад

12 Новоселова Мария 1977 Москва

12 Оленева Виктория 1960 Троицк

11 Веденеева Елена 1971 Москва

11 Дахно Надежда 1953 Москва

11 Краснова Юлия 1973 Красногорск

11 Кутукина Елена 1963 Москва, "Динамо"

11 Троепольская Екатерина1958 Москва

10 Кислухина Валентина 1974 Москва

10 Матвеева Елена 1965 Москва

9 Елькова Диана 1951 Видное

9 Зверкова Светлана 1973 Химки

9 Конохова Ксения 1983 Москва

9 Линькова Валентина 1970 Калуга

9 Морозова Татьяна 1986 Москва

9 Юлынцева Галина 1960 Истра

8 Бутова Людмила 1950 Железнодорожный

8 Есипова Татьяна 1955 Москва

8 Закусило Татьяна 1983 Балашиха

8 Королева Вера 1948 Москва

8 Курова Ольга 1953 Москва

8 Пляшечко Мария 1984 Москва

8 Сирякова Евгения 1947 Лыткарино

8 Суслова Наталья 1962 Москва

8 Турсунова Жанна 1957 Одинцово

8 Цыпулина Людмила 1974 Рязань

7 Балагурова Галина 1967 Зеленоград

7 Борисова Надежда 1991 Тверская, Конаково

7 Буздина Галина 1968 Москва

7 Джуссоева Алена 1966 Сегежа

7 Дмитриева Татьяна 1981 Люберцы

7 Илюхина Ирина 1967 Москва

7 Кахутина Валентина 1971 Москва

7 Кочеткова Елена 1969 Зарайск

7 Макаричева Галина 1938 Калуга

7 Некрасова Наталья 1981 Москва

7 Некрасова Наталья 1958 Москва

7 Чарочкина Татьяна 1973 Ярославль

7 Шейгас Татьяна 1966 Москва

6 Алешина Мария 1979 Москва

6 Винникова Ольга 1963 Москва

6 Дмитриева Валентина 1942 Москва

6 Жданова Елена 1975 Обнинск

6 Калачева Татьяна 1954 Москва

6 Косых Наталья 1972 Екатеринбург

6 Кочегарова Елена 1962 Комсом.-на-Амуре

6 Кунина Алла 1965 Москва

6 Лукьянец Наталья 1981 Москва, Королев

6 Медведева Елена 1987 Москва

6 Мельниченко Екатерина 1975 Красногорск

6 Минина Татьяна 1974 Москва

6 Нагейкина Светлана 1965 Одинцово
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полный рейтинг марафонцев России 
можно скачать на сайте www.skisport.ru 

в разделе «Протоколы / СМЛР»

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ,
Президент СМЛР:
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К большому нашему удовле-
творению в последние годы мы
отмечаем постоянный рост коли-
чества лыжных марафонов в Рос-
сии. Не стал исключением и се-
зон 2013 года. Рейтинг 2013 года
по сравнению с 2012 увеличился
на 7 гонок и составляет сейчас
123 марафона (для сравнения —
в 2010 году их было 93). Не-
уклонно растет и количество
спортсменов, принимающих уча-
стие в лыжных марафонах. Это
связано и с увеличением коли-
чества, и с повышением массо-
вости уже традиционных гонок.
В таблице рейтинга участников,
который можно найти на сайте
skisport.ru в разделе «Протоко-

лы» в подразделе «Союз мара-
фонов «Лыжная Россия» (СМЛР)»
на данный момент числится по-
чти 22,5 тысячи человек. Из них
10 марафонов и более имеют на
своём счету 622 спортсмена, 15 и
более — 244, и более 20 — 100.
Рубеж в 75 марафонов с присвое-
нием звания «Мастер 75» в на-
стоящее время преодолели 4
спортсмена, звание «Почетный
мастер СМЛР» (50) — 10, и «Ма-
стер СМЛР» (25 марафонов) — 59.
Очень близко от «мастерского»
зачета — 20 и более марафо-
нов — находится еще 41 человек! 

Каждый год мы отмечаем
укрепление контактов с организа-
торами гонок. Причем наше со-

трудничество является взаимо-
выгодным. Мы получаем и делим-
ся с вами информацией о спор-
тивных мероприятиях, организа-
торы гонок — очень неплохую
рекламу своих соревнований. Мы
призываем организаторов мара-
фонов заблаговременно присы-
лать нам анонсы пред стоящих со-
ревнований, положения о гонках
(именно положение является офи -
циальным приглашением на гон-
ку), интересные статьи, фотогра-
фии, отчеты. Мне кажется, лыж-
никам России будет интересно
узнать о состоянии лыжного
спорта в разных регионах, о про-
блемах и победах, о молодых
спортсменах и ветеранах, о тре-

95
Емельянов Сергей
Москва, 1956

84
Конопелько Фёдор
Москва, 1943

84
Кондратюк Анатолий
Софрино-1, 1980

75
Ляпустин Михаил
Москва, 1958

72
Якимов Виктор
Пермь, 1955

56
Кривенков Сергей
Москва, 1967

52
Ахмеров Шамиль
Москва, 1950

52
Фомичев Дмитрий
Москва, 1962

50
Слесарев Евгений
Московская обл., 1950

50
Румянцев Иван     
Пермский край, 1964

46
Кувшинов Евгений
Липецкая обл., с. Дубовое, 1979

44
Жулин Аркадий
Москва, 1943

43
Кузнецов Владимир
Химки, 1937

40
Чернов Олег
Солнечногорск, 1961

МАСТЕРА СМЛР

МАСТЕРА 75

75ЛЫЖНЫЙ
спорт

ПОЧЁТНЫЕ МАСТЕРА 
СМЛР

В клуб «100» включаются марафоны, хотя бы однажды 
за последние три года имевшие 100 и более человек на финише

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 70 354 854 1020 1192 1291 1648
757 784 976 1164 756 908 868 912 889 756 721 683 724
153 159 н/пр н/пр н/пр 252 197 222 358 412 472 476 527
188 281 305 427 378 439 394 434 529 487 491 451 480
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 424 293 336 438 454
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 252 н/пр 138 211 214 269 294 420
н/пр н/пр н/пр 17 20 13 н/пр 9 25 59 180 311 390
н/д 64 99 124 144 141 132 159 199 210 222 289 377
161 138 170 135 218 298 н/пр 218 199 291 293 247 318
141 133 198 230 249 244 220 251 209 251 213 276 298
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр кор 171 304 246 334 188 287
114 138 162 181 175 186 164 198 215 232 233 289 278
кор кор кор кор кор кор 413 н/пр н/пр 190 231 155 244
232 190 293 239 315 293 185 177 272 299 232 247 234
18 41 44 57 73 82 91 103 95 135 135 167 186
139 167 190 232 180 215 157 140 149 200 168 133 181
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 133 180
н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 179
170 182 141 156 173 207 231 227 н/пр 234 208 169 178
94 122 113 103 112 119 151 178 162 193 174 156 178

н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр н/пр 165
кор н/д 54 59 97 72 58 64 102 113 139 116 154
н/д 57 61 47 51 46 66 62 50 48 61 119 143
н/д 48 н/д 37 59 62 54 56 69 62 72 88 139
кор кор кор кор кор кор кор кор кор кор кор кор 137
н/д 60 74 н/пр 149 137 н/пр 117 115 119 161 125 105
н/д 57 64 45 46 н/д н/д н/д н/д 46 62 87 105
н/д 93 68 55 н/д н/д 82 н/д 93 66 92 74 103
н/д н/д н/д н/д н/д н/д н/д н/д н/д н/д 53 74 101

266 н/пр кор кор кор 372 178 кор 381 450 кор 365 н/пр
187 193 207 269 262 202 96 164 201 205 224 204 н/пр
45 81 80 105 115 114 н/пр 97 113 47 102 97 79
н/д н/д н/д 42 61 79 н/д н/пр 72 96 101 82 90 н/
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37
Копосов Дмитрий
Котлас, 1979

34
Абакумов Виктор
Москва, 1950

нерах спортивных школ и орга-
низаторах гонок. Мы обязатель-
но опубликуем все материалы
на сайте или в журнале, и о ва-
шей спортивной жизни узнают
тысячи спортсменов России! Ад-
рес нашей электронной почты
smlr@list.ru.

В заключение от имени ис-
полкома СМЛР и от имени много-
тысячной армии любителей лыж-
ного спорта хочу сказать огром-
ное спасибо людям, благодаря
которым становится возможным
проведение такого большого ко-
личества лыжных марафонов в

России. Именно они и состав-
ляют национальную спортивную
гордость нашей страны!

МАСТЕРСКОЕ ПОПОЛНЕНИЕ
В сезоне 2013 года в команду ма-
стеров СМЛР добавилось значи-
тельное количество спортс менов.

СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

76ЛЫЖНЫЙ
спорт

название марафона место проведения дата дист. стиль кол-во конт. тел. сайт, e-mail, доп. тел., примечание
финиш.

1 VII ДЁМИНСКИЙ МАРАФОН г.Рыбинск, Ярославская обл. 16.03.2013 50 км своб. 1648 (4855) 23-97-00 http://marathon.demino.com
2 МАРАФОН ПРАЗДНИКА СЕВЕРА г.Мурманск 31.03.2013 50 км своб. 724 (8152) 45-99-09 (8152) 47-62-10

45-97-11 info@murmansport.ru
3 XXI БИТЦЕВСКИЙ МАРАФОН г.Москва, Битца 08.03.2013 51 км своб. 527 8-926-216-17-27 info@bitza-sport.ru

8-926-207-56-39 www.bitza-sport.ru
4 «ЕВРОПА-АЗИЯ» г.Екатеринбург, УСБ «Динамо» 09.03.2013 53 км своб. 480 (343) 371-13-85 278-06-00, 242-54-12; marafon@skb.ru
5 КРАСНОГОРСКИЙ МАРАФОН И. УТРОБИНА г.Красногорск, Московская обл. 24.02.2013 50 км своб. 454 www.km2011.ru
6 ВЕСЕННИЙ МАРАФОН МГУ г.Красногорск, Московская обл. 24.03.2012 50 км своб. 420 (495) 440-35-94 www.ski-festival.ru 

(бывш. Марафон РОСАВТОБАНК)
7 МАРАФОН "ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОМ" ГАБО, Дмитровский р-н, Моск. обл. 31.03.2013 50 км своб. 390 8-916-336-24-40 Фищенко Геннадий; sok@gabo.su
8 XXXV ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН г.Гатчина, Ленинградская обл. 08.03.2013 50 км своб. 377 (81271) 1-63-98 www.silvia.by.ru
9 ГОНКА ПАМЯТИ В.КУЗИНА г.Москва, "Планерная" 27.01.2013 50 км класс. 318 (499) 166-54-17 skikafedrargufk@mail.ru

И НА ПРИЗЫ Л.БАРАНОВОЙ
10 ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МАРАФОН г.Тольятти, Самарская обл. 03.03.2013 50 км своб. 298 (8482) 35-07-98 ф. (8482) 34-85-06; lubchenko2005@ya.ru
11 "ЛЫЖНЯ ХЕПОЯРВИ" п.Токсово, Ленинградская обл. 03.02.2013 50 км своб. 287 (812) 535-88/-69 (812) 535-84-66; www.ski-spb.ru
12 АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН г.Петропавловск-Камчатский 21.04.2013 60 км своб. 278 8-914-781-80-33 Мирошниченко Александр Васильевич  

mirona.v@rambler.ru 
13 РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАРАФОН НА ИСТРЕ Московская обл., клуб "Романтик" 07.01.2013 50 км своб. 244 8-901-516-2367 8-926-836-42-45; www.sssromantik.ru
14 ГОНКА МВТУ г.Москва, Битца 17.03.2013 50 км класс. 234 (495) 263-22-29 факс 263-02-46
15 МАРАФОН "НАСТОЯЩИЙ МУЖИК" г.Чусовой, Пермская обл., 31.03.2013 50 км своб. 186 (34256) 5-58-30 (34256) 4-28-43 (л/б "Металлург") 

(спортком.) (342) 218-32-48 (ФЛГ Пермского кр.)
16 ГОНКА НА ВЫЖИВАНИЕ НА ПРИЗЫ А.ЗАВЬЯЛОВА г.Москва, Ромашково, ст. "Медик" 03.03.2013 60 км своб. 181 (495) 1495371 8-916-1328926 – Соковиков Сергей,
17 II НЕВСКАЯ КЛАССИКА п.Токсово, Ленинградская обл. 02.03.2013 50 км класс. 180 (812) 230-70-48 www.nevskiclassic.com
18 ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН клуба ПРИБОЙ п.Лемболово, Ленингр. обл. 24.03.2013 50 км своб. 179 (812) 526-44-47
19 БАЙКАЛЬСКИЙ АЛЬПИНИСТСКИЙ МАРАФОН (БАМ) ст.Огоньки, Иркутская обл. 17.03.2013 52 км класс. 178 (3951) 57-72-16 (3951) 57-49-36; www.alpmarafon.ru
20 ЛОТ-МАРАФОН "МЯО-ЧАН" (на призы Ю.Чепаловой) г.Комсомольск-на-Амуре 07.04.2013 50 км своб. 178 (4217)53-94-50 8-914-1626728; krut@kmscom.ru
21 ЮГОРСКИЙ ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН г.Ханты-Мансийск 07.04.2013 50 км своб. 165 (3467) 33-12-24 (3467) 35-09-05

www.ugraloppet.ru, info@ugraloppet.ru
22 МАРАФОН ПАМЯТИ ПОГИБШИХ СОТРУДНИКОВ г.Киржач, Владимирская обл. 23.02.2013 50 км класс. 154 (49237) 2-05-47 info@marathon-kirzhuch.ru

СПЕЦНАЗ ФСБ РФ
23 КУБОК УСТЬИ д.Малиновка, Архангельская обл. 06.04.2013 50 км класс. 143 (81555) 5-11-62 (81555) 5-47-57 (уч. центр), 

(ДЮСШ) (8182) 21-57-06
24 ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ МАРАФОН г.Верхошижемье, Кировская обл. 30.03.2013 50 км своб. 139 (83335) 2-14-23 2-12-52, 2-13-76; trushkova43@mail.ru
25 МАРАФОН "Азия-Европа-Азия" г.Новоуральск, Свердловская обл. 02.03.2013 50 км класс. 137 (34370) 9-50-34 (34370) 9-89-43; sport-kedr@yandex.ru
26 МАРАФОН ПАМЯТИ Ю.ЛОПАТИНА г.Воронеж 24.02.2013 50 км класс. 105 (4732) 52-16-92 (4732) 78-46-01; info@classi.ru
27 МАРАФОН "КРЫЛАТЫЙ КОНЬ" (памяти Варганова) г.Златоуст, Челябинская обл. 24.03.2013 50 км своб. 105 8-908-080-80-92 Volkov-72_2011@mail.ru
28 КАЗАНСКИЙ МАРАФОН г.Казань, пос. Юдино 17.03.2013 50 км своб. 103 (843) 236-10-36 (843) 236-69-91, 236-20-39

(спортком.) kazansport@mail.ru
29 ЧАЙКОВСКИЙ МАРАФОН (ГОНКА МУЖЕСТВА) г.Чайковский, Пермский край 24.03.2013 50 км своб. 101
30 МАРАФОН "НА РАСПУТЬЕ" п.Слюдорудник, Челябинская обл. 30.03.2013 50 км своб. 90 (35171) 7-02-47 (351) 907-70-01 – Акимов Андрей

(35171) 6-53-12 (351) 907-81-71 – Каверин Владимир
rva@ozersk.com

31 "ДОКТОРСКАЯ ГОНКА" г. Обнинск, Калужская обл. 08.03.2013 50 км своб. 87 (48439) 7-31-61 8-910-513-68-35; doc.gonka@mail.ru
32 ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН п. Лемболово, Ленингр. обл. 07.04.2013 50 км своб. 79 8-911-951-50-53 – Волков Валерий 
33 РОМАШКОВСКИЙ ВЫЗОВ 24 Москва, Ромашково 09-10.03.2013 сутки своб. 78 8-903-577-94-08 – Дмитрий Ревинский

www.sk-romashkovo.ru
34 МАРАФОН БАЙКАЛЬСКОГО ФЕСТИВАЛЯ п. Максимиха, р-ка Бурятия 27.04.2013 50 км своб. 76 (3012) 21-44-68 barisadv@yandex.ru, 

(3012) 21-34-71 rafksburyatia@yandex.ru
35 ДМИТРОВСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ МАРАФОН г.Дмитров — СОК "ГАБО" 13.01.2013 50 км класс. 74 www.caravan.hobby.ru
36 МАРАФОН-ДУАТЛОН Московская обл., клуб "Романтик" 10.02.2013 50 км класс 74 www.sssromantik.ru

«ВСТАВАЙ на лыжи, СТРАНА ОГРОМНАЯ!» (25+25) + своб.
37 ЭЖВИНСКИЙ МАРАФОН "ПРЕОДОЛЕЙ СЕБЯ" г.Сыктывкар 10.03.2013 60 км своб. 73 (8212) 43-66-25 alexander.koksharov@mondigroup.com

69-98-39 (л/б)
38 ПАРГОЛОВСКАЯ (ВЫБОРГСКАЯ) ЛЫЖНЯ Парголово, Выборгское ш., 369а 31.03.2013 50 км своб. 70 pargolovo@o-time.ru
39 ТЯГУНСКИЙ МАРАФОН п.Тягун, Алтайский край 07.04.2013 50 км своб. 64 8-913-232-16-42 Верещагина Галина Семёновна
40 МАРАФОН ПАМЯТИ СВИРЧЕВСКОГО г. Ухта, Коми, л/б "Сияние Севера" 07.04.2013 50 км своб. 62 (82167) 7-20-48 (82167) 5-90-66(ДЮСШ), 7-54-08,

4-72-14, 3-19-08; yfis2008@mail.ru
41 ТИХВИНСКИЙ МАРАФОН г.Тихвин, Ленинградская обл. 27.01.2013 50 км класс. 59 (81367) 5-55-80 sport@tikhvin.org, 

(81367) 7-31-15 nowa82@yandex.ru
42 ДЕСНОГОРСКИЙ ТУР. МАРАФОН г.Десногорск, Смоленская обл. 23-24.02.2013 100 км класс. 59 (48153) 3-39-93

"100 КМ ЗА 24 ЧАСА"
43 ЛЫЖНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПАМЯТИ ЕРОХИНА ст.Лыткарино, Московская обл. 24.03.2013 50 км своб. 54 www.eroski.narod.ru
44 МУТНОВСКИЙ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ МАРАФОН п.Термальный, Камчатская обл. 27.04.2013 60 км своб. 54 (4152)42-17-07 (4152) 42-41-15, 8-914-781-80-33
45 УФИМСКИЙ МАРАФОН г. Уфа, Башкортостан 10.03.2013 50 км своб. 53 (347) 279-05-89 (347) 291-08-38, 279-05-36

(спортком.) sport@ufacity.info 
46 ЛЫЖНЯ УДМУРТИИ г.Ижевск, Удмуртия 03.03.2013 50 км своб. 52 (3412) 50-13-66 632380; http://sportturizm.udmurt.ru
47 МАРАФОН "ИСТРИНСКИЕ ДАЛИ" Московская обл., клуб "Романтик" 03.03.2013 50 км своб. 49 8-926-836-42-45 www.sssromantik.ru, ruli_na@mail.ru

РОССИЙСКИХ ЛЫЖНЫХ МАРАФОНОВ ГОДА2013РЕЙТИНГ



Курсивом помечены названия марафонов-дебютантов рейтинга.

48 "ВЕСЕННИЙ МАРАФОН" c.Незнаново, Костромская обл. 02.03.2013 50 км своб. 48 8-903-898-91-70 info@vesenniymarafon.ru  
(495) 988-17-48 www.vesenniymarafon.ru

49 ПОМОРСКИЙ МАРАФОН г.Архангельск, 30.03.2013 50 км своб. 48 (8182) 22-95-46 www.belomorsport.ru                                  
л/ст "Малые Карелы" 22-94-79 komandor-arh@yandex.ru; tarlov@mail.ru

50 МАРАФОН ФЕСТИВАЛЯ Л/С "ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА" г.Нерехта, Костромская обл. 09.02.2013 50 км класс. 46 (49431) 7-52-85 www.sportskhool.org, dush-ner@ya.ru
51 НОВОСИБИРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН г.Новосибирск, л/б Пелеганчука 17.03.2013 60 км своб. 46 (383) 329-45-55 I.M.Zemlyansky@inp.nsk.su,

(Мемориал В.Пелеганчука) 330-38-78 O.I.Meshkov@inp.nsk.su
52 "100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ" (группа Сафронова) Московская обл., Поварово- 24.02.2013 100 км класс. 45 8-910-405-26-96 http://aisafronov.100km.ru,

Морозки-Радонеж-Морозки mike@afanas.ru 
53 МАРАФОН ПАМЯТИ ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА г.Лесной, Свердловская обл. 30.03.2013 50 км своб. 45 (34342) 4-24-83 6-87-93; sport@gorodlesnoy.ru
54 ТОМСКИЙ МАРАФОН г.Томск 31.03.2013 50 км своб. 45 (3822) 41-29-24 (3822) 41-27-04; cop-n-baranovoy@mail.ru
55 "ЗАВОЛЖСКАЯ ЛЫЖНЯ" г.Заволжье, Нижегородская обл., 23.02.2013 50 км своб. 44 (83161) 7-96-84 (83161) 6-62-10, 3-72-42
56 МОТОВИЛИХИНСКИЙ МАРАФОН г.Пермь,  л/б "Искра" 17.03.2013 50 км своб. 44 (342) 218-32-48 (342) 212-68-50; skiclub@perm.ru
57 V МАРАФОН ПАМЯТИ А.ПРОКУРОРОВА г.Владимир 10.03.2013 50 км своб. 43 (4922) 54-32-96 www.prokurorov.narod.ru
58 КУБОК ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ г.Пенза, л/ст. "Снежинка" 24.03.2013 50 км своб. 41 (8412) 40-79-47 59-58-02, 56-29-32; bodrashof@ya.ru
59 КУЗБАССКИЙ МАРАФОН ПАМ. БЕЛЯЕВА г.Ленинск-Кузнецкий, 03.03.2013 50 км своб. 39 (38456) 5-34-50 (38456) 5-29-38, 3-32-38

Кемеровская обл. 5-25-65 sport_len-kuz@rambler.ru
60 МАРАФОН ПАМЯТИ МАРКЕВИЧА г.Сов. Гавань, Хабаровский кр. 16.03.2013 50 км своб. 37 (42138) 4-11-68 (42138) 4-53-70
61 ГОНКА ПАМЯТИ И.СУСАНИНА п.Сусанино, Костромская обл. 24.03.2013 50 км своб. 37 (49434) 9-11-28 (4942) 41-22-61; dush5-23@yandex.ru
62 "КАМЕННЫЙ ПОЯС" г.Ревда, Свердловская обл. 31.03.2013 50 км своб. 37 collc@mail.ru smshem@rambler.ru; http://collc.narod.ru
63 КАРЕЛЬСКАЯ СОТНЯ пгт.Калевала, р-ка Карелия 24.03.2013 100 км класс. 36 www.100km.ru
64 МИЛЬКОВСКИЙ МАРАФОН г.Петропавловск-Камч., с.Мильково 31.03.2013 50 км своб. 36 8-914-781-80-33 www.kamchatkaloppet.ru
65 АРЗАМАССКИЙ СВЕРХМАРАФОН г.Арзамас, Нижегородская обл. 02.03.2013 75 км своб. 35 (83147) 4-06-60 (83147) 3-00-93; asxk2008@rambler.ru
66 ЧЕМПИОНАТ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ г.Михайловск, Свердловская обл. 06.04.2013 50 км своб. 35 (343) 371-30-50
67 "ПОЛЮС" г.Коряжма, Архангельская обл. 30.03.2013 50 км своб. 34 (81850) 3-30-08 (81850) 3-14-95; olimp2@atnet.ru
68 III ДОБРОВСКИЙ МАРАФОН с.Панино, Липецкая обл. 10.03.2013 50 км своб. 33 8-904-694-94-59 Иван Захарович Астрелин
69 АВАЧИНСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ г.Петропавловск-Камч., л/б "Лесная" 23.02.2013 50 км класс. 32 8-914-781-80-33 www.kamchatkaloppet.ru
70 МАРАФОН ПАМЯТИ СЕРГЕЯ ЕСЕНИНА г.Спас-Клепики, Рязанская обл. 02.03.2013 50 км своб. 32 (4912) 25-87-25 (49142) 2-64-70 (г.Клепики)
71 X ХАРОВСКИЙ МАРАФОН г.Харовск, Вологодская обл. 08.03.2013 50 км своб. 32 (817) 322-28-33 Тарбаев Валерий Алексеевич
72 СВЕРХМАРАФОН "КУБОК СЕВЕРНОГО УРАЛА" г.Чусовой, Пермская обл., 07.04.2013 70 км класс. 31 (34256) 5-58-30 (34256) 4-28-43 (л/база)

л/б "Металлург" (упр. по спорту) (342) 218-32-48 (ФЛГ Пермского кр.)
73 МАРАФОН "ЛЫЖНЯ РОССИИ" п.Октябрьский, Свердловская обл. 09.02.2012 50 км своб. 29 (34375) 4-17-97 Kolasnikova@mail.ru
74 КУРСКИЙ МАРАФОН г.Курск 03.03.2013 50 км своб. 28 8-910-740-12-00 8-906-690-82-62; www.skikursk.ucoz.ru     
75 МАРАФОН "СИХОТЭ-АЛИНЬ" г.Арсеньев, Приморский край 03.03.2013 50 км своб. 27 (42361) 4-38-95 (42361) 4-01-28 – Столбов А.А.

(спорткомитет) stolbov1960@mal.ru
76 ЧЕМПИОНАТ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ пос.Сямжа, Вологодская обл. 16.03.2013 50 км своб. 27 (81752) 2-14-02 (81752) 2-18-26; syamzha-ar@yandex.ru
77 ОКТЯБРЬСКИЙ ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН п.Октябрьский, Свердловская обл. 07.04.2013 50 км своб. 27 (34375) 4-17-97 www.ski66.ru, Kolasnikova@mail.ru
78 "УРАЛЬСКИЕ ЖЕМЧУЖИНЫ" г.Чебаркуль, Челябинская обл. 23.02.2013 50 км своб. 26 (35168) 2-04-36 (35168) 2-39-88; sport@chebarcul.ru
79 АНГАРСКИЙ МАРАФОН г.Ангарск, Иркутская обл. 24.02.2013 50 км своб. 25 (3955) 67-22-51 snj@stroikom.ru
80 МАРАФОН "КУНГУРСКИЙ" г.Кунгур, Пермская обл., л/б "Снежинка" 30.03.2013 50 км своб. 25 (342) 212-67-33 7125436; sportkungur@permonline.ru
81 ТЮМЕНСКИЙ МАРАФОН г.Тюмень 02.03.2013 50 км своб. 24 (3452) 46-19-39 (3452) 41-15-64; ski-tyumen@list.ru
82 МАРАФОН на призы л/к ПЕРОВСКОЕ г.Никольск, Вологодская обл. 16.02.2013 50 км своб. 23 (81754) 2-15-09 8-921-143-91-23
83 МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА-ТЕРЛЕЦКОГО г.Новосибирск, л/б им. Пелеганчука 03.03.2013 50 км класс. 23 (383) 329-48-27 (383) 329-48-15; A.V.Sokolov@inp.nsk.su
84 БАЛАКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ г. Балаково, Саратовская обл. 10.03.2013 50 км своб. 23 (8453) 33-96-45 8-917-2058581 – Хохлов Сергей
85 АПРЕЛЕВСКИЙ МАРАФОН памяти Л.В.БОРОЗДИНОЙ г.Апрелевка, Московская обл. 13.04.2013 50 км своб. 23 8-916-676-16-18 Сергей Игнатов; sergeignatov@yandex.ru
86 ЛЫЖНЫЙ СУПЕРПРОБЕГ "ПРЕОДОЛЕЙ СВОЙ ВОЗРАСТ" г.Белгород 23.02.2013 >50 км своб. 22 (4722) 52-36-96 8-915-5713167; al.la@mail.ru 
87 МАРАФОН "ВЕЛЬЯ" г.Кириши, Ленинградская обл. 24.02.2013 50 км класс. 22 8-931-255-78-01 Сычёв Сергей Валерьевич; viruma@mail.ru
88 ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА г.Алдан, Респ.Саха (Якутия) 14.04.2013 50 км своб. 22 8-914-270-62-08 (4112) 35-72-65; mvy-86@mail.ru
89 ТУЛЬСКИЙ НОВОГОДНИЙ МАРАФОН п.Косая Гора, г. Тула 03.01.2013 56 км класс. 21 8-910-585-57-51 Тюриков Юрий Алексеевич,     
90 МАРАФОН "АЗИЯ-ЕВРОПА-АЗИЯ" г.Миасс, Челябинская обл. 03.03.2013 70 км своб. 21 (3513) 55-46-82 nadimova@gorod.miass.ru
91 ВОЛОГОДСКИЙ МАРАФОН г.Вологда 08.03.2013 50 км своб. 21 (8172) 79-31-67
92 МАРАФОН ПАМЯТИ НОВОЖИЛОВА г.Ишимбай, Башкортостан 17.03.2013 50 км своб. 20 (34794) 4-08-64 4-02-21(л/б); ishim.sport@rambler.ru
93 CИМБИРСКИЙ МАРАФОН г.Ульяновск 24.03.2013 50 км своб. 20 evdo73ruskarsun@mail.ru
94 ЕДЕМ60СКИЙ МАРАФОН г.Харовск, Вологодская обл. 19.01.2013 60 км класс. 18 8-921-833-77-35 Едемский Николай 
95 КАМСКИЙ МАРАФОН г.Набережные Челны, Татарстан 24.02.2013 50 км своб. 18 (8552) 71-67-56 (8552) 30-56-74; titan_mea@mal.ru
96 XXXV НЫТВЕНСКИЙ МАРАФОН пос.Уральский 09.03.2013 50 км своб. 18 8-902-809-80-04 – Старков А.Е.
97 "ГОРНЫЙ МАРАФОН" г.Иркутск, Голоустненский тракт 31.03.2013 50 км своб. 18 8-914-938-71-37 Владимир; pereval-irk@mail.ru
98 ЧЕМПИОНАТ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ г.Красноярск 25.02.2013 50 км класс. 17 (3912) 47-28-38 (3912) 47-71-38; stadion24@mail.ru
99 I ЧЕСТНЫЙ ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН ДРУЗЕЙ-2013 г.Гусь-Хрустальный, Владим. обл. 08.03.2013 50 км своб. 17 gussport@mail.ru
100 БИКБАРДИНСКИЙ (КРАСНОЯРСКИЙ) МАРАФОН c.Краснояр, Пермская обл. 31.03 2013 50 км своб. 17 8-908-251-68-19 Надир Рахимов
101 ПРАЗДНИК ЛЫЖ г.Оха, Сахалинская обл. 07.04.2013 50 км своб. 17 (42437) 2-26-96 8-914-758-98-81; Бурдинская Галина Ивановна

kyltyraokha@ostrov.sakhalin.ru
102 ТРОИЦКИЙ МАРАФОН c.Троицкое, Сахалинская обл. 24.02.2013 50 км своб. 16 (424) 415-28-05 sauleia@rambler.ru
103 МАРАФОН "ВОЛОЧАЕВСКИЕ  ДНИ" г.Хабаровск 10.03.2013 50 км своб. 16 (4212) 78-99-28 www.ski27.ru; psych27@mail.ru
104 ЧЕМПИОНАТ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ г.Новосибирск 13.04.2013 50 км своб. 16
105 СОКОЛОВСКИЙ М-Н В ЧЕСТЬ ДНЯ ПОБЕДЫ п.Сокол, Магаданская обл. 21.04.2013 50 км своб. 16 8-914-862-71-50 Охотников В.А.
106 ЧЕРЕПОВЕЦКИЙ МАРАФОН г.Череповец, Вологодская обл. 08.03.2013 50 км своб. 15 (8202) 57-34-04 
107 САРАТОВСКИЙ МАРАФОН г.Саратов, Корольковый сад 17.03.2013 50 км своб. 15 (8452)27-75-35 sarski@mail.ru
108 КАРЕЛЬСКАЯ НЕДЕЛЯ пгт.Калевала, р-ка Карелия 24-30.03.2013 400 км класс. 15 8-910-405-26-96 www.100km.ru

30.03.2013
109 МАРАФОН "ПОЛЯРНАЯ ЛЫЖНЯ" г.Салехард, ЯНАО 14.04.2013 50 км класс. 14 (34922) 4-54-20 (34922) 3-56-74; okrsmo@rambler.ru
110 ВЕСЕННИЙ ХАРОВСКИЙ МАРАФОН С.СОЛОХИНА г.Харовск, Вологодская обл. 07.04.2013 50 км своб. 14
111 БРАТСКИЙ МАРАФОН г.Братск, Иркутская обл. 23.03.2013 50 км своб. 13 sergstar2009@yandex.ru
112 БРЯНСКИЙ МАРАФОН г.Брянск 10.03.2013 50 км своб. 12 (4832) 55-04-49 (4832) 55-02-66, 74-06-97 (спортком.)
113 БЕЛОРЕЦКИЙ ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН г.Белорецк, Башкортостан 07.04.2013 50 км своб. 12 (34792) 5-04-33 (34792) 3-14-43, 3-27-55
114 МАРАФОН "СЕВЕРНЫЕ УВАЛЫ" пос.Югский, Вологодская обл. 03.03.2012 50 км своб. 11 8-911-546-26-56 Митин Виктор; kichadm@mail.ru
115 МАРАФОН "СЕВЕРНАЯ ДВИНА" г.Котлас, Архангельская обл. 09-10.03.2013 сутки класс. 11 8-921-290-87-00 koposoff@rambler.ru

8-952-252-72-48 www.supermarathon.narod.ru
116 XX МАРАФОН НА ПРИЗЫ Н.ЛИПАШОВА п.Чуприяновка, Тверская обл. 09.03.2013 50 км своб. 10 (4822) 32-05-71 (4822) 34-90-73, 38-17-31; tver-ski@mail.ru
117 СИБИРСКИЙ МАРАФОН ПАМ. Н.ТЕРЕБОВА г.Междуреченск, Кемеровская обл. 31.03.2013 50 км своб. 10 (3842) 64-17-05 (3842) 31-97-36; sibski@hotmail.com
118 КОДИНСКИЙ ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН г.Кодинск, Красноярский край 06.04.2013 50 км своб. 9
119 ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ г.Новочебоксарск, Чувашия 17.03.2013 50 км класс. 7 (8352) 50-63-86 (8352) 50-75-11; sportshkola@list.ru
120 МОРДОВСКИЙ МАРАФОН г.Рузаевка, Мордовия 16.03.2013 50 км своб. 6 (8342) 24-23-54 8-905-378-18-16; fls-rm@mail.ru
121 ОМСКИЙ МАРАФОН г.Омск 23.03.2013 50 км своб. 5 (3812) 25-25-90 22-33-80, 20-12-49; adm@sport.omsk.ru 
122 РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАРАФОН В КИЧ-ГОРОДКЕ с.Кичменгский Городок, 07.01.2013 от 50 км класс. 4 8-931-505-1907 Капустин Владимир      

Вологодская обл. (81740) 2-23-32, 2-11-76
123 ПЕРВЕНСТВО АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ (ЛЫЖНЯ БАМа) г.Тында, Амурская обл. 31.03.2013 50 км своб. 2 (4162) 50-08-96 Воробьев Сергей Александрович

название марафона место проведения дата дист. стиль кол-во конт. тел. e-mail, сайт, доп. тел., примечание
финиш.
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Вот их имена, дата выполнения
и название марафона. Очеред-
ность представления дается со-
гласно дате выполнения.

МАСТЕРА СМЛР-75 
(75 и более разных марафонов)

В 2013 году звание «Мастера
СМЛР 75» удостоились два спортс -
мена. Это Ляпустин Михаил (Мос -
ква), выполнивший норматив
10 февраля на марафоне-дуат-
лоне «Вставай на лыжи, страна
огромная!» и Кондратюк Анато-
лий (Софрино, МО) — Харов-
ский марафон, 8 марта.

ПОЧЕТНЫЕ МАСТЕРА СМЛР
Также два спортсмена по-

полнили спи сок Почетных масте-
ров СМЛР — Слесарев Евгений
(Вороново) — 24 февраля на ма-
рафоне «Велья» в г. Кириши Ле-
нинградской области, и Румян-
цев Иван (Пермь)  — 13 апреля
на чемпионате Новосибирской
области.

МАСТЕРА СМЛР
18 новых мастеров СМЛР —

таков итог сезона 2013 года! 
Первые два спортсмена это-

го списка — представители Кич-
менгского городка Вологодской
области Киркин Дмитрий, два-
дцать пятым марафоном которо-
го стала «Гонка памяти В.Кузина и
на призы Л.Барановой» 27 янва-

ря, и Саблин Владимир — 16 фев-
раля, марафон на призы л/к «Пе-
ровское». Далее Жуков Андрей
(Зеленоград) — 2 марта, мара-
фон «Азия-Европа-Азия» в Ново-
уральске; Чечеткин Сергей (Сер-
гиев Посад) — 8 марта, «Доктор-
ская гонка», Обнинск; Мурашко
Виктор (Ивантеевка) «Ромашков-
ский вызов 24», 9-10 марта; По-
пов Петр (Москва) 10 марта, ма-
рафон памяти А.Прокуророва; Ти-
хонов Вадим (Щелково) — 23
марта, «Весенний марафон МГУ»;
Снедков Денис (Юбилейный) —
24 марта, «Гонка памяти И.Суса-
нина». Два спортсмена: Джуссоев
Виктор (Сегежа) и Куров Генна-
дий (Ржавки) выполнили норма-
тив 24 марта, преодолев мара-
фон памяти Ерохина. Китаев Ва-
силий — третий представитель
Кичменгского Городка в данном
списке, выполнил норматив 31
марта на марафоне «Прощание
со снегом». Сразу три спортсме-
на — Исаев Иван (Москва), Киен-
чук Андрей (Чехов) и Петрейкин
Аркадий (Истра) выполнили
норматив 6 апреля, преодолев
марафон «Кубок Устьи». Гладиков
Михаил (Березники) — 7 апреля,

«Октябрьский марафон в честь
дня Победы» в Свердловской
области. Щепачков Алексей (За-
волжье) — 7 апреля «Кубок Се-
верного Урала». И завершают
наш список Иванов Юрий (Юби-
лейный) и Халимуллин Юрий
(Троицк), прошедшие 13 апреля
«Апрелевский марафон».

ЖЕНСКИЙ ЗАЧЁТ
Сейчас в женском рейтинге

СМЛР «троевластие»: его воз-
главляют три женщины — ныне
покойная Елена Гальцова (см.
«Л.С.» №49), а также Вера Гурь-
ева и Ирина Кукуева — у них по
16 марафонов. Причём у Лены
Гальцовой ещё год назад было
15 марафонов, однако в резуль-
тате ревизии протоколов Крас-
ногорского марафона в 2013 го-
ду у неё появился ещё один,
шестнадцатый по счёту мара-
фон в зачёт СМЛР. Вот такая по-
чти мистическая история — Ле-
ны нет с нами более трёх лет, а
количество марафонов у неё в
прошлом году подросло...

Напомню, что у женщин бо-
лее «мягкие» нормативы выпол-
нения: звание Мастера СМЛР

34
Голубев Борис
Санкт-Петербург, 1968

34
Трипака Сергей
Юбилейный, 1976

33
Евдокимов Владимир
Троицк, 1956

32
Борисов Валентин
Химки, 1942

32
Карпов Андрей
Москва, 1971

31
Лавриненко Владимир
Москва, 1964

30
Аверьянов Сергей
Москва, 1965

30
Дахно Виталий
Москва, 1951

29
Одоховский Вячеслав
Москва, 1962

29
Рахманов Евгений
Торжок, Тверская обл., 1978

29
Рябов Алексей
Москва, 1974

28
Бирюков Сергей
Москва, 1976

28
Высоцкий Андрей
Санкт-Петербург, 1963

28
Игнатов Сергей
Москва, Апрелевка, 1960

28
Лангуев Анатолий
Железнодорожный, 1959

28
Саблин Владимир
Кич-Городок, 1946
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Лауреаты 2013 года вместе с руководителями Союза Марафонов
«Лыжная Россия» после награждения в спортивном комплексе

«Московские Альпы» на Нагорной. К сожалению, по разным причинам
примерно половина из лауреатов этого года на награждении

быть не смогла. 
фото: из архива редакции
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присуждается им за 20 пройден-
ных марафонов (у мужчин — за
25), Почётного Мастера СМЛР —
за 40 (у мужчин — за 50), а по-
том идут звания «Мастер 60» и
«Мастер 80». Но, следует честно
признать: возможностей участия
в марафонах у них существенно
меньше по сравнению с мужчи-
нами — на многих гонках жен-
щин просто не допускают на ма-
рафонские дистанции, разрешая
им стартовать лишь на укоро-
ченных, женских марафонских
дистанциях в 30 км, которые в за-
чёт нашего рейтинга не идут.

Кстати, не исключено, что в
этом году станет известно имя
(или даже несколько имён) пер-
вого Мастера СМЛР среди жен-
щин. Во всяком случае, Вере Гурь-
евой и Ирине Кукуевой (у них сей-
час по 16 марафонов) это сделать
будет относительно легко. Чуть
сложнее — Марине Курулёвой
(14 марафонов) и Наталье Абра-
мовой (12 марафонов), но, вне
всяких сомнений, и у них есть
шансы покорить этот рубеж. А
всего сейчас в женской части рей-
тинга марафонцев СМЛР — ни
много ни мало — 1.788 участниц.
Такое количество женщин за по-
следние 11 лет преодолело в Рос-
сии хотя бы один полноценный
лыжный марафон длиною 50 или
более километров.

НОВЫЕ МАРАФОНЫ
Как мы уже отмечали, в рей-

тинге 2013 года значится 123 ма-
рафона, и каждые последние три
года список марафонов России по-
полняется примерно на 11 гонок!
В прошедшем сезоне список ма-
рафонов России пополнился один-
надцатью гонками. Это (по поряд-
ку их расположения в рейтинге): 

1. Лемболовский марафон
клуба «Прибой», Ленинградская
область. Наверное, нет нужды
описывать марафоны, проводи-
мые клубом «Прибой» в Зелено-
горске, многие в них участвова-
ли, а организаторы отлично
справлялись с проведением го-
нок. В сезоне 2013 г. по техниче-
ским причинам проведение ма-
рафона на лыжной базе в Зелено-
горске было невозможным, и
клуб «Прибой», объединив уси-
лия с лыжным клубом «Турбо-
строитель», провел марафон в
Лемболово. До сих пор нет одно-
значного решения — новый это
марафон или нет, и будет ли он
проводиться в дальнейшем. Я ду-

маю, что лыжники будут только
за, если он станет традиционным.

2. Югорский марафон в Хан-
ты-Мансийске. Вполне логично,
что во всемирно известном цент-
ре лыжного спорта наконец-то
стали проводить лыжный мара-
фон. Ведь марафон — это не про-
сто рядовая гонка, это настоящий
лыжный праздник, как правило,
собирающий большое количе-
ство участников и зрителей. Тем
более, что все условия для прове-
дения качественной гонки в Хан-
ты-Мансийске есть, а пробежать
гонку по хорошо подготовленной,
спрофилированной трассе — меч -
та каждого лыжника.

3. Марафон «Азия-Европа-
Азия» в г. Новоуральске Сверд-
ловской области. На самом деле,
это уже хорошо известная лю-
бителям лыжных марафонов
гонка классическим стилем,
проходящая в самом центре
Уральских гор и, по отзывам
участников, чрезвычайно живо-
писная. В прошлом сезоне она
впервые проводилась на дис -

28
Чечёткин Сергей
Сергиев-Посад, 1985

27
Калужин Вячеслав
Ожерелье, Московская обл., 1967

27
Киркин Дмитрий
Кич-Городок, 1975

27
Снедков Денис
Москва, 1974

26
Иванов Юрий
Московская, Юбилейный, 1970

26
Исаев Иван
Москва, 1961

26
Малышкин Михаил
Сургут, 1954

26
Федькин Александр
Москва, 1955

26
Четвериков Олег
Московская обл, 1939

26
Яшин Сергей
Юбилейный, 1976

25
Бажин Владимир
Санкт-Петербург, 1962

25
Гладиков Михаил
Березники, Пермский край, 1957

25
Джуссоев Виктор
Карелия, Сегежа, 1962

25
Жуков Андрей
Зеленоград, 1976

25
Киенчук Андрей
Чехов, 1971

25
Китаев Василий
Кич-Городок, 1945
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Первый президент СМЛР Дмитрий Фомичёв решил распечатать первую
тысячу из рейтинга марафонцев СМЛР, а потом склеить её в длинную

ленту и намотать на шпульку. Получилась довольно внушительная
бабина. Его секретарше на работе пришлось клеить эту ленту целый

день. Страшно подумать, что стало бы с секретаршей, если бы Дмитрий
попросил её распечатать полный рейтинг, насчитывающий сейчас

под две тысячи женщин и более двадцати двух тысяч мужчин. 
фото: Иван Исаев
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тан ции 50 км (вместо 42 ранее),
и хочется надеяться, что так бу-
дет и впредь.

4. Дмитровский классичес -
кий марафон в Московской об -
ласти. Это один из немногих ма-
рафонов, проводящийся из точ-
ки в точку по живописным под-
московным лесам. Кроме того,
замечательно, что его проведе-
ние стало возможным благодаря
совместным усилиям велоклуба
«Караван» и СОК «Габо», извест-
ного любителям лыж по органи-
зации прекрасного марафона
«Прощание со снегом». Организа-
торы проделали очень большую
работу по подготовке трассы и
организации пунктов питания,
доставке спортсменов к месту
старта и т. д. По своему формату
гонка, по существу, являлась
спортивно-приключенческой, и
если исключить незначитель-
ные недочеты в разметке трас-
сы, то получится вполне достой-
ный марафон!

5. Марафон-дуатлон «Вста-
вай на лыжи, страна огром-
ная!» в спортклубе «Романтик»
Московской области. Как всегда,
СК «Романтик» находит новые
необычные и очень интересные
формы проведения соревнова-
ний. Прошедший марафон не
стал исключением. Марафон

проводился одним кругом —
две петли примерно по 25 км
(на самом деле немного боль-
ше) с транзитной зоной в рай-
оне старта на водохранилище и
с более чем двадцатью подъе-
мами на каждом круге и, соот-
ветственно, таким же количе-
ством достаточно крутых (иног-
да на грани фола) спусков. Од-
ним словом, «Романтик»!

6. Марафон «Лыжня Рос-
сии» в п. Октябрьский Сверд-
ловской области. Вижу ваше не-
доумение, но я не оговорился —
это именно «Лыжня России», и
проводилась гонка в те же сро-
ки (за день до массовых забе-
гов). Наверное, любителям лыж
надоело участвовать в ущерб-
ной «Лыжне России», и они ре-
шили организовать свою, на-
стоящую! Я давно высказывал
идею о проведении полноцен-
ных гонок под общим названи-
ем «Лыжня России» в разных ре-
гионах страны, в один день. Вы
только представьте — 30–50 ма-
рафонов в один день! Вот чем
можно было бы гордиться!

7. Марафон на призы лыж-
ного клуба «Перовское», г. Ни-

кольск Вологодской области.
Еще до поездки на эту гонку я
просматривал сайт этого лыж-
ного клуба, и мне он очень пон-
равился. Написано немного, но
все по делу — календарь сорев-
нований, схема трассы, план ра-
бот по благоустройству базы и
трассы. Заглянул туда и сейчас
(klub-perovskoe.ru), и вот какие у
них планы: грейдирование и рас-
чистка лыжной трассы (трасса
станет еще шире, хотя она и так
достаточно широка), строитель-
ство стрельбища, освещение
трассы, приобретение лыжного
инвентаря и винтовок, приобре-
тение вагончика под тир, ремонт
второго этажа лыжной базы! Как
вам? Так и марафон — прошел
четко, по хорошо укатанной трас-
се, награждение во всех возраст-
ных категориях и чаепитие после.
Кстати, Альбина Ахатова — вос-
питанница этого клуба.

8. Апрелевский марафон
памяти Л.В.Бороздиной. К боль-
шому сожалению, анонс о гонке
был дан только накануне её про-
ведения. Тем не менее, в марафо-
не участвовало более 20 спорт-
сменов и, по общему мнению, все

25
Котлов Петр
Москва, 1961

25
Куров Геннадий
п.Ржавки, Московская обл., 1951

25
Мурашко Виктор
п.Заря, Московская обл., 1957

25
Незванов Юрий
Сергиев Посад, 1962

25
Носков Олег
Сергиев Посад, 1961

25
Петрейкин Аркадий
Истра, 1963

25
Попов Петр
Москва, 1951

25
Пыхонин Денис
Пушкино, 1974

25
Тихонов Вадим
Щелково, 1982

25
Халимуллин Юрий
Троицк, Московская, 1954

25
Щепачков Алексей
Н.Новгород, Заволжье, 1984

Кузнецов Владимир 1967 Суворов, Тульская

Филиппов Алексей    1976 Пермь

Черняховский Михаил 1941 Москва

Шварц Михаил 1961 Москва

Аникин Александр 1968 Москва

Барбашин Иван 1950 Воронеж

Лещенко Николай 1957 Москва, Ростокино

Пахомов Алексей 1976 Суворов, Тульская

Травников Константин 1936 Рыбинск

Филенков Константин 1964 Москва

Баранов Анатолий 1952 Москва

Жданов Илья 1975 Москва

Земцов Андрей 1964 Москва

Лисицын Сергей 1951 Воронеж

Уваров Алексей 1980 Солнечногорск

Шеин Юрий 1965 Истра

Щитов Андрей 1985 Юбилейный

Богданов Борис 1959 Троицк

Участники награждения с явной заинтересованностью смотрят
презентацию проекта, подготовленную Дмитрием Фомичёвым. 

фото: Иван Исаев
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получили удовольствие от гонки
по весеннему насту. Более под-
робно о ней вы можете прочи-
тать здесь: www.skisport.ru/news/
index.php?news=16093

9. «Едем 60 ский» марафон
в г. Харовск Вологодской обла-
сти. О марафонах в городе Ха-
ровск мы уже писали не раз, но
харовским спортсменам мало
одного марафона, традиционно
проводившегося 8 марта, и они
решили чествовать своих юби-
ляров на марафонских дистан-
циях. В 2012 году в рамках мара-
фона «Крещенские морозы» че-
ствовали 70-летие А.А.Смирно-
ва, а в прошлом году, как видно
из названия, 60-летие Николая
Едемского. Те, кто хоть раз бе-
жал гонки в Харовске, наверня-
ка почувствовали доброжела-
тельность и теплоту, с которыми
харовчане относятся ко всем
спортсменам. В 2012 году при
температуре во время гонки ни-
же 20 градусов более чем 5 ча-
сов, вплоть до финиша послед-
него участника, на финише кру-
га стоял врач и внимательно
осматривал спортсменов, а при
необходимости оказывал по-
мощь. В прошлом году марафон
планировали на конец декабря,
но из-за сильных морозов его
перенесли на 19 января. И хотя
и в этот раз было очень холодно,
общим решением судей и спорт-
сменов гонку все-таки провели.

10. Нытвенский марафон
в посёлке Уральский Пермского
края. К сожалению, никто из акти-
вистов СМЛР этот марафон не бе-
жал, поэтому мы вам о нем рас-
скажем после того, как в нем по-
участвуем. По словам Виктора
Якимова (Пермь), марафон ему
понравился: хорошая трасса, хо-
рошая организация гонки, на-
граждение во всех возрастных
группах. Тем, кто собирается уча-
ствовать в этом марафоне, нужно
помнить, что стиль передвиже-
ния ежегодно меняется (год ко-
нёк, год классика).

11. «Честный лыжный ма-
рафон друзей 2013», город Гусь-
Хрустальный Владимирской об -
ласти. Интересное название, не
правда ли? Организаторы так
его объясняют: друзей — пото-
му что все лыжники в их пред-
ставлении — большая дружная

семья, а честный — потому что
контролеров на трассе нет, и
они надеются на честность са-
мих спортсменов. Несколько
слов о трассе, так как она не со-
всем обычна. Дело в том, что
первая её часть проходит по ве-
лотрассе, и на практически ров-
ных отрезках в начале и в конце
искусственно насыпаны не очень
высокие, но достаточно крутые
горы с нырками, наподобие гор-
бов верблюда. Рядом с ними, как
правило, есть объездные лыжни,
и организаторы не возражают,
если кто-то будет их использо-
вать. Это очень удобно, особен-
но на первом круге, когда воз-
можны заторы на верхушках гор.
Далее трасса уходит в сосновый
бор с не очень крутыми, но длин-
ными подъемами, а в своей по-
следней трети спускается в за-
брошенный карьер, успевший
зарости молодыми соснами. В
целом трасса очень разнообраз-
ная и интересная, а хорошая сол-
нечная погода сделала ее еще и
необычайно красивой.

12. Весенний Харовский
марафон С.Солохина. Об этой
гонке мы узнали только в конце
лыжного сезона, причём перво-
начально планировалось прово-
дить её в формате 24-часовой
гонки. Наверное, этим обуслов-
лено то, что в протоколе на 99%
- представители Харовска. Мы
надеемся, что этот марафон ста-
нет традиционным, и в следую-
щем сезоне представители мно-
гих регионов России почув-
ствуют гостеприимность харов-
чан, участвуя в этой гонке.

КЛУБ 100
По традиции мы ежегодно

отмечаем ведущие по количе-
ству финишировавших участни-
ков российские марафоны. В
свое время мы решили создать
Клуб «100», в который вклю-
чаются марафоны, хотя бы од-
нажды за последние три года
имевшие 100 и более участни-
ков на финише основной (мара-
фонской) дистанции. 

Состав клуба «100» 2013 года
вы можете посмотреть на пер-
вом развороте этой статьи. По
сравнению с прошлым годом
список увеличился сразу на 5 ма-
рафонов. Для сравнения: 2010

год — 21, 2011 — 23, 2012 — 24
и 2013 — 29. Новыми членами
клуба в прошедшем сезоне стали:
дебютанты рейтинга 2013 года
Лемболовский марафон клуба
«Прибой», «Югорский» и «Азия–Ев-
ропа–Азия». Впервые преодоле-
ли планку 100 человек «Верхоши-
жемский», «Крылатый конь», Ка-
занский и Чайковский марафоны.
Два марафона — «Николов Пере-
воз» и «Прибой» — в прошед-
шем сезоне не проводились.

Из таблицы видно, что прак-
тически все марафоны значи-
тельно увеличили количество
участников на финише. Более
350 участников прибавил Демин-
ский марафон (1648!), ставший в
сезоне 2013 полноправным чле-
ном Worldloppet, более 125 участ-
ников добавил в свой актив Ма-
рафон МГУ им. М.В.Ломоносова,
почти 100 — «Лыжня Хепоярви»,
от 80 до 90 — «Рождественский
марафон на Истре», «Гатчинский»
и «Прощание со снегом», более
70 — «Гонка на призы В.Кузина и
Л.Барановой».

РЕЙТИНГ ТЕРРИТОРИЙ
В сезоне 2013 года на терри-

тории России марафоны прово-
дились в 52 субъектах Федера-
ции. Дебютантом сезона являет-
ся Ханты-Мансийский автоном-
ный округ, где был проведен
первый «Югорский марафон».
Лидером по количеству прове-
денных в 2013 году марафонов
по-прежнему является Москва и
Московская область — 15 гонок,
второй год подряд второе место
занимает Вологодская область
(девять марафонов), восемь ма-
рафонов проводилось в Ленин-
градской области, по семь в
Пермской и Свердловской. По
четыре марафона состоялось в
четырёх субъектах Федерации:
Архангельской, Иркутской, Челя-
бинской и Камчатской областях.
По три — в Костромской, Влади-
мирской, Новосибирской обла-
стях, а также в Республике Баш-
кортостан и Хабаровском крае.
В восьми регионах: Саратов-
ской, Сахалинской, Ниже го род -
ской и Кемеровской областях и
Республиках Карелия, Коми и Та-
тарстан проводилось по две гон-
ки, и еще в 30 субъектах Феде-
рации — по одной.

Волков Сергей 1950 Москва

Головко Валерий 1946 Москва

Горнев Константин 1972 Долгопрудный

Евграфов Валерий 1966 Химки/Москва

Зайцев Евгений 1943 Москва

Кадакин Валерий 1957 Луховицы

Комиссаров Геннадий 1954 Москва

Котов Игорь 1958 Москва

Менжак Олег 1954 Москва

Читнев Андрей 1960 Москва

Яхин Ренат 1968 Сахалин, Оха

Исаев Юрий 1937 Одинцово

Калачев Дмитрий 1967 Москва, Красногорск

Комарец Анатолий 1969 Зеленоград       

Коновалов Александр 1961 Москва

Левщанов Сергей 1972 Мордовия

Мещеряков Вадим 1947 Воронеж

Морозов Владимир 1953 Владимир

Нестеров Вадим 1979 Златоуст

Павлов Сергей 1983 Тверь

Слезкин Борис 1959 Москва

Тавров Александр 1965 Москва

Цаплин Владимир 1962 Серпуховский р-н

Барышников Алексей 1980 Москва, Троицк

Бахвалов Вячеслав 1938 Москва

Беляков Владислав 1969 Москва

Выльюров Владимир 1953 Пермь

Гришин Сергей 1962 Одинцово

Гришин Юрий 1963 Москва

Кадышев Тимур 1965 Москва

Касилов Игорь 1940 Москва

Колышев Сергей 1958 Жуковский

Крюков Владимир 1962 Москва

Кудряшов Евгений 1988 Москва

Медведев Сергей 1961 Липецкая обл.

Новиков Николай 1947 Троицк

Носенко Валерий 1965 Клинцы, Брянская

Плавский Игорь 1955 Москва

Пушкарев Андрей 1977 Балашиха, Моск. обл.

Сластенников Юрий 1964 Сергиев Посад 

Страхов Александр 1962 Троицк

Телепин Николай 1941 Москва

Тимохин Игорь 1963 Тула

Чепелюгин Алексей 1969 Серпухов

Антонов Сергей 1962 Железнодорожный

Венедиктов Михаил 1979 Москва

Кальмин Андрей 1961 Звездный гор.

Клыпин Леонид 1945 Набережные Челны

Коржов Николай 1956 Обнинск

Краснобаев Василий 1965 Москва

Лебедев Вадим 1971 Москва

Леонов Михаил 1975 Москва

Носов Михаил 1968 Екатеринбург

Овчаров Юрий 1962 Тольятти

Онищенко Артем 1964 Москва

Пуляев Лев 1947 Королев

Саляхов Ильфар 1965 Казань

Смирнов Виктор 1959 Пушкино

Тарасов Михаил 1966 Москва

Феоктистов Владимир 1958 Москва

Феоктистов Николай 1954 Москва

Шалимов Михаил 1976 Электросталь

Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский

Андреев Валентин 1975 Истра

Андрияшев Сергей 1961 Москва

Афоненко Анатолий 1947 Конаково, Тверская

Борисов Николай 1943 Москва

Глухов Александр 1977 Сергиев Посад

Гордюшенко Виктор 1957 Москва

Григорьев Николай 1967 Вологодская обл.

Домкин Александр 1957 Москва

Ерофеев Александр 1956 Москва

Жильцов Игорь 1940 Москва

Злобин Владислав 1973 Ивантеевка

Иванов Андрей 1959 Москва

Климов Михаил 1981 Москва

Кобецкий Илья 1969 Москва
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ША) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский с
ка" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский м
лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N31; "Хамар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норв

мяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Лондонский марафон (Англия) N39; "Ironman Swi
6; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхм
0; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский мараф

мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp
hto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Мара

стов на приз И.Ерохина N12; Токсовский марафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы ж
мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

БЕЛОРЕЦКИЙ 
МАРАФОН

г.Белорецк, Башкортостан

До Белорецка на поезде из
столицы около 30 часов. Можно
лететь до Магнитогорска, но я
выбираю «спальный» вариант.
Время позволяет, да и усталость
накопилась, поваляться будет
не лишним.

...Выхожу из поезда, заме-
чаю на привокзальной площади
несколько частников, прошу до-
везти до спортивного комплек-
са «Курташ». Один из них отве-
чает, что знает, где это находит-
ся, но не поедет — неохота. Хм,

неожиданно... Тут спохватывает-
ся самый молодой, спрашивает
у товарища, как доехать, и мы
отправляемся в путь. 

Железнодорожный вокзал
находится немного в стороне от
города, и вскоре мы выезжаем
на трассу Белорецк — Магнито-
горск. Город остаётся слева. Ещё
темно, но ощущаю по рёву дви-
гателя, что начинаем вскарабки-
ваться куда-то в крутой продол-
жительный подъём. Ну да, читал
на сайте спортивного комплекса
«Курташ», что тот расположен на
высоте около 900 метров над
уровнем моря. Несмотря на за-
верения водителя, что понял, ку-

да ехать, мы всё же проскакива-
ем нужную, но действительно
неприметную отворотку с трас-
сы — приходится  разворачивать -
ся и снова фарами прощупывать
все съезды. 

Находим. Вспоминая шутки
про суровых уральских мужиков,
благодарю рублём находчивого
таксиста, попросившего компен-
сировать ему лишние километ-
ры, и направляюсь от дороги по
тропинке, которая снова ведёт
меня в гору. Начинает светать,
метров через 500 появляется
спортивный комплекс, внешне
выглядящий как добротный
двухэтажный сруб, поставлен-
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Анатолий КОНДРАТЮК:

О С В О Е Н И Е

На календаре апрель. Но нет, класть лыжи на полку
ещё рано, открываю календарь СМЛР...

УРАЛА, СИБИРИ 
И ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

апреля
6

Копьев Роман 1986 Юбилейный

Костынич Сергей 1964 Москва

Кузнецов Александр 1953 Конаково          

Лобастов Сергей 1951 Красногорск

Малахов Борис 1976 Москва

Мерзликин Владимир 1946 Владимир

Пестов Василий 1952 Челябинская обл.

Простин Георгий 1958 Москва

Ратынский Дмитрий 1975 Сергиев Посад

Семенов Вадим       1972 Челябинская обл   

Соловьев Андрей 1965 Солнечногорск

Тихомиров Арнольд 1943 Москва

Толченов Михаил 1951 Мытищи

Федоров Владимир 1957 Москва

Акчурин Ринат 1973 Москва

Александров Денис 1974 Санкт-Петербург

Валуев Владимир 1966 Железнодорожный

Вознесенский Михаил 1947 Москва

Волков Дмитрий 1974 Челябинск

Душенок Евгений 1986 Москва

Животенко Сергей 1985 Кубинка

Иванов Сергей 1960 Москва

Кадыров Данис 1951 Москва

Климовских Андрей 1963 Москва

Клюквин Дмитрий 1988 Троицк

Кожин Петр 1961 Санкт-Петербург

Кочетков Олег 1966 Московская обл.

Кузнецов Петр 1965 Троицк

Мануилов Юрий 1950 Татарстан, Казань

Матухин Игорь 1969 Санкт-Петербург

Мелехин Виктор 1938 Петропавловск-Камч.

Меньшов Валерий 1966 Лобня

Мотуз Владимир 1973 Тульская обл.  

Некрасов Вячеслав 1954 Москва

Подстяжонок Николай 1957 Звенигород

Полозов Алексей 1964 Москва

Ревинский Григорий 1980 Москва

Руденко Владимир 1970 Москва, Мытищи

Садеков Энвар 1932 Москва

Тимохин Валерий 1966 Воронеж

Тимохин Леонид 1939 Воронеж

Трофимов Александр 1953 Московская обл.

Ханеев Анатолий 1948 Ленинградская обл.

Чугунов Николай 1954 Фрязино

Шабалкин Вячеслав 1951 Истра

Абрамов Александр 1963 Ярославль

Алферов Анатолий 1950 Санкт-Петербург

Баранов Евгений 1979 Сходня

Баранов Сергей 1967 Сергиев-Посад

Бахарев Александр 1960 Солнечногорск

Беляев Леонид 1941 Долгопрудный

Богомолов Евгений 1963 Вологодская обл.

Брсоян Армен 1981 Московская обл.

Брусов Василий 1984 Троицк

Брюханов Александр 1957 Королев

Бурлаков Владимир 1961 Саратовская обл.

Васильев Николай 1953 Москва

Виролайнен Роман 1981 Москва, 

Власов Александр 1948 Кольчугино

Волков Константин 1972 Златоуст

Глыбенко Игорь 1959 Москва

Горячев Евгений 1982 Красногорск

Деев Михаил 1967 Москва

Жемчужкин Виктор 1952 Москва

Захаренко Игорь 1956 Краснознаменск

Калтышкин Анатолий 1954 Москва

Карцов Сергей 1951 Климовск

Кесарев Владимир 1954 Москва

Климов Алексей 1968 Кимры

Козлов Юрий 1970 Тольятти

Колобов Леонид 1954 Ярославская обл.

Крестин Денис 1981 Москва

Кубанцев Виктор 1947 Саратов

Кудинов Владимир 1940 Красногорск

Петров Андрей 1948 Москва

Печенкин Виталий 1954 Саратов

Подшибякин Александр 1951 Обнинск

Прокофьев Игорь 1967 Москва

Руменко Владимир 1948 Москва, Троицк

Сагдуллин Тимур 1983 Черноголовка

Ситников Андрей 1965 Москва
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ный в густом лесу. Организато-
ры уже не спят, идёт подготовка
трассы к марафону. Знакомлюсь
с руководителем Федерации
лыжных гонок города Белорецка,
организатором и главным су-
дьёй соревнований Валерием
Викторовичем Аверьяновым. По
предложению Валерия разме-
щаюсь на свободной кровати в
одной из комнат комплекса. Но
спать не хочется. С грустью отме-
чаю, что обещанный синоптика-
ми лёгкий морозец так и не слу-
чился, температура — около ну-
ля. Снег с ночи, конечно, подмо-
рожен, но очевидно, что это
ненадолго, день ожидается сол -
нечным и тёплым. Одно утеше-
ние — снег есть, здесь, наверху,
его предос таточно, в то время
как внизу его уже и след простыл. 

...Часам к семи начинают
просыпаться соседи по койкам,
началось знакомство, сопровож-
дающееся рассказами о различ-
ных пройденных соревнованиях.
Когда же большая стрелка часов
подходит к восьми, все направ-
ляемся в столовую, где приго-

товлена марафонская еда: овся-
ная каша с изюмом и ещё какие-
то вкусняшки (по желанию). 

Столовая и гостевой дом
раньше были двумя отдельными
строениями, но потом их соеди-
нили небольшим деревянным
переходом — стало удобнее. Го-
стевой дом  рассчитан человек
на 50: проживание с умывальни-
ками здесь же, на первом этаже,
и остальными удобствами — на
улице. Всё по-простому и  уютно.
Лыжных трасс подготовлено око-
ло 20 километров, но сохранить
их в полном объёме к апрелю по
понятным причинам не удалось. 

После завтрака кто-то по-
шёл готовить лыжи, а кто-то сно-
ва разместился по кроватям,

чтобы «завязать жирок». Я ока-
зался в числе последних, и сно-
ва зазвучали увлекательные
лыжные истории.

С собой я привёз две пары
подготовленных лыж: одну на
тепло, другую на холод.  Такой
способ мне нравится больше по
сравнению с вариантом, когда
вы везёте с собой станок, утюг и
мешок щёток и парафинов, да
ещё не всегда сможете найти
место, где подготовить лыжи. А
уж весной вариант с лыжами на
холод/тепло тем более себя
оправдывает. Утром, пока не
развезло, летишь на «холодных»

сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарск
арафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "С

вегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёминский марафон N39; "Банзай" N39; Мараф
tzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau loppet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (СШ

марафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лу
фон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Ска

нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
афон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка аль

журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N
нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
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Переправа через Лену. 
фото: Анатолий Кондратюк

Перед стартом Белорецкого
марафона. Будущие призёры.

фото: Анатолий Кондратюк

Спортивный комплекс «Курташ». 
фото: Анатолий Кондратюк

Старцев Владимир 1973 Воронеж

Степанов Андрей 1981 Москва

Ткаченко Алексей 1962 Москва

Удовенко Леонид 1953 Москва

Хорошев Андрей 1959 Одинцово

Шабурин Сергей 1954 Солнечногорск

Ширяев Сергей 1983 Нижегородская,

Шорин Максим 1971 Москва

Яборов Николай 1973 Пермский край

Арзуманян Петрос 1961 Москва, Одинцово

Артемов Иван 1978 Москва

Баландин Евгений 1977 Москва, Зеленоград

Бобров Владимир 1954 Москва

Богданов Сергей 1958 Москва

Бутырин Владимир 1956 Воронеж

Варламов Евгений 1944 Москва

Вольнов Владимир 1972 Москва

Востриков Иван 1950 Москва

Герасимов Юрий 1959 Москва

Гетьман Андрей 1951 Королев

Гожий Евгений 1967 Москва

Грачев Сергей 1978 Электросталь

Гумеров Юрий 1947 Ульяновск

Доценко Юрий 1963 Краснознаменск

Иванов Александр 1970 Дубна 

Кижло Сергей 1961 Санкт-Петербург

Комов Валерий 1954 Тула

Краснов Андрей 1984 Москва

Кригер Александр 1973 Московская обл.

Кулаков Андрей 1982 Коломна

Кучкин Александр 1949 Одинцово

Лаврушин Александр 1967 Климовск

Макаров Петр 1957 Зеленоград

Медведев Евгений 1956 Москва

Минаков Алексей 1980 Москва

Мироненко Алексей 1984 Москва, Дедовск

Миронов Вячеслав 1964 Солнечногорск

Морозов Михаил 1974 Конаково

Никонов Дмитрий 1966 Московская обл.

Овчинников Илья 1972 Москва

Савохин Павел 1979 Железнодорожный

Устинов Борис 1942 Свердловская обл.

Федорин Владимир 1966 Павловский Посад

Фролов Владислав 1973 Солнечногорск

Чернышев Евгений 1956 Дзержинский

Чирков Борис 1940 Москва

Шергин Александр 1959 Приводино

Шибанов Александр 1971 Климовск

Акимов Андрей 1962 Калуга

Александров Александр 1962 Москва

Анастасиев Дмитрий 1974 Красногорск

Арсеньев Петр 1974 Москва

Бахин Владимир 1971 Тверская обл.

Бочкарев Олег 1961 Ржев, Тверская

Бубнов Виктор 1939 Владимир

Варушинин Вячеслав 1946 Москва

Величкевич Геннадий 1968 Москва

Гапонов Сергей 1970 Орехово-Зуево

Гостищев Юрий 1957 Красногорск

Готгильф Владимир 1942 Одинцово

Едемский Николай 1952 Харовск

Заводский Борис 1957 Солнечногорск

Заикин Владимир 1961 Саратовская обл.

Земелькин Валерий 1955 Москва

Капустин Владимир 1962 Кич-Городок

Кардашев Юрий 1965 Москва

Кондрышев Андрей 1983 Казахстан

Коробов Александр 1982 Орехово-Зуево

Крамсаев Алексей 1976 Нижегородская обл.

Кутюгин Александр 1978 Москва, Одинцово

Лифанов Валерий 1964 Вуктыл, Коми

Мамонов Евгений 1969 Вологодская обл.

Маруев Алексей 1961 Москва

Митин Виктор 1967 Кич-Городок

Морозов Дмитрий 1934 Екатеринбург

Огурцов Александр 1978 Москва

Орлов Вячеслав 1974 Конаково

Парсюров Александр  1960 Екатеринбург      

Пичкалев Евгений 1963 Пермский край

Пронин Владимир 1959 Москва

Рафаев Андрей 1961 Москва
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ША) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский с
ка" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский м
лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N31; "Хамар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норв

мяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Лондонский марафон (Англия) N39; "Ironman Swi
6; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхм
0; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский мараф

мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp
hto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Мара

стов на приз И.Ерохина N12; Токсовский марафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы ж
мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

по фирну, а потом на «тёплых»
впахиваешь по снежной каше.
Здесь главное — чётко уловить
момент, на каком круге менять
лыжи, если, конечно, это позво-
ляют правила данных соревно-
ваний.  Но мои две пары в
сравнении с тремя-четырьмя у
некоторых из присутствующих
здесь гонщиков выглядят до-
вольно скромно. А у некоторых
видел и по пять-шесть пар. Вот
это уровень соревнований! Всё-
таки открытый чемпионат горо-
да Белорецка.

Старт — общий на несколь-
ко дистанций, поляна забита
плотненько, и в целях безопас-
ности решено исключить пер-
вый на круге спуск с поворотом

на 180 градусов. Конечно, такая
предусмотрительность позво-
лила избежать завалов сразу же
после старта, но всё равно не
спасла от падений на следую-
щем спуске, потому что лыжи
несли хорошо. Но это на первых
двух-трёх кругах, а потом уже
весеннее солнышко начало не-
щадно плавить трассу. На вто-
рой половине гонки на этом
спуске пришлось ещё и толкать-
ся, чтобы доехать до его нижней
части. Также на второй полови-
не дистанции начали провали-
ваться палки — впрочем, это
обычное явление при резком
наступлении весны. 

Тяжко пришлось всем. Шут-
ка ли, лидер не вышел из трёх

часов, да и с дистанции сошла
чуть ли не половина участников.
Это был тот редкий случай, когда
я мысленно поблагодарил орга-
низаторов за огромное количе-
ство маленьких кругов. И пусть
на каждом из них — на всех этих
бесконечных петлях — приходи-
лось то штурмовать гору, то ска-
тываться с неё. Страшно пред-
ставить, что бы было, если бы
нас запустили по большому,
ещё менее укатанному кругу. 

Итак, позади (здесь я немно-
го забегу вперёд) — самый слож -
ный марафон сезона, впереди —
церемония награждения, сыт-
ный обед и разъезд участников.
Валерий уже раздаёт тренер-
ские указания своим подопеч-
ным по предстоящим велотре-
нировкам. Официальный лыж-
ный сезон в Белорецке завер-
шён. Обратный поезд у меня
поздно вечером, и я остаюсь
здесь — теперь уже тоже на-
слаждаться продолжающимся и
всё более и более набирающим
силу весенним днём. А девушки
оставили мне даже ужин в сто-
ловой, спасибо огромное!
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Красочное выступление на открытии
соревнований в Белорецке. 

фото: Анатолий Кондратюк

Трасса «Колыма». 
фото: Анатолий Кондратюк

Римарчук Юрий 1985 Зеленоград

Сальников Андрей 1970 Тверская, Конаково

Скрипкин Герман 1939 Волгоград

Соколов Борис 1968 Москва

Сушко-Гуминский Павел 1957 Самарская область

Табаков Александр 1956 Москва

Титов Андрей 1972 Одинцово

Титов Дмитрий 1975 Солнечногорск

Федькин Сергей 1955 Москва

Фесик Александр 1944 Москва

Фомин Михаил 1960 Клин

Шипилов Алексей 1985 П. Мамонтовка

Шорохов Алексей 1986 Видное 

Югов Павел 1955 Москва, 

Ярошенко Михаил 1959 Москва

Абакумов Николай 1979 П-Камчатский

Бабаурин Василий 1962 Вологодская обл.

Банецкий Виктор 1955 Зеленоград

Букреев Сергей 1970 Нововоронеж

Бушуев Виктор 1961 Киров

Быковский Сергей 1960 Дедовск

Вашенцев Юрий 1949 Ногинск

Веденеев Дмитрий 1966 Москва

Вилисов Владимир 1976 Кемерово

Волков Олег 1962 Киров

Гудалов Андрей 1961 Москва

Гурьянов Геннадий 1940 Петрозаводск

Гусев Алексей 1970 Коломна

Дмитриев Илья 1977 Московская обл. 

Дунаев Александр 1980 Москва

Евсин Олег 1963 Москва

Елизаренко Виктор 1949 Москва

Есаков Сергей 1967 Москва

Зверев Владимир 1957 Тула

Иванов Владимир 1950 Санкт-Петербург

Ильин Василий 1978 Москва, Дмитров

Кадлубинский Евгений 1981 Троицк

Кадыков Георгий 1970 Дубна

Какорников Максим 1972 Москва

Кассин Михаил 1962 Киров

Князев Николай 1936 Московская обл.

Ковалев Сергей 1970 Москва

Ковалко Кирилл 1970 Москва

Копосов Олег 1968 Москва

Коровкин Дмитрий 1970 Рыбинск

Лабутин Евгений 1949 Клин

Лебедев Дмитрий 1968 Ярославская обл.

Мазин Евгений 1980 Москва

Маликов Кавий 1947 Н-Воронеж 

Матвеев Владимир 1954 Москва

Мачульский Сергей 1975 Солнечногорск

Машков Илья 1983 Москва

Мишин Евгений 1969 Хабаровск

Неклюдов Владимир 1974 Санкт-Петербург

Нестеров Анатолий 1967 Подольск

Почукаев Николай 1940 Воронеж

Присивко Вадим 1965 Санкт-Петербург

Провалов Денис 1969 Москва

Прошин Эдуард 1971 Тамбовская обл.

Пугачев Сергей 1962 Ивантеевка

Резниченко Виктор 1949 Москва

Рябов Сергей 1975 Дубна

Савчук Олег 1969 Златоуст

Сафин Альмир 1957 Москва

Семакин Вадим 1964 Магнитогорск

Скляднев Евгений 1965 Москва

Стеклов Олег 1933 Москва

Степанов Андрей 1972 Москва

Страстов Александр 1951 Лодейное Поле

Сухой Алексей 1978 Красногорск

Сушко Сергей 1953 Тольятти 

Тазетдинов Руслан 1958 Москва

Терещенко Юрий 1953 Советская Гавань

Троепольский Борис 1963 Москва

Трубачев Сергей 1978 Вычегодский

Филатов Иван 1979 Гусь-Хрустальный

Филин Сергей 1954 Москва

Филонов Андрей 1963 Москва

Хитров Эдуард 1968 Нововоронеж

Ходырев Дмитрий 1980 Удмуртия

Шлеин Алексей 1958 Одинцово

Шмидт Александр 1972 Сергиев-Посад

Ярошенко Дмитрий 1981 Москва
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МАРАФОН НА ПРИЗЫ
Н.Н. БУСЛАЕВА

г.Алдан, Республика Саха (Якутия)

Решил открыть для себя Рес-
публику Саха (Якутия), и пово-
дом стал марафон в городе Ал-
дане. Из центра России до Алда-
на наиболее короткий по време-
ни путь — либо через Нерюн гри,
а оттуда по железной дороге, ли-
бо — через Якутск, а потом как
получится. Первый вариант бо-
лее-менее очевиден, но билеты
до Нерюнгри оказались гораздо
дороже, чем до Якутска, да и не
побывать в Якутске — это значи-
ло не побывать в Якутии, поэто-
му выбираю второй вариант.

Так вот, по поводу переезда
из Якутска в Алдан. Рейсового со-
общения здесь как такового нет.
На различных сайтах есть воз-
можность заказать что-то вроде
такси, обычно в виде УАЗа-«бу-
ханки». Делать это надо заблаго-
временно, чтобы набралась
компания и было дешевле, од-
ному ехать накладно. Мне по-
везло, я добирался вместе со
съёмочной группой, которая
как раз и вела репортаж с места
событий, ведь соревнования
имели статус заключительного
этапа Кубка республики. Дорога
протяжённостью около 500 ки-
лометров. Для начала следова-
ло перебраться на другой берег
величественной реки Лены. Зи-
мой это обычно делается по льду
и, что меня позабавило,  вдоль
этой довольно продолжитель-
ной ледяной переправы установ-
лены километровые столбики,
начинающие отсчёт трассы
Якутск — Алдан. Тут надо
учесть, что была середина апре-

ля, и лёд уже начало подтапли-
вать, стали появляться лужи и
глубокие колеи от грузовиков.
Официально переправа закры-
вается 15 апреля — после этой
даты использовать  переправу
можно исключительно на свой
страх и риск. 

Водитель тут же начал рас-
сказывать многочисленные ис-
тории о том, что бывает в этот
период на Лене с переправляю-
щимися по весеннему льду ма-
шинами. Но думать о плохом не
хотелось, тем более что через
несколько дней предстояло воз-
вращаться тем же путём. Впро-
чем, всё закончилось хорошо, и
вот мы — на другом берегу. До-
рога отличная, любуюсь пейза-
жем. Но очень скоро трасса пре-
вращается просто в россыпь
камней. Поначалу прикольно,
потом надоедает, а после 6-7 ча-
сов тряски «тушка» уже тихо сто-
нет и перестаёт воспринимать
окружающую действительность.
Ещё всю дорогу нас сопровож-
дает какая-то жёлтая всепрони-
кающая пыль, от следов кото-

рой окончательно удалось изба-
виться только стиральной ма-
шине по приезде домой.

Но вот мечта сбылась, и я в
уютном номере шикарного
спортивного комплекса. Есть не
хочется, только спать! 

Следующим утром знаком-
люсь с комплексом: очень плот-
но «знакомлюсь» со столовой, с
тренажёрным залом лишь по-
здоровался, а вот с бильярдной
пообщался от души. Заставляю
себя встать на лыжи и познако-
миться с лыжной трассой. Для
марафона подготовлен круг дли-
ной 10 км с хорошим рельефом
и особенно выделяющимся и
оправдывающим своё название
подъёмом «Выключатель» в кон-
це круга. Качество трассы отмен-
ное. Это и ширина, и жёсткость,
и идеально гладкая поверхность.
Бежать марафон по такой трас-
се — одно удовольствие, но по-
ка это только предвкушение. 

сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарск
арафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "С

вегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёминский марафон N39; "Банзай" N39; Мараф
tzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau loppet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (СШ

марафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лу
фон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Ска

нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
афон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка аль

журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N
нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
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Лыжно-биатлонный комплекс
в Алдане. 

фото: Анатолий Кондратюк

апреля
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Айсаев Александр 1965 Павловский Посад

Алеев Александр 1960 Москва

Александров Григорий 1972 Москва

Арестов Валерий 1967 Москва

Аристархов Дмитрий 1991 Запрудный

Базанов Юрий 1972 Москва

Белов Максим 1985 Дубна

Белокопытов Леонид 1986 Воронеж

Блохин Юрий 1964 Московская обл.

Богопольский Геннадий 1977 Москва

Бугера Руслан 1971 Краснознаменск

Бузуев Павел 1969 Балашиха

Бурдаев Евгений 1945 Королев

Бухмаров Александр 1977 Московская обл.

Бычков Игорь 1951 Московская обл.

Войтов Константин 1957 Обнинск

Волков Александр 1962 Киров

Гаврик Сергей 1971 Москва

Гоголинский Кирилл 1971 Москва

Головин Владимир 1966 Магнитогорск

Горин Александр 1959 Воронеж

Горский Олег 1963 Череповец

Гостев Юрий 1960 Архангельская обл.

Грехов Николай 1960 Петрозаводск

Губайловский Сергей 1954 Мурманская обл.

Делюбин Сергей 1964 Кимры

Денисов Александр 1983 Одинцово

Долженков Александр 1950 Москва

Дружинин Евгений 1977 Москва

Дуркин Михаил 1987 Санкт-Петербург

Егоров Алексей 1971 Воронежская обл.

Елуфимов Антон 1966 Москва

Ермолаев Андрей 1960 Химки

Ермолаев Владимир 1959 Саратовская обл.

Ефимов Михаил 1951 Москва

Ефремов Владимир 1948 Москва

Жильцов Петр 1985 Москва

Зайцев Виктор 1940 Красногорск

Замятин Николай 1949 Дубна

Зиновичев Игорь 1985 Рыбинск

Иванов Сергей 1979 Балашиха

Ильичев Николай 1953 Москва

Иншаков Владимир 1953 Нововоронеж

Казаков Сергей 1968 Саратовская обл.

Казанцев Геннадий 1961 Королев

Казуто Михаил 1981 Железнодорожный

Калинин Олег 1974 Москва

Карасев Евгений 1946 Жуковский

Князев Александр 1950 Смоленская обл.

Кондратков Сергей 1960 Москва

Кочергин Василий 1937 Ульяновск

Кремена Владимир 1966 Юбилейный

Крючков Виктор 1956 Москва

Кукрус Андрей 1969 Москва

Кулаков Владимир 1956 Ржев, Тверская

Левитин Альберт 1969 Химки

Летунов Денис 1981 Вологда, Ухта

Люсов Геннадий 1959 Москва 

Мальцев Вениамин 1947 Череповец

Матвейченко Сергей 1970 Одинцово

Мельников Анатолий 1966 Моршанск
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onman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau loppet" (Канада) N46; "American
kebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Но-
ибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14;
марская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12;
ксовский марафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21,

27, 31; "Скади лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N31; "Хамар Дабан" N32; "Тролль

мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дё-
нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39;
ндонский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia
hto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Ма-

фон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка аль-

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

На следующий день участ-
ники и представители команд
приглашаются на открытие со-
ревнований. Собравшихся при-
ветствуют министр спорта Рес-
публики Саха (Якутия) Михаил

Дмитриевич Гуляев, а также
представители лыжно-биатлон-
ного центра; следом за их вы-
ступлениями проходит красоч-
ное костюмированное шоу. 

Итак, соревнования нача-
лись. В первый день — сприн-
терские забеги. Оправдываясь
непредрасположенностью к ко-
ротким дистанциям и отсутстви-

ем необходимости зарабатывать
очки в Кубке по лыжным гонкам
Республики, присоединяюсь к
болельщикам. Завтра марафон.

В ночь перед стартом мара-
фона неожиданно выпадает 20-
25 см снега, и предвкушаемое
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Вот такие спортивные комплексы
встречаются в Якутске. 

фото: Анатолий Кондратюк

Лыжное «шоссе» в Алдане. 
фото: из архива автора

Назаров Алексей 1967 Москва

Новиков Александр 1963 Москва

Новиков Виктор 1953 Магнитогорск

Олейников Андрей 1966 Москва

Парамонов Геннадий 1948 Ярославль

Пастухов Николай 1960 Санкт-Петербург

Петров Валерий 1952 Обнинск

Петрук Игорь 1963 Одинцово

Пикалов Илья 1982 Новокузнецк

Плотников Игорь 1962 Воронеж

Поздняков Сергей 1954 Москва

Покровский Иван 1973 Москва

Попченко Иван 1940 Клин

Пчелинцев Максим 1975 Фрязино

Рябов Анатолий 1963 Фрязино

Савин Дмитрий 1972 Красногорск

Савостьянов Александр 1965 Кириши

Семаков Владимир 1955 Москва

Семенов Владимир 1958 Владимирская обл.

Семенов Дмитрий 1975 Ленинградская обл.

Симакин Илья 1976 Московская обл.

Скворцов Андрей 1972 Ярославль,

Смелянский Дмитрий 1983 Москва

Смирнов Андрей 1966 Краснознаменск

Соколов Юрий 1972 Красногорск

Сокольский Валерий 1962 Свердловская обл. 

Сорокин Константин 1962 Ликино-Дулево

Сосунов Борис 1965 Электросталь

Стешенко Сергей 1972 Санкт-Петербург

Стоноженко Артем 1978 Фрязино

Формальнов Игорь 1963 Наро-Фоминск

Френклах Яков 1987 Химки

Хныкин Борис 1962 Курган

Цепков Евгений 1987 Переславль

Чебунин Иван 1982 Обнинск

Червяков Виктор 1950 Москва

Черников Сергей 1971 Курск

Черябушкин Александр 1963 Тверь

Чуваткин Николай 1960 Москва

Шагалин Валерий 1961 Павловский Посад

Шамин Александр 1963 Элекросталь

Шведов Андрей 1972 Москва, 

Щипанский Владимир 1958 Москва

Яблочкин Сергей     1960 Екатеринбург   

Ямбаев Илья 1975 Солнечногорск

Абрамов Александр 1956 Софрино-1

Басов Анатолий 1962 Ленинградская обл.

Бледных Николай 1956 Истра

Бобылев Александр 1969 Москва

Боровой Игорь 1960 Одинцово

Боронин Сергей 1971 Москва

Будкин Александр 1957 Кашин

Булыкин Игорь 1960 Красногорск

Бураков Леонид 1969 Кимры, Тверская

Ветохин Виктор 1955 Кимры

Володин Юрий 1962 Брянская обл.

Вомпе Александр 1970 Москва

Воронов Игорь 1964 Одинцово

Гаврилов Александр 1959 Москва, Ромашково

Гаврилов Александр 1974 Санкт-Петербург

Герасимов Владимир 1951 Москва

Голубев Артем 1979 Красногорск

Гришин Александр 1983 Московская обл.

Гришин Владимир 1955 Москва

Громов Евгений 1946 Череповец, 

Демидов Виктор 1960 Москва

Денисов Андрей 1962 Москва

Дерябин Александр 1973 Москва

Джапаридзе Георгий 1974 Химки

Долгоносов Александр 1958 Москва

Дрыгин Константин   1973 Свердловская обл.

Евсиков Александр 1954 Домодедово, 

Елаев Александр 1972 Ижевск

Ерохин Александр 1983 Санкт-Петербург

Жоанбланк Кристоф 1962 Франция, IAWLS

Зайцев Андрей 1963 Владимир

Зарицкий Михаил 1974 Москва

Земцов Евгений 1954 Моршанск

Зуев Вячеслав 1982 Санкт-Петербург

Иринчеев Константин 1958 Санкт-Петербург

Карпов Александр 1960 Владимирская обл.

Качуровский Константин 1951 Королев
Кирсипуу Аво (Kirsipov Avo) 1967 Эстония, Таллин
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ША) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский с
ка" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский м
лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N31; "Хамар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норв

мяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Лондонский марафон (Англия) N39; "Ironman Swi
6; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхм
0; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12; Токсовский марафМИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

удовольствие от передвижения
по «звенящей» трассе оборачи-
вается «пахотой». Хотя приме-
нительно ко всему, что касается
погоды, слово «неожиданно» в
этих местах можно не употреб-
лять, здесь всегда всё происхо-
дит именно так — как снег на го-
лову. Жёсткие лыжи врезаются в
мягкий снег, о вчерашнем про-
кате можно только вспоминать.
Пытаюсь исправить положение
и меняю лыжи на более мягкие
после первого же круга, но, увы,
ноги уже «забиты», да и ощуще-
ние слабости, появившееся на
вчерашней тренировке, на ма-

рафоне лишь усиливается. Что
ж, придётся немного покрас-
неть за дальнюю строчку в фи-
нишном протоколе...

И вот марафон позади, по-
следний «Выключатель» прой-
ден, горячий душ, сытный обед,
награждение призёров по ито-
гам прошедших гонок и сезона
в целом, снова красочное те-
перь уже закрытие соревнова-
ний и — в обратный путь. В
Якутск возвращаюсь с судей-
ской командой, тело начало
ныть ещё перед дорогой —
видимо, свежи воспоминания?
И — вопрос вопросов: покрыта
ли ещё льдом Лена? Есть ли
шанс на переправу? Через семь
часов узнаю, что нам всё-таки
повезло. 

В Якутске у меня есть ещё
один день, который я решаю по-
святить знакомству с «городом
на сваях» и посещению несколь-
ких выставок-музеев. К сожале-
нию, единственный в мире Му-
зей Мамонта, а также Музей ис-
тории и культуры народов Севе-
ра оказались закрытыми. Удаётся
попасть только на  «Сокровищни-
цу Республики» — выставку дра-
гоценных камней и металлов, да
и то благодаря тому, что предста-
вился боксёром, так как в это вре-
мя в Якутске проходил чемпио-
нат России по боксу, и посеще-
ние выставки было зарезервиро-
вано под сборные команды. 

СОКОЛОВСКИЙ 
МАРАФОН

пос. Сокол, Магаданская обл.

Заканчиваю сезон на Колы-
ме. Были мысли добраться авто-
стопом из Якутска в Магадан,
это около 2.000 км, но после до-
роги Якутск — Алдан и расска-
зов знакомого дальнобойщика
из тех краёв о том, что в такой
дороге можно легко застрять на
недельку на каком-нибудь пере-

мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp
hto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Мара

стов на приз И.Ерохина N12; Токсовский марафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы ж
мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёмин
нский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau lopp
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В ожидании победителей
Соколовского марафона. 

фото: Анатолий Кондратюк

Для кадра можно
и в ряд выстроиться :) 

фото: Анатолий Кондратюк

апреля
21

Кирст Николай 1956 Солнечногорск

Кисляков Владимир 1979 Яхрома

Клинов Александр 1960 Тольятти

Ковалев Алексей 1974 Москва

Коворов Сергей      1979 Москва            

Козлов Владимир 1936 Владимир

Козлов Егор 1974 Москва, 

Козлов Олег 1952 Зеленоград

Кондрашков Евгений 1945 Москва

Коробов Дмитрий 1977 Москва

Кочерган Михаил 1966 Ивантеевка

Кривов Владимир 1958 Москва

Крутихин Виктор 1963 Верхошижемье

Кузнецов Дмитрий 1964 Москва

Кузьмин Михаил 1967 Ковров

Курочкин Алексей 1978 Березовский

Лакеев Максим 1956 Москва

Литвинов Евгений 1968 Москва

Лосев Вадим 1984 Орехово-Зуево

Лукашин Сергей 1953 Тульская

Макаров Максим 1982 Орехово-Зуево

Маковеев Евгений 1948 Дубна

Малашкин Сергей 1974 Москва

Мамаев Игорь 1965 Череповец

Марченков Иван 1985 Москва

Минаев Юрий 1971 Балашиха

Миронов Сергей 1955 Апрелевка

Михайлюк Максим 1971 Москва,

Морозов Сергей 1972 Талдом, Дубна

Мошкарев Михаил 1947 Калининград

Мурзин Алексей      1985 Свердловская обл.

Назаров Александр 1978 Москва, Щелково

Начинкин Алексей 1954 Череповец

Паршин Александр 1966 Можайск

Перышков Владимир 1947 Зеленоград

Пестов Михаил 1954 Москва

Петраков Николай 1952 Электросталь

Петров Александр 1954 Москва

Пирожков Дмитрий 1972 Москва

Поглазов Сергей 1986 Тверская обл.

Попов Сергей 1956 Дубна

Пустынников Сергей 1954 Москва

Ротастиков Владимир 1959 Калуга

Рубин Юрий 1952 Самарская область

Рудской Игорь 1960 Химки

Рыжков Павел 1963 Железнодорожный

Рябков Владимир 1962 Вологодская обл.

Сазонов Алексей 1977 Тольятти

Самарин Виталий 1972 Рыбинск

Сафонов Александр 1965 Москва

Сдобников Евгений 1952 Химки

Сергеев Андрей 1960 Санкт-Петербург

Сетый Николай 1955 Москва

Сидоров Владимир 1964 Зеленоград

Синогейкин Михаил 1978 Красногорск

Смирнов Руслан 1964 Москва

Соодла Гуидо 1967 Эстония, Тарту

Соозарь Геннадий 1956 Шатура

Стениловский Александр 1983 Лыткарино

Титов Виктор 1939 Химки

Тихонин Алексей 1981 МО, Дубна

Трохин Виктор 1973 Москва

Тутынин Виктор 1939 Красноярск

Усатов Александр 1959 Москва

Федоров Владимир 1989 Брянская

Филатов Виктор      1958 Каменск-Уральский

Филатов Константин 1950 Гусь-Хрустальный

Филькин Эдуард 1978 Рязань

Финогенов Владимир 1953 Москва

Фридман Михаил 1958 Голицино

Халяпин Александр 1968 Москва

Чередилов Алексей 1957 Дубна

Черников Анатолий 1960 Зеленоград

Черняев Игорь 1959 Москва

Чурин Сергей 1974 Красногорск

Шаров Дмитрий 1988 Московская обл.

Шишков Юрий 1953 Санкт-Петербург

Шмонов Михаил 1949 Фрязино

Шнякин Сергей 1965 Москва

Абашин Николай 1953 Тольятти

Агафонов Алексей 1960 Великий Новгород 

Алтунджи Сергей 1972 Москва

Антипов Алексей 1955 Москва, 
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вале, романтических устремле-
ний поубавилось. Возвращаюсь
в столицу «подмазать лыжи».

И вот — Магадан. Точнее, по-
ка только посёлок Сокол, распо-
ложенный рядом с аэропортом,
примерно в 50 километрах от Ма-
гадана. Меня любезно встре чают
в аэропорте, и далее — по сто-
пам Михаила Малышкина, напи-
савшего на skisport.ru отчёт о
прошлогоднем Соколовском ма-
рафоне — знакомлюсь с Васили-
ем Алексеевичем Охотниковым.
Василий, спасибо тебе за столь
трепетное отношение к своему
краю, через тебя я
навсегда к не-
му проникся!

В этом году
из-за строитель-
ства ЛЭП длину кру-
га под соревнования
пришлось сократить
до четырёх километ-
ров, то есть для пре-
одоления «полтин-
ника» нужно было
проехать 12 кру-

гов, плюс разгонный круг в 2 км.
Уже не первый раз приходится
самому себе отсчитывать по-
добное количество кругов. Все-
го-то, кажется, досчитать до две-
надцати — пустяки, но во время
гонки это не так просто, многие
со мной согласятся. Уже ясно, к
чему я клоню? Отсчитав одинна-
дцать, иду на последний
круг, и надо же было
спросить у одного бо-

лельщика, финишировал ли ли-
дер? Он сказал, что нет. Выхо-
дит, мне ещё один крутить. Эх,
всё же просчитался. Ладно, по-
рычал на себя, собрался с духом
и транзитом прошиваю уже мая-
чивший невдалеке финишный
створ. Да, меня немного смути-

ла и в тоже время
разозлила ка-

мера одного

сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарск
арафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "С

вегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дёминский марафон N39; "Банзай" N39; Мараф
tzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau loppet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (СШ

марафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лу
фон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Ска

нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
афон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка аль

журнала "Лыжный спорт" N21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N
нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39; Л
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlan
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Вице-президент
магаданской

федерации Геннадий
Попов награждает
ветерана Великой

Отечественной войны
Смицкого А.П. 

фото: Анатолий Кондратюк

Антонов Михаил 1953 Электросталь

Аристов Александр 1956 Москва

Бавкунов Анатолий 1947 Брянская обл.

Багов Валерий 1958 Королев

Белоусов Анатолий 1959 Москва

Бехтин Максим 1967 Москва

Бобков Федор 1964 Тамбовская обл.

Бурлаков Алексей 1986 Москва

Бутырин Михаил 1967 Саратов

Васичев Дмитрий 1981 Электроугли

Васнев Михаил 1975 Сергиев Посад

Великанов Михаил 1969 Москва

Володько Виталий 1975 Москва

Воронов Валерий 1946 Ржев

Голубев Владимир 1956 Ржев

Гольцев Александр 1957 Воронеж

Горбачев Олег 1965 Мытищи

Горев Кирилл 1963 Санкт-Петербург

Горяев Сергей 1959 Серпуховский_р-н

Гошко Сергей 1962 Беларусь, Минск

Гришин Сергей 1979 Истра

Груздев Анатолий 1959 Москва

Гуляев Виктор 1951 Одинцово, Москва

Гусев Сергей 1981 Москва

Дешко Валерий 1957 Санкт-Петербург

Добротворский Сергей 1978 Н.Новгород

Дорин Дмитрий 1972 Санкт-Петербург

Дюжаков Алексей 1973 Московская обл.

Евсеев Илья 1975 Фрязино

Ермилов Алексей 1970 Коми, Сыктывкар

Ершов Владимир 1963 Фрязино

Есаков Игорь 1969 Москва

Жилин Алексей 1963 Москва

Жильцов Иван 1962 Москва

Житенев Владимир 1965 Ленинградская обл.

Забойкин Андрей 1976 Санкт-Петербург

Загренчук Юрий 1945 Воскресенск

Здебловский Алексей 1973 Санкт-Петербург

Золотых Андрей 1972 Санкт-Петербург

Иванов Александр 1965 Москва

Иванов Эдуард 1967 Обнинск

Игумнов Александр 1984 Москва

Игумнов Николай 1964 Москва

Ильинский Александр 1958 Москва

Иовенко Олег 1968 Челябинская обл.

Исаев Алексей 1989 Москва

Кабанов Александр 1956 Москва

Казак Николай 1950 Краснознаменск

Касьянов Игорь 1965 Москва

Кашенцев Андрей 1969 Истра



onman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau loppet" (Канада) N46; "American
kebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia Hiihto" (Финляндия) N1; Но-
ибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Марафон Праздника Севера N9, 14;
марская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N12;
ксовский марафон N14; "Tartu marathon" (Эстония) N18; "Arctic Circle Race" (Гренландия) N19; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N21,

27, 31; "Скади лоппет" (Германия) N 25; "Flyktingloppet" (Норвегия — Швеция) N28; Сафоновская "100 км за 1 день" N31; "Хамар Дабан" N32; "Тролль
МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

из местных телеканалов, неожи-
данно очутившаяся передо мной,
и от которой, чтобы покатить
дальше, мне пришлось увернулся
на скорости. В итоге лишний круг
в этот день был не только у меня.

Зачастую на марафонах при-
сутствует комментатор — про-
бегая через зону его вещания,
узнаёшь, кто лидирует или кто
уже финишировал, и это выру-

чает, помогает сориентировать-
ся, когда тебе финишировать.
Здесь этого не было. Но это так,
к слову.

Спасибо судьям, в протоколе
у меня время двенадцати кругов,
а не тринадцати, это время они
зафиксировали и сказали, что не
было ну никакой возможности
остановить меня. Что ж, видимо,
был в запале. Эх, любезный мой

болельщик, долго я ещё вспоми-
нал тебя — правда, чем дальше,
тем всё больше с улыбкой.

Далее — торжественное на-
граждение, призы, кубки, сувени-
ры, торты, и мы с Василием от-
правляемся праздновать нашу
маленькую победу. Но прежде он
поздравил своих подопечных с
хорошим выступлением и дал им
соответствующие наставления.

И ещё вернусь к марафону,
очень мне понравилась культу-
ра поведения участников на
лыжне. В большинстве случаев у
марафона есть сопутствующие
дистанции, и если старт при
этом общий, то толкотня не-
избежна. Здесь же ничего этого
не наблюдалось — чувствова-
лось уважение друг к другу.

Конец апреля, а зима и не
думала сдаваться. Так, на сле-
дующий день, когда Геннадий
Попов — вице-президент Феде -
рации лыжных гонок Магада-
на — провёл интереснейшую
экскурсию по столице Колымы,
вовсю сыпал снег. Василию это
было на руку, на следующей не-
деле у него ещё были заплани-
рованы соревнования. Что и го-
ворить, Колыма...

мар Дабан" N32; "Тролль марафон" (Норвегия) N33; "Rajalta Rajalle-hiihto" (Финляндия) N37; "Прощание со снегом" N37; "Сутки на лыжах" N39; Дё-
нский марафон N39; "Банзай" N39; Марафон памяти Василькова N39; Лемболовский марафон N39; "Золотые купола" N39; Марафоны Сахалина N39;
ндонский марафон (Англия) N39; "Ironman Switzerland" (Швейцария) N41; "Moonlight Classic" (Италия) N43; "Ромашковский вызов-24" N44; "Gatineau
pet" (Канада) N46; "American Birkebeiner" (США) N46; "Ironman China" (Китай) N48; Карельская многодневка N49; Марафоны Swissloppet N49; "Finlandia
hto" (Финляндия) N1; Новосибирский сверхмарафон N2; Гонка МВТУ N2, 3, 9, 10, 16, 24; "Dolomitenlauf" (Австрия) N5; "Vasaloppet" (Швеция) N7; Ма-

фон Праздника Севера N9, 14; "Самарская лука" N10; «Арзамасская Марчалонга» 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N12; Гонка аль-
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Печати марафонов,
проводящихся «на краю света». 

фото: Анатолий Кондратюк

Квасов Ярослав 1972 Москва

Кедров Владимир 1970 Киров

Кислицин Сергей 1961 Пермь

Климов Владимир 1973 Мурманская, Умба

Коноплев Владимир 1950 Мурманская обл. 

Конягин Сергей 1977 Мытищи/Ярцево

Кораблев Евгений 1944 Владимирская обл.

Корнилов Андрей 1972 Москва

Коростелев Павел 1978 Москва

Косов Владимир 1949 Люберцы

Кубарев Михаил 1969 Москва

полный рейтинг марафонцев России 
можно скачать на сайте www.skisport.ru 

в разделе «Протоколы / СМЛР»
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п.Абан (Красноярский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ «Лидер»

п.Агириш (Тюменская обл.)
МБУ «СОК «Ритм»

г.Азнакаево (Респ. Татарстан)
МБОУ ДОД «ДЮСШ "Юбилейный»

г.Алдан (Респ. Саха (Якутия))
Лыжныя база «Снежинка»

ГБУ ДОД Республиканская спец. ДЮСШ

д.Алексеевка-2 (Московская обл.)
ГБОУ ДОД МО «СДЮСШОР 

по зимним видам спорта»

г.Ангарск (Иркутская обл.)
ДЮСШ №53

МАУ ЛБК «Ангарский»

г.Анжеро-Судженск (Кемеровская обл.)
ДЮСШ №2

г.Арзамас (Нижегородская обл.)
МОУДО ДЮСШ №3

г.Ачинск (Красноярский край)
ДЮСШ им. Г.М. Мельниковой

г.Аша (Челябинская обл.)
ДЮСШ

п.Балакирево (Владимирская обл.)
МБОУ ДОД РДЮСШ

г.Балашиха (Московская обл.)
ДЮСШ №1

пгт.Балезино (Удмуртская Респ.)
МОУ ДОД «Балезинская ДЮСШ»

с.Барда (Пермский край)
ДЮСШ Бардымского муницип. р-на

г.Барнаул (Алтайский край)
ООО «Сфера»

г.Барыш (Ульяновская обл.)
ДЮСШ «Барышский район»

г.Белгород 
МОУ ДОД «ЦДЮ туризма и экскурсий»

г.Белово (Кемеровская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Белорецк (Респ. Башкортостан)
ДЮСШ №1

г.Бердск (Новосибирская обл.)
ДЮСШ «Восток»

с.Береговое (Амурская обл.)
ДЮСШ Зейского района

пгт.Березово (Ханты-Мансийский АО)
Березовская ДЮСШ

с.Беченча (Респ. Саха (Якутия))
ДЮСШ

г.Бийск (Алтайский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Бологое (Тверская обл.)
МБУ ДОД «ДЮСШ»

г.Боровск (Калужская обл.)
МОУ ДОД Боровская ДЮСШ

г.Бугульма (Респ. Татарстан)
БОУ ДОД ДЮСШ по лыжным гонкам

п.Булагаш (Свердловская обл.)
ДЮСШ №25

п.Верх-Иньвеское (Пермский край)
МОУ ДОД ДЮСШ

г.Верхняя Тура (Свердловская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ

пгт.Верхошижемье (Кировская обл.)
ДЮСШ

г.Владимир 
СДЮСШОР №3 им. А.А.Прокуророва

п. Вожега (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ им. А.И.Богалий-Титовец

г.Волгореченск (Костромская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Вологда 
ДЮСШ

г.Волоколамск (Московская обл.)
МДОУ ДЮСШ

г.Волхов (Ленинградская обл.)
МУС «ФСЦ «Волхов»

г.Вольск (Саратовская обл.)
ДЮСШ г.Вольска

г.Воронеж 
СДЮШОР №12

г.Воскресенск (Московская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам «Машиностроитель»

г.Воткинск (Удмуртская Респ.)
МАУ ДОД ДЮСШ «Знамя»

г.Выборг (Ленинградская обл.)
МБОУДОД «Выборгская ДЮСШ «Фаворит»

д.Головино (Московская обл.)
ГУДО МО «Лыжный центр «Истина»

г.Губаха (Пермский край)
ДЮСШ

г.Гурьевск 
ДЮСШ им. Непомнящего

г.Далматово (Курганская обл.)
МКОУ ДОД «Далматовская ДЮСШ»

г.Данилов (Ярославская обл.)
ДЮСШ №1

г.Десногорск (Смоленская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Дивногорск (Красноярский край)
ДЮСШ

КГАОУ СПО «ДУТОР»

г.Дмитров (Московская обл.)
МУ «Центр зимних видов спорта»

г. Долинск (Сахалинская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

п.Дубровицы (Московская обл.)
СДЮСШОР по лыжным гонкам

г.Дятьково (Брянская обл.)
СДЮСШОР "Электрон"

г.Екатеринбург
ДЮСШ «Кристалл»

СДЮШОР «Юность»

СДЮШОР «Виктория»

г.Екатеринбург
ДЮСШ №19 «Детский стадион»

р.п.Елатьма (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Елатомская ДЮСШ»

г.Енисейск (Красноярский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ им. Г.Федотова

р.п.Ермишь (Рязанская обл.)
МОУ ДОД Ермишинская ДЮСШ

г.Железногорск (Красноярский край)
ДЮСШ №1

г.Задонск (Липецкая обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Заинск (Респ. Татарстан)
ДЮСШ «Лыжник»

г.Заозерск (Мурманская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ ЗАТО

ДЮСШ

г.Заречный (Свердловская обл.)
ДЮСШ

п.Зеленоборский (Мурманская обл.)
Мурманская областная СДЮСШОР

г.Зеленогорск (Красноярский край)
МБОУ ДОД СДЮСШОР «Олимп»

г.Зеленогорск (Ленинградская обл.)
ДЮСШ Курортного района

г.Иваново 
МБУ ДОД ДЮСШ №5

г.Ижевск (Удмуртская Респ.)
ДЮСШ №7

ДЮСШ «Ижсталь»

МОУ ДОД ДЮСШ «Металлист»

г.Ижма (Респ. Коми)
Ижемская ДЮСШ

пос.Ильичево (Ленинградская обл.)
МОУДОД «Центр детского творчества»

г.Инсар (Респ. Мордовия)
Инсарская ДЮСШ

г.Йошкар-Ола (Респ. Марий Эл)
ДЮСШ ОР по лыжным гонкам

ГБОУ ДОД «СДЮСШОР по л/г»

г.Иркутск 
ДОД КДЮСШ «Юный динамовец»

ОГУ ДОД КДЮСШОР

МБОУ ДОД «ДЮСШ №3»

г.Истра (Московская обл.)
СДЮШОР «ИСТИНА»

г.Ишимбай (Респ. Башкортостан)
МАО ДО ДЮСШ-1

р.п.Кадом (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Кадомская ДЮСШ»

г.Казань (Респ. Татарстан)
ДЮСШ по лыжным гонкам

пгт.Калевала (Респ. Карелия)
ДЮСШ городская

г.Калуга 
ДЮСШ «Орленок»

ГАОУ ДОД КО «ДЮСШ «Анненки» – ОЦПССК»

г.Кандалакша (Мурманская обл.)
ДЮСШ

г.Канск (Красноярский край)
ДЮСШ им. Стольникова

с.Каргасок (Томская обл.)
МБОУ ДОД КДЮСШ

г.Качканар (Свердловская обл.)
МОУДОД ДЮСШ «РИТМ»

г.Кашира (Московская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

пос.Кедровый (Красноярский край)
ДЮСШ «Искра»

г.Кемерово 
СДЮСШОР №3

ДЮСШ

СДЮСШОР по лыжным гонкам

п.Кизнер (Удмуртская Республика)
МБОУ ДОД «Кизнерская ДЮСШ»

г.Кимры (Тверская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №1»

г.Кингисепп (Ленинградская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ «Юность»

с.Кинель-Черкассы (Самарская обл.)
Кинель-Черкасская ДЮСШ

г.Кинешма (Ивановская обл.)
СДЮЦ «Звёздный»

п.Кировский (Приморский край)
МОКУ ДОД ДЮСШ п.Кировский

АМУ «Дворец спорта»

ДЮСШ МО Кольский район

г.Когалым (Ханты-Мансийский АО)
АМУ «Дворец спорта»

г. Кола (Мурманская обл.)
ДЮСШ МО Кольский район

г.Колпашево (Томская обл.)
ДЮСШ им. О.Рахматулиной

п.Комсомольский (Пермский край)
ДЮСШ

г.Коряжма (Архангельская обл.)
МОУ ДОД «Коряжемская ДЮСШ»

г.Костомукша (Респ. Карелия)
ДЮСШ №1

г.Кострома 
МОУ ДОД ДЮСШ №5

г.Котовск (Тамбовская обл.)
СДЮСШОР

г.Красногорск (Московская обл.)
ДЮСШ «Зоркий»

с.Красногорское (Алтайский край)
МОУДОД ДЮКФП «Виктория»

г.Краснотурьинск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД «СДЮСШОР»

с.Красноусольский (Респ. Башкортостан)
МБОУ ДЮСШ МР Респ. Башкортостан

г.Красноуфимск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Кувандык (Оренбургская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

с.Кунашак (Челябинская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Курган 
ДЮСШОР

ДЮСШ №2

г.Куса (Челябинская обл.)
ДЮСШ «Снежинка»

г.Кушва (Свердловская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШОР»

г.Кыштым (Челябинская обл.)
ДЮСШ

г.Лесной (Свердловская обл.)
ДЮСШ олимпийского резерва «Факел»

р.п.Линево (Новосибирская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Липецк 
МБОУ ДОД ДЮСШ 7 отделение Лыжные гонки

г.Лукоянов (Нижегородская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

С февраля 2012 года редакция журнала «Лыжный спорт» реализует программу по бесплатному распро-
странению журнала по спортивным школам России, культивирующим лыжные гонки и биатлон. Список
ДЮСШ, получающих бесплатно наш жур нал на постоянной основе, ниже. Ваша ДЮСШ может присоеди-
ниться к этой программе — вам нужно лишь написать в редакцию письмо с заявкой по адресу
isaevaskisport@mail.ru. В заявке нужно указать:

Город (посёлок)1.
Область (край, республика)2.
Номер ДЮСШ или официальное название ДЮСШ3.
Фамилию, имя и отчество директора ДЮСШ4.
Контактный телефон ДЮСШ или директора ДЮСШ5.
Почтовый адрес, по которому высылать журналы6.

«Л.С.» В РЕГИОНЫ«Л.С.» В РЕГИОНЫ

303 ДЮСШ РОССИИ ПОЛУЧАЮТ
Ж У Р Н А Л « Л Ы Ж Н Ы Й  С П О Р Т »  Б Е С П Л А Т Н О
ВАША ДЮСШ МОЖЕТ К НИМ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ

[лыжные гонки] [биатлон] [лыжные гонки и биатлон]

Если вы готовы кроме бесплат-
ного номера покупать по оптовой
цене какое-то дополнительное
количество журналов (начиная с
трёх экземпляров), пожалуйста,
напишите об этом в письме тоже.



«Л.С.» В РЕГИОНЫ«Л.С.» В РЕГИОНЫ

94ЛЫЖНЫЙ
спорт

г.Магнитогорск (Челябинская обл.)
СДЮСШОР №4

ДЮСШ №6

г.Мантурово (Костромская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

с.Марево (Новгородская обл.)
МУ Молодежный ФОЦ

г.Мариинск (Кемеровская обл.)
МБДОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Миасс (Челябинская обл.)
ДЮСШ №4

г.Микунь (Респ. Коми)
МБОУ ДОД «ДЮСШ г.Микунь»

г.Мончегорск (Мурманская обл.)
МБОУ ДОД СДЮШОР

п.Морки (Респ. Марий Эл)
МОУ ДОД «Моркинская ДЮСШ»

г.Москва 
ГБОУ ДОДСН «ДЮСШ №43»

ГБОУ ДОДСН «ДЮСШ №64»

ДЮСШ №12

ДЮСШ №93

ДЮСШ №101 «Тушино»

ДЮСШ СК «Альфа Битца»

СДШОР «Буревестник»

СДЮСШОР по зимним видам спорта

СДЮШОР по биатлону «Тушино»

г.Мурманск (Архангельская обл.)
ДЮСШ №3

г.Мытищи (Московская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ Мытищинского 

муниципального района

г.Набережные Челны 
МАОУ ДОД «ДЮСШ «Титан»

г.Назарово (Красноярский край)
ДЮСШОР

г.Нарьян-Мар (Архангельская обл.)
ГБОУДОД НАО «Дворец спорта «НОРД»

г.Невьянск (Свердловская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШ» п. Цементный

г.Нерехта (Костромская обл.)
ДЮСШ

г.Нижний Новгород 
СДЮШОР №6

ГБОУ ДОД СДЮСШОР №5

г.Новоалтайск (Алтайский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Новосибирск 
МБОУДОД «ЦВР «Пашинский»

МБОУ ДОД ДЮСШ №8

ДЮСШ

ДЮСШ «Заря»

ДЮСШ по лыжным гонкам

СДЮШОР по лыжному спорту

МБОУДОД ДЮСШ №15

г.Новоуральск (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ №4

г.Новочебоксарск (Чувашская Респ.)
ДЮСШ №1

г.Ногинск (Московская обл.)
ДЮСШ г.Ногинска

г.Норильск (Красноярский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ №3

МБОУ ДОД ДЮСШ №6

г.Нытва (Пермский край)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Нязепетровск (Челябинская обл.)
ДЮСШ по л/а и лыжным гонкам

г.Обоянь (Курская обл.)
ДЮСШ Обоянского района

пос.Образцово (Московская обл.)
МУ «Центр физ. культуры и массового спорта»

г.Одинцово (Московская обл.) 
МБОУ ДОД Одинцовская КСДЮСШОР

г.Озерск 
ДЮСШ №2

г.Октябрьский (Респ. Башкортостан)
ДЮСШ №3

МБОУ ДОД СДЮСШОР №3

п.Октябрьский (Свердловская обл.)
ДЮСШ Камышловского района

п.Октябрьский (Архангельская обл.)
МБОУ ДОД Устьянская ДЮСШ

г.Окуловка (Новгородская обл.)
МАОУ ДОД ДЮСШ

г.Омск 
ДЮСШ по биатлону

СДЮСШОР №5

г.Орел 
СДЮШОР №10

г.Орехово-Зуево (Московская обл.)
ДЮСШ «Знамя Труда»

г.Оха (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Переславль (Ярославская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ №2»

г.Пермь 
МОУ ДОД ДЮСШ Свердловского р-на

СДЮСШОР №3

г.Петровск (Саратовская обл.)
МОУ ДОД ДЮСШ г.Петровска

г.Петрозаводск (Респ. Карелия)
ДЮСШ

г.Петропавловск-Камчатский 
ДЮСШ №4

г.Пласт (Челябинская обл.)
МКОУ ДОД «ДЮСШ»

п.Правдинский (Московская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам и биатлону

г.Радужный (Ханты-Мансийский АО)
АУ ДОД ДЮСШ «Факел»

г.Рассказово (Тамбовская обл.)
МБОУДОД ДЮСШ

г.Реж (Свердловская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

с.Родино (Алтайский край)
Родинская ДЮСШ

д.Русское Пестово (Новгородская обл.)
МОБУ ДОД «ДЮСШ»

г.Рыбинск (Ярославская обл.)
ДЮСШОР №4

г.Рязань 
ДЮСШ по лыжным гонкам

ГАОУ ДОД СДЮСШОР «Олимпиец»

г.Салехард (Ямало-Ненецкий АО)
ГАОУ ДОД ЯНО СДЮСШОР

г.Самара 
ДЮСШ №4

СДЮСШОР №11

Детский ООЦ «Саксор»

г.Санкт-Петербург 
ГБОУ ДОД ДЮСШ «Красная заря»

СДЮСШОР №2 Невского района

«ФОЦ лыжного спорта «Лидия»

Секция Лыжных Гонок (Полежаевский парк)

СДЮШОР №2 Невского района

ДЮСШ Красногвардейского района

СДЮСШОР по лыжным гонкам

ГОУ ДОД ДЮСШ Красносельского р-на

г.Саранск (Респ. Мордовия)
«Лыжно-биатлонный комплекс»

г.Саратов 
СДЮСШОР №3

ГБООД СОДЮСШ «Надежда Губернии»

с.Сарманово (Респ. Татарстан)
МБОУ ДОД ДЮСШ «Старт»

г.Саров (Нижегородская обл.)
ДЮСШ по лыжным гонкам «Атом»

п.Светлый (Томская обл.)
МОУ ДОД ДЮКФКиС

г.Свободный (Амурская обл.)
ДЮСШ №1 города Свободного

г.Североуральск (Свердловская обл.)
ДЮСШ

г.Сегежа (Респ. Карелия)
МКОУ ДОД ДЮСШ №1

п.Селенгинск (Респ. Бурятия)
МАОУ ДОД ДЮСШ МО «Кабанский район»

с.Сива (Пермский край)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Скопин (Рязанская обл.)
ДЮСШ МБУ «Городской стадион «Труд»

г.Слободской (Кировская обл.)
ДЮСШ г.Слободского

г.Смоленск 
ДЮСШ №4

г.Сокол (Вологодская обл.)
БОУ ДОД СМР ДЮСШ №1 «Сухона»

п.Солнечный (Тюменская обл.)
МАОУ ДОД «СДЮСШОР»

п.Сосновка (Чувашская Респ.)
ДЮСШ

г.Сосновый Бор (Ленинградская обл.)
ДЮСШ

г.Сосногорск (Респ. Коми)
ДЮСШ №2

г.Спас-Клепики (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Клепиковская ДЮСШ»

с.Стрехнино (Тюменская обл.)
МАУ «ЦФОР Ишимского района»

д.Стулово (Кировская обл.)
ДЮСШ д. Стулово

г.Сухой Лог (Свердловская обл.)
ДЮСШ

г.Сыктывкар (Респ. Коми)
ДЮСШ №6

ДЮСШ «Северная Олимпия»

Республиканская СДЮСШОР

с.Сюмси (Удмуртская Респ.)
МБОУДОД «Сюмсинская ДЮСШ»

г.Тверь 
ДЮСШ

г.Тольятти (Самарская обл.)
ДЮСШ №1 олимпийского резерва

г.Томари (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Томск 
ОГ БУ «ЦОП по л/г Н.Барановой»

г.Торопец (Тверская обл.)
МОУ ДОД ТР ДЮСШ

г.Тотьма (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД «Тотемская ДЮСШ»

с.Троицкое (Сахалинская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Тула 
ДЮСШ №3

п.Тума (Рязанская обл.)
МОУ ДОД «Тумская ДЮСШ»

пгт.Тымовское (Сахалинская обл.)
ДЮСШ - МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Тюмень 
ГАУ ТО «ОЦЗВС «Жемчужина Сибири»

г.Углич (Ярославская обл.)
МАОУ ДОД ДЮСШ УМР

г.Удомля (Тверская обл.)
МБОУ ДЮСШ

г.Ужур (Красноярский край)
МБОУ ДОД «Ужурская ДЮСШ»

с.Уйское (Челябинская обл.)
МКУ ДОД «Уйская ДЮСШ»

г.Усинск (Респ. Коми)
МОУ ДОД «ДЮСШ №1»

п.Усть-Баргузин (Респ. Бурятия)
МБОУДОД «Усть-Баргузинская ДЮСШ»

с.Усть-Кулом (Респ. Коми)
МОУ ДОД «Усть-Куломская ДЮСШ»

г.Устюжна (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

г.Уфа (Респ. Башкортостан)
ГАУ СДЮШОР по биатлону

г.Ухта (Респ. Коми)
ДЮСШ №1

г.Фрязино (Московская обл.)
МОУ ДОД «КДЮСШ г.Фрязино»

г.Хабаровск
ДЮСШ «Лидер»

КГКОУ ДОД ХКСДЮШОР

г.Ханты-Мансийск
МБОУ ДОД «СДЮСШ ОР»

г.Харовск (Вологодская обл.)
МБОУ ДОД «Харовская ДЮСШ»

г.Химки (Московская обл.)
ДЮСШ по зимним видам спорта

СДЮСШОР по лыжным гонкам «Спартак»

ДЮСШ по зимним видам спорта

ФГБОУДОД ФДЮСШ (отд. Лыжные гонки)

г.Чайковский (Пермский край)
МАОУДОД «ДЮСШ»

с.Чапланово (Сахалинская обл.)
ДЮСШ

г.Чебаркуль (Челябинская обл.)
МУДОД  ДЮСШ

г.Челябинск 
МБУДОД СДЮСШОР №5 по л/г

г.Череповец (Вологодская обл.)
ДЮСШ №4

с.Черновское (Пермский край)
МБОУ ДОД ДЮЦ «Олимп» им. С.Г.Складнева

п.Чернянка (Белгородская обл.)
МБОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Чита 
СДЮСШОР по биатлону Забайкальского кр.

ДЮСШ

г.Чкаловск (Нижегородская обл.)
МБОУ ДОД ДЮСШ

пгт.Чупа (Респ. Карелия)
Чупинская районная ДЮСШ

ст.Чуприяновка (Тверская обл.)
ДЮСШ

г.Чусовой (Пермский край)
Отделение лыжных гонок ОАО «ЧМЗ»

г. Шадринск (Курганская обл.)
МКУ ДО ДЮСШ

г.Шарья (Костромская обл.)
МБОУ ДОД СДЮСШОР

г.Шатура (Московская обл.)
МОУ ДОД «Комплексная ДЮСШ»

г.Шелехов (Иркутская обл.)
ДЮСШ «Юность»

р.п.Шилово (Рязанская обл.)
МБОУ ДОД «Шиловская ДЮСШ»

п.Шипицыно (Архангельская обл.)
МОУ ДОД «ДЮСШ»

г.Щелково (Московская обл.)
ДЮСШ г.Щелково

пгт.Шумячи (Смоленская обл.)
СОГБОУДОД КСДЮСШОР «Юность России»

г.Шуя (Ивановская обл.)
МОУ «ДЮСШ»

пос.Юбилейный (Респ. Марий Эл)
МОБУ ДОД Медведевская ДЮСШ

г.Южно-Сахалинск (Сахалинская обл.)
ДЮСШ олимпийского резерва

г.Якутск 
ГОУ «Республиканское средне-специальное
училище олимпийского резерва»

с.Якшур-Бодья (Удмуртская Респ.)
МБОУ ДОД Якшур-Бодьинская ДЮСШ

г.Ялуторовск (Тюменская обл.)
ДЮСШ

п.Яр (Удмуртская Респ.)
МБДОУ ДОД ДЮСШ

г.Яранск (Кировская обл.)
ДЮСШ

[лыжные гонки] [биатлон] [лыжные гонки и биатлон]



Двести рублей 00 копеек

Паспорт Союза Марафонов 
«Лыжная Россия» — 200 рублей.

Для того чтобы получить паспорт, вам необходимо заполнить ан-

кету марафонца (см. на стр. 91, или отправить запрос по адресу

skimagaz@mail.ru — вам вышлют бланк анкеты по электронной почте),

сделать две своих фотографии произвольного размера (предпочти-

тельно 4х6 см) и прислать к нам в редакцию заполненную анкету, эти

две фотографии и копию квитанции об оплате на сумму 200 рублей.

Одна ваша фотография будет вклеена в анкету и станет храниться в ре-

дакции, а другая будет вклеена в ваш паспорт и выслана в ваш адрес.

Ваш «Л.С.»

ПАСПОРТ СОЮЗА МАРАФОНОВ
«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

РЕГИОНАЛЬНЫЕ
ПРЕДСТАВИТЕЛИ

АРСЕНЬЕВ, Приморский край
НП ЛК «Синегорье»   +7 924 263-3161, +7 914 729-0903

АРХАНГЕЛЬСК
Магазин «Спортконтинент» (8182) 64-33-53

БАЛАКИРЕВО, Владимирская обл.
МБОУ ДОД РДЮСШ (492) 447-66-54

БАРНАУЛ, Алтайский край
ПБОЮЛ Глумов Б.Г. (3852) 63-63-19

БЕЛОВО, Кемеровская обл.
ДЮСШ №2 (38452) 6-18-90

БРАТСК, Иркутская обл.
Криницына Е.В. +7 902 567-00-49, (395) 326-00-49

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ, Кировская обл.
Суслова О.П. (83335) 2-17-88

ВЛАДИМИР
СДЮСШОР №3 им. А.Прокуророва (4922) 54-32-96

ВОЛОГДА
ЭЦ «Север-Спорт» (8172) 54-35-90

ВОРОНЕЖ
Волков В.А. (4732) 76-74-51

ГУСЬ-ХРУСТАЛЬНЫЙ, Владимирская обл.
СК «Баринова роща» +7 920 904-16-86

ЦЛС «ДЁМИНО», Ярославская обл.
Маг. «Элита-спорт» +7 960 533-17-73

ЕКАТЕРИНБУРГ
Магазин «ТиМ Спорт» (343) 260-93-93
ООО «МАНАРАГА» (343) 216-14-90
«ЮВЕНТА СПОРТ» (343) 385-01-11
OOO «Экипировочный центр (343) 269-14-45, 266-11-67
имени Дементьева» .

ЗАОЗЕРСК, Мурманская обл.
ДЮСШ

ИЖЕВСК, республика Удмуртия
Магазин «Точка спорта» +7 912 745-23-21

ИРКУТСК
Михник К.В. (395) 243-31-17

КАНАШ, Чувашия
ДЮСШ (83533) 2-50-95

КЕМЕРОВО
СЭЦ «СибСпорт» (3842) 36-92-72

КИРЖАЧ, Владимирская обл.
СК им. Серёгина (Данилушкин Илья) +7 910 188-09-99

КИРОВ
Маг. «ALA СПОРТ» (8332) 37-63-60

КОГАЛЫМ, Тюменская область, ХМАО-ЮГРА        
АМУ «Дворец спорта»
Анашкин Андрей Геннадьевич +7 950 512-35-34

КОДИНСК, Красноярский край
ДЮСШ (39143) 7-41-91

КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
СЭЦ «Пионер» (4217) 54-21-88

КОРЯЖМА, Архангельская обл.
ДЮСШ (81850) 3-18-15

с. КРАСНОГОРСКОЕ, Алтайский край                        
МОУДОД ДЮКФП «Виктория» (38535) 2-17-05

КУРГАН
ЧП Степанова (3522) 42-53-15

КЫЗЫЛ, республика Тыва
Саяты Олег Барчын +7 905 920-24-48

ЛЕСОСИБИРСК, Красноярский край
ДЮСШ №1 (39145) 6-24-96

МОЖГА, Удмуртия
Магазин «АТЛЕТИК» (34139) 3-01-50

МУРМАНСК
ДЮСШ №3 (8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ, республика Татарстан
ТФ «Олимпия» (8552) 46-96-18, 46-77-34



НЕРЕХТА, Костромская обл.
ДЮСШ (494) 317-52-85

НИЖНИЙ НОВГОРОД
«Поволжье-спорт» (8312) 78-11-99

НИЖНИЙ ТАГИЛ, Свердловская обл.
«Манарага» (3435) 41-94-53

НОВОМИЧУРИНСК, Рязанская обл.
Сергей Мишин +7 915 292-50-98

НОВОСИБИРСК
Сергей Черный +7 913 947-93-05

ОЗЕРСК, Челябинская обл.
КСО «Роза ветров» (35171) 2-55-19

ОМСК
Клуб лыжников «Омич» (3812) 25-27-01
НПО «Эталон» +7 913 605-76-92
ЧП Игнатьева М.М. (3812) 31-35-77

ПЕНЗА
ИП Лукьянов Е.М. (8412) 23-06-12

ПЕРМЬ
Магазин «ЮВЕНТА СПОРТ» (342) 257-09-45, 257-09-51
Магазин «Олимп» (342) 212-73-66
СпортЭкипЦентр «ЗДОРОВО»
ИП Четованов М.В. (342) 236-76-68
МБОУДООД №3 (342) 260-50-41

ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ, Камчатская обл.
л/б «Лесная» (4152) 22-27-69

РЫБИНСК, Ярославская обл.
Маг. «Элита-спорт» +7 960 533-17-73
СДЮСШОР №4 (4855) 25-47-17

РЯЗАНЬ
Сергей Мишин +7 915 292-50-98

САМАРА
УСЦ «Чайка» (846) 250-20-44

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

РОЗНИЧНАЯ ТОРГОВЛЯ
Магазины «Спортивная линия»:
Владимирский пр-кт, 6\1 (812) 6-444-111 (доб. 310)
Новосибирская ул. д 2 (812) 6-444-111 (доб.320)
Выборгское шоссе, 13, ТЦ «Космополис», 2 этаж

(812) 6-444-111 (доб. 330)
Магазин «Спортресурс» (812) 535-88-69
Магазин «Mass sport» (812) 454-69-44

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

ОПТОВАЯ ТОРГОВЛЯ
«ГАЙС СПОРТ» Тихорецкий пр.,9, корп. 5 (812) 6-444-111

САРАТОВ
ИП Аверьянова И.Е. (8452) 58-83-48

САРОВ, Удмуртия 
Маг. ИП Логинов И.В. (831) 307-63-62

СВЕТЛЫЙ, Томская обл.
ДЮСШ (3822) 98-17-24

СУРГУТ, Ханты-Мансийский АО
Алексеенко А.А. (3462) 66-30-44, +7 912 816-30-44

СЫКТЫВКАР, республика Коми
СЦ «Спортсервис» (8212) 44-88-06
Магазин «Экип-центр» (8212) 44-59-63
«Центр спортподготовки сборных команд» (8212) 43-76-31

СЫСЕРТЬ, Свердловская обл.
Леонид Никитин +7 (912) 605-83-21

ТАМБОВ
Маг. «Экип-центр» (821) 244-59-63
Маг. «PROбег» (4752) 71-39-50

ТВЕРЬ
ДЮСШ (4822) 38-17-31

ТОМСК
«Спортцентр» (3822) 65-02-84

ТУЛА
Маг. «Экип-центр» (4872) 30-35-51

ТЮМЕНЬ  
«Экип-центр» (3452) 49-41-41
«Манарага» (3452) 42-46-65
Управл. по спорту и молодежной политике (3452) 41-25-96

УФА
Иноземцев Павел +7 917 415-31-45

ХАБАРОВСК
«Технология спорта» (4212) 76-32-26
СЭЦ «Пионер» (4212) 91-06-95

ЧЕЛЯБИНСК
«Профиспорт» +7 919 358-05-55

ЧИТА, Забайкальский край
ДЮСШ +7 914 458-17-79

ШАНГАЛЫ, Архангельская обл. 
Счастливый Н.А. +7 921 488-31-51

ЮЖНО-САХАЛИНСК
Кулешов Александр +7 914 756-81-33
СДЮСШОР +7 914-768-02-20

МОСКВА
ООО «Ювента-спорт» (499) 196-31-27 
СК «Кант» (м. «Нагорная») (499) 317-61-01, 317-85-00
Магазин «Кант» (м. «Полежаевская») (499) 943-11-54/55
ТД «Лыжный мир» (495) 679-68-04
Магазин «Альпиндустрия» (499) 165-90-81
ВИСТИ (499) 904-73-00
Экип-центр (499) 178-72-74
Магазин «Велоскаут» (495) 265-62-65
Лыжный ЭЦ «СпортДепо» (495) 223-63-53, 603-31-81
VIP Спорт (495) 514-78-40
Лыжный клуб «Караван» (495) 126-52-43
Лыжный клуб «Одинец» (495) 591-78-18
Магазин «Мульти-спорт» (495) 767-16-61
СК «Альфа-Битца» (495) 423-01-55

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ 
www.skiline.ru
www.skiwax.ru
www.uventasport.ru

Двести рублей 00 копеек

ИНН 7727502172, Московский банк Сбербанка России (ОАО)
г. Москва, 119180, БИК 044525225, к/с  30101810400000000225

р/с 40702810638110105109
ООО «Издательский дом «Лыжный спорт»

ИНН 7727502172, Московский

банк Сбербанка России (ОАО)

г. Москва, 119180, БИК 044525225, 
к/с 30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом 
«Лыжный спорт»

200 00

200 00

200 00








