               УТВЕРЖДАЮ
       Начальник управления по

       физической культуре и спорту

       администрации г. о. Мытищи  
        __________Ю. А. Бакурова
        «___» __________2017 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Осеннего легкоатлетического кросса среди жителей городского округа Мытищи

I. Цели и задачи
- привлечение широких слоев населения городского округа Мытищи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-  пропаганда здорового образа жизни среди молодежи средствами физической культуры и спорта;
-  выявление сильнейших спортсменов;

-  повышение личного мастерства спортсменов. 

II. Сроки проведения
           Соревнования проводятся 23.09.2017 года на стадионе “Торпедо” (г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 5). 
III.    Руководство проведением соревнований

           Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту администрации г. о. Мытищи.

           Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на ГСК от 

МБУ «СШ «Авангард».
IV. Требования к участникам соревнований
            К участию в легкоатлетическом кроссе допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний и заполнившие регистрационную карточку. 
            Всем участникам соревнований при себе иметь копии паспортов (свидетельств о рождении), медицинскую справку о состоянии здоровья от врача, либо заполнить расписку о личной ответственности за своё здоровье.

V.    Возрастные группы

	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция



	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2008 г.р. и младше
	1000 м

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2006-2007 г.р.
	1000 м

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2004-2005 г.р.
	2 км/1,5 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2002-2003 г.р.
	2 км/2 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2000-2001 г.р.
	3 км/2 км

	6
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1999-1988 г.р.
	3 км/2 км

	7
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной группы
	1987-1978 г.р.
	3 км/2 км

	8
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной группы
	1977-1968 г.р.
	2 км

	9
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной группы
	1967-1958 г.р.
	2 км

	10
	М4, Ж4
	мужчины, женщины четвертой возрастной группы
	1957-1948 г.р.
	2 км

	11
	М5, Ж5
	мужчины, женщины пятой возрастной группы
	1947 г.р. и старше
	2 км


VI. Программа
            Начало соревнований в 11.00. Регистрация, получение стартовых номеров с 8.30 до 10.30.

            Старт – общий, по группам. При небольшом количестве участников возрастные группы могут быть объединены. 

VII. Награждение
            Соревнования проводятся как личные. Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями и призами.

VIII.   Финансирование

            Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований (награждение, оформление мест соревнований, изготовление наглядной агитации, номеров и т.д.) несет Управление по физической культуре и спорту администрации г. о. Мытищи. Расходы по командированию участников соревнований к месту проведения несут командирующие организации. Расходы, связанные с затратами на судейство, несёт МБУ «СШ «Авангард».
                                                          IX.    Заявки

            Предварительная регистрация обязательна. Заявки принимаются до 15.00, 22.09.17.
            Ссылка для регистрации: http://artasport.ru/predstoyaschie-meropriyatiya/predstoyaschie-meropriyatiya_123.html
            Все интересующие Вас вопросы Вы можете написать на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru
            Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8-916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина

                                                           X.    Проезд
            От Ярославского вокзала на электричке до Мытищ (27 мин). Далее от станции Мытищи на автобусе №28, №5 или маршрутке №21,578 до Первомайской улицы (2 остановки). Пройти 300 м до ул. Коминтерна, 5.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

