PAGE  

П О Л О Ж Е Н И Е
открытого первенства ГЦОЛИФК по кроссу

Традиционный 29-ой осенний кросс лыжников
 «Измайловское кольцо»
12 октября 2014 года
1. Цели и задачи
· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

· привлечение молодежи к регулярным занятиям бегом;
· выявление сильнейших лыжников округа в кроссовой подготовке;
· повышение спортивного мастерства;

Соревнования являются личными и проводятся по действующим правилам соревнований по лёгкой атлетике.
2. Руководство организацией и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется РГУФКСМиТ (НП «Спортунивергрупп») и Федерацией лыжных гонок города Москвы.

Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию соревнований. Состав главной судейской коллегии утверждается Федерацией лыжных гонок города Москвы.
3. Сроки и место проведения соревнований
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Проводящая

организация

	1
	Открытое первенство ГЦОЛИФК по кроссу

Традиционный 29-ой осенний кросс лыжников 

«Измайловское кольцо-2014»
	 12 октября

2014 г.
	ВАО г. Москвы ПКиО Измайлово 
	РГУФКСМиТ, (НП «Спортунивергрупп»),

РОО «Федерация лыжных гонок города Москвы»


4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
1) Младший возраст: юноши, девушки ЮМЛ, ДМЛ   2001-2002 г.р.;               

2) Средний возраст: юноши, девушки ЮСР, ДСР        2000-1999 г.р.;               

3) Старший возраст: юноши, девушки ЮСТ, ДСТ       1998-1997 г.р.;  

4) Юниоры, юниорки: МЮ, ЖЮ                                    1996-1995 г.р.;

5) Мужчины, женщины: М, Ж                                         1994 и ст.

ДЕТИ:
6) Мальчики и девочки                                                     2003 – 2004 г.р.;

7) Мальчики и девочки                                                     2005 – 2006 г.р.;
8) Мальчики и девочки                                                     2007 г.р. и моложе.
5. Программа соревнований

8.30 –10.30 - Регистрация (на стадионе «Авангард»)
8.30 –10.00 - Регистрация на детские забеги (на стадионе «Авангард»)
10.30 – детские забеги:
· 400 м (1 круг по стадиону) - 2007 г.р. и моложе

· 800 м (2 круга по стадиону) - (2005-2006 г.р.)

· 800 м (2 круга по стадиону) - (2003-2004 г.р.)
Награждение детских соревнований сразу после финиша в забеге 
Сладкий подарок получает каждый участник.
11.15 – общий старт на дистанцию 3,2 км (1 круг) (впереди судья на велосипеде):
· юноши, девушки ЮМЛ, ДМЛ   2001-2002 г.р. (№ 1 - № 100)             

11.20 – общий старт на дистанцию (впереди судья на велосипеде):
· 5,3 км (1 круг) - юноши, девушки ЮСР, ДСР      2000-1999 г.р. (№ 101-200)  
·  5,3 км (1 круг) – студенты и студентки ГЦОЛИФК (без награждения) (№ 170-200)         
· 10,6 км (2 круга по 5,3 км) (№ 201-№ 500)
юноши, девушки ЮСТ, ДСТ       1998-1997 г.р.;  
юниоры, юниорки: МЮ, ЖЮ     1996-1995 г.р.;

мужчины, женщины: М, Ж          1994 и ст.
студенты, студентки ГЦОЛИФК (без возрастных ограничений)
11.45 - Награждение юношей и девушек среднего возраста.
12.45 - Награждение юношей и девушки, юниоров и юниорок, мужчин и женщин
6.  Определение победителей
Победители и призеры в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции.
7. Награждение
Победители и призеры (с 1 по 3 место) в каждой возрастной группе награждаются медалями и грамотами от РГУФКСМиТ (НП Спортунивергрупп) и памятными призами.
8. Условия финансирования

Финансирование мероприятия проводится за счет РГУФКСМиТ (НП Спортунивергрупп), за счёт средств РОО «ФЛГМ» и стартовых взносов участников.
Стартовый взнос составляет:

· 200 рублей для участников, подавших предварительные заявки;
· 300 рублей для участников, зарегистрировавшихся в день соревнований. 
Участники моложе 15 лет (1999 г.р. и младше) освобождаются от стартового взноса.
9. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие подаются до 11 октября 2014 г. (до 18.00) на сайте: http://www.flgm.ru/ или  по электронной почте flgm@mail.ru, а также в день соревнований
· телефон/факс 8-499-166-48-99

· 8-916-636-37-10 Артамонова Ирина
10. Проезд к месту проведения соревнований: 

От станций метро «Шоссе энтузиастов» или «Партизанская», далее любым транспортом до остановки кинотеатр «Слава», далее по подземному переходу до стадиона «Авангард».

Раздевалки в здании стадиона «Авангард».    
