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П Р О Г Р А М М А
ФЛГМ, Москомспорт, ГПБУ ООПТ по ВАО, ЦФКиС ВАО
 «Новогодняя гонка – 2015» 
Соревнования по кроссу среди лыжников-гонщиков
26 декабря (суббота)
РЕГИСТРАЦИЯ в здании спортивного модуля на ледовом катке (150 метров от старого корпуса АВАНГАРДА)
8.00 –10.00 – на детские забеги

8.00 –10.50 – на все забеги
ДЕТСКИЕ ЗАБЕГИ
Старт на стадионе АВАНГАРД 
10.30 – старт на 400 м (1 круг по стадиону) - 2008 г.р. и моложе (№1-99 «Олимпийский день»)
10.45 – старт на 1200 м (1 круг по 1 км, в парке) - (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.) (№ 101-199 «Олимпийский день»)
НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призеров детских соревнований сразу после финиша на дистанции
ОСНОВНЫЕ ЗАБЕГИ
11.0 0 – общий старт на дистанцию 3,2 км (1 круг по 3,2 км в парке) и на дистанцию 6,4 км (2 круга по 3,2 км в парке). Схема трассы ниже.

· на дистанцию 3,2 км  спортсмены в номерах № 1 – 100 «Москомспорт» 
· на дистанцию 6,4 км  спортсмены в номерах № 101 – 199 «Москомспорт» 
НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призеров сразу после финиша на дистанции (призеров просьба не расходиться) 
Требования к участникам соревнований и условия их допуска
	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование гр.
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ 0, ДД 0
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2008 г.р. и мл.
	400 м

	2
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006-2007 г.р.
	1200 м

	3
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.
	1200 м

	4
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.
	3,2 км

	5
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.
	6,4 км/3,2 км

	6
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	1998-1999 г.р.
	6,4 км/3,2 км

	7
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1996-1997 г.р.
	6,4 км/3,2 км

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1995-1976 г.р.
	6,4 км/3,2 км

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975- 1966г.р.
	6,4 км/3,2 км

	10
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1965 г.р. и ст.
	6,4 км/3,2 км

	11
	Мст, Жст
	студенты и студентки РГУФКСМиТ
	без учета возраста
	6,4 км/3,2 км


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА

Зарегистрироваться можно по электронной почте: glo-tanya@yandex.ru 

Окончание предварительной регистрации 25.12.15 в 17.00

Телефоны для справок: 8-985-905-11-04

Проезд к месту проведения соревнований:
От станций метро «Шоссе энтузиастов» или «Партизанская», далее любым транспортом до остановки 2-я Владимирская улица, далее по надземному переходу до спортивного модуля при ледовом катке.

Раздевалки и регистрация в здании катка по адресу: ул. Шоссе Энтузиастов, 33, 

Справки по проезду по телефонам: Андрей 8-916-782-07-57
Для личного транспорта лучше использовать парковку у стадиона Авангард (традиционную)
СХЕМА ТРАСС НОВОГОДНЕЙ ГОНКИ
[image: image2.png]



