	«СОГЛАСОВАНО»  

Президент РОО ФЛГМ

Головатов М.В.

«21» мая 2009 года
	      «УТВЕРЖДАЮ»  

Префект ВАО г. Москвы 

Евтихиев Н.Н.

«____» ___________________


[image: image1.jpg]



Открытый чемпионат и первенство по лыжероллерам 
 ВАО города Москвы
1. Классификация соревнований 
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

· определения сильнейших лыжников-гонщиков в дисциплине лыжероллеры;

· популяризация и развития лыжных гонок и лыжероллерных дисциплин среди населения;
· приобщения молодежи к занятиям физической культурой и спортом
2. Место и сроки проведения
Место проведения – ВАО г. Москвы, ул. Каскадная.

Сроки проведения: 26 сентября 2009 года.

3. Организаторы соревнований
· Префектура ВАО города Москвы;

· Управление физической культуры и спорта ВАО;
· Управа района Косино – Ухтомский;
· ГУ «Центр физической культуры и спорта ВАО города Москвы»;
· РОО «Федерация лыжных гонок города Москвы»
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований            - Соковиков Сергей (г. Москва),

Гл. секретарь                                    - Артамонова Ирина (г. Москва)

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
К участию в соревнованиях  жители ВАО и других районов города Москвы, а также спортсмены и любители лыжного и лыжероллерного спорта субъектов РФ:

Юноши Ю, девушки Д                                            1991 г.р. и моложе
Юниоры МЮ, юниорки ЖЮ                                 1989 и моложе;

Основной возраст мужчины М, женщины Ж       1988 г.р. и старше;

Мужчины группа М1                                              1968 г.р. и старше;

Мужчины группа М2                                              1958 г.р. и старше;

Мужчины группа М3                                              1948 г.р. и старше;
Количество участников – 150 спортсменов.
   5. Программа соревнований
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09.30-10.45 – официальная тренировка;

09.30-10.30 – мандатная комиссия, выдача номеров;

11.00 – 11.30 – квалификация - 500 метров. Старт раздельный. 

11.30 – 11.45     Торжественное открытие соревнований

12.00 – 12.10    1/8 финала категории М1, М0
12.20 – 12.40   ¼ финала Ю, МЮ, М2, М3, Д, ЖЮ, М1, Ж, М

12.50 – 13.00    ½ финала М4, Ю, МЮ, М2, М3, Д, ЖЮ, М1, Ж, М,

13.10 – 13.20    Финал «Б» за 3 место М4, Ю, МЮ, М2, М3, Д, ЖЮ, М1, Ж, М

13.30 – 13.40   Финал «А» за 1 место М4, Ю, МЮ, М2, М3, Д, ЖЮ, М1, Ж, М

14.00  Награждение призеров и победителей соревнований.

6. Условия подведения итогов
Победитель, призеры соревнований определяются по наименьшему времени, показанному на соревнованиях в своей возрастной группе.
Утвержденные протоколы соревнований судейская коллегия представляют в Управление физической культуры и спорта ВАО, и ГУ «Центр физической культуры и спорта ВАО города Москвы» в электронном виде в течение 3 дней, в печатном виде в течение 7 дней. А также разместит на сайте РОО «ФЛГМ»:  http://flgm.ru/ 
7. Награждение
Победители и призеры соревнований, занявшие 1-3 места в каждом виде программы, награждаются соответствующими дипломами, медалями и ценными призами, предоставленными Управлением физической культуры и спорта ВАО города Москвы и ГУ «Центр физической культуры и спорта ВАО города Москвы», а также  спонсорами и другими организациями.

8. Условия финансирования

Расходы по аренде спортсооружений, медицинскому обеспечению, награждение участников призами, оплата судейства и другие расходы по подготовке и проведению соревнований обеспечиваются за счет средств Управления физической культуры и спорта ВАО, и ГУ «Центр физической культуры и спорта ВАО города Москвы».
9. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в ГСК:

По e-mail sok-61@yandex.ru,
По телефону: 8  916 132 89 26 – Соковиков Сергей Сергеевич.
                        8 916 636 37 10 – Артамонова Ирина

10. Проезд к месту соревнований

От ст. метро Выхино авт. 772к, 821, 855 

электричка с Казанского вокзала От ст. Косино ЖД авт. 744, 808 до ост. Наташи Качуевской. 


На собственном транспорте по МКАД до 7 км. поворот на Новоухтомское шоссе в сторону области, далее по ул. Каскадная. до ул. Салтыковская 

