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Положение

о проведении открытых массовых соревнований по лыжным гонкам

11 -го лыжного пробега  « Малахитовое кольцо »
    1. Цели и задачи:

      -популяция лыжного спорта Свердловской области и Сысертского городского округа, 
-пропаганда здорового образа жизни через лыжные гонки,

-повышение спортивного мастерства.
    2. Место и сроки проведения:

     Лыжный пробег проводится 23 февраля 2012 года.

              Сбор участников с 10:00 часов на лыжной базе « Экодрев ».

              По адресу: г. Сысерть, ул. Микрорайон « Новый » дом 28 подъезд №6.

              Старт лыжного пробега в 12:00 часов.
    3. Руководство проведением пробега:

     Общее руководство осуществляет  Никитин Л. В.                                                                                                                                                                                         

              Непосредственно проведение пробега возлагается

              на судейскую коллегию лыжной базы « Экодрев ».

              Организатор и Главный судья: Никитин Леонид Валентинович.

     Главный секретарь – Беляев С.М.
    4. Программа и участники:

      К участию допускаются все желающие, 

      прошедшие дополнительную подготовку и допуск  врачом.

         Дистанция: 7, 14 и  21 км, стиль хода классический, старт общий.

                Возрастные группы:
	№

гр.
	Возраст (лет)
	Год рождения
	Участники  –дистанции  КМ
	Участники  –дистанции  КМ

	1
	12-13 лет
	1998-1999 г.р.
	Юноши   - 7 км.
	Девушки   - 7 км.

	2
	14-15 лет
	1996-1997 г.р.
	Юноши   - 14 км.
	Девушки   - 7 км.

	3
	16-17 лет    
	1994-1995 г.р.
	Юноши   - 14 км.         
	Девушки   - 7 км.         

	4
	18-29 лет     
	1993-1982 г.р. 
	Юниоры  - 21 км.     
	Юниорки  - 14 км.          

	5
	30-39 лет  
	1981-1972 г.р.                            
	Мужчины - 21км.
	Женщины - 14 км.         

	6
	40-49 лет     
	1971-1962 г.р.                           
	Мужчины - 21км.
	Женщины - 14 км.         

	7
	50-59 лет    
	1961-1952 г.р.                        
	Мужчины - 21км.
	Женщины - 14 км.         

	8
	60-69 лет     
	1951-1942 г.р.
	Мужчины - 14 км.
	Женщины - 7 км.          

	9
	70-и старше     
	1941 и стар г.р.
	Мужчины - 7 км.
	Женщины - 7 км.         

	                    
	
	
	
	


                        Возраст участников определяется на 31 декабря 2011 г.
                        Группа, в которой меньше 3 участников объединяется в более старшую.
     5. Определение победителей и награждение:

Спортсмены, занявшие 1,2,3 место в каждой возрастной группе, 

награждаются медалями и призами возможных спонсоров.
И вместе с остальными участниками торжественно приглашаются на чаепитие.
6. Финансовые расходы:

Расходы по проведению несут: 

               Сысертская лыжная база «Экодрев» и возможные спонсоры.

               Стартовый взнос 100 рублей (стартовый взнос идет на организации соревновании.)
     7. Телефон для справок:
               моб:  8-912-605-83-21, Никитин Л. В.                           E-mail: leonidnikitin@mail.ru
Данное положение является официальным вызовом-приглашением

 на соревнование.

Схема поезда на Сысертскую лыжную базу «Экодрев»


Светофор 1.

                                      с. Кашино



ул. Трактовая
 

             пост
  ГАИ


Стадион «Труд»
 


ул. Самстроя

                                      Предприятия                                                  Ж/дорога

                                       «Экодрев»                                                     


                                                                     Светофор 2.
      Ул. Коммуны 


Городская

                                             котельная 


Больница 



Большая
Мкр-н «Новый» д. 28

                                           Красная труба
Лыжная база


 «Экодрев»



Челябинский тракт 
Стартовая 


поляна 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Описание как поехать:

            Из Екатеринбурга по Челябинскому тракту 23 км до поста ГАИ, направо 

            через село Кашино, прямо в г. Сысерть по улице Трактовой, 

            на первом светофоре у стадиона «Труд» направо, 

            по улице  Самстроя через железную дорогу до второго светофора, 

            на перекрестке  ул. Самстроя - Коммуны поворачиваем направо по главной дороге 

            вдоль предприятия «Экодрев» к городской котельной 

            напротив  дома 28 подъезд 6 подвал.  Сысертская лыжная база «Экодрев»
Хлебозавод








