ПРАГРАММА
о проведении
9 - го регионального Сысертского ДУАТЛОНА

21 мая 2011 г.
 9:00                    Приезд Оргкомитета и Судейской бригады

10:00-11:45         Приезд, сбор и регистрация участников в Парк культуры и Отдыха.
11:50-12:00         Построение участников, торжественное открытие соревнований 

12:00-14:30         Время проведения соревнований 
12:00                   СТАРТ: 9 - го регионального Сысертского ДУАТЛОНА
1- этап: старт общий бег 5 км  до городского пляжа

  по лыжероллерной трассе и обратно.

 2-этап: велогонка 20 км в сторону п.Асбест 
 (до столба с отметкой « 8 » км) обратно.

 3-этап: бег 2,5 км до л\б «Спартак» и обратно.

14:00-14:30        Торжественное закрытие соревнований, 
                            Награждение участников 
                            в Парк культуры и Отдыха. г. Сысерть 
