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П О Л О Ж Е Н И Е  
о  проведении  Первенства  города  Перми 

по  лыжным  гонкам   
 
 
1. Цели и задачи 

 

- популяризация и развитие  лыжных гонок   
- повышение спортивного мастерства; 
- определение сильнейших лыжников-гонщиков  
- пропаганда здорового образа жизни 

 
 
2. Классификация соревнований 

 

- соревнования  массовые,  открытые 
- соревнования являются личными 
- этап кубка города Перми по лыжным гонкам 

 
 

3. Сроки и место проведения 
 

17 марта 2013г.,  лыжная база "Искра",  ул. Целинная 2 
 
 
4. Организация  соревнований 
 

Общее  руководство  по  подготовке  и  проведению  соревнований  осуществляет  Комитет 
по физической культуре и спорту администрации  города Перми  и  Федерация лыжных гонок 
Пермского края. 

Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  судейскую  бригаду. 
 
5. Участники соревнований 
 

5.1. К  старту  допускаются  все  желающие  имеющие  соответствующую  спортивную  под-
готовку.   

Участник  в  возрасте  18лет (1994г.р. и старше) должен  заполнить заявку-анкету,  в  кото-
рой  он  лично  расписывается  в  графе:  я добровольно  участвую  в  соревнованиях   и  под-
тверждаю  личную ответственность  за  состояние  здоровья,  техническую  подготовлен-
ность  и  степень  тренированности 

 
Участник  в  возрасте  17лет  (1995г.р.)  и  моложе  допускается  при  наличии  заполненной  

анкеты-заявки  и  медицинской  справки. 
 

Предварительные технические заявки направляются  на E-mail:  ski-registr@mail.ru 
 

Форма  заявки  прикладывается  к  настоящему  Положению. 
 
5.2. Все вопросы, связанные с организацией соревнований, допуском команд и участников 

находятся в компетенции ГСК, которая руководствуется настоящим положением и правилами со-
ревнований по лыжным гонкам. 



6. Программа соревнований 
 

Дата Время 
старта 

Возрастная 
группа 

Дис-
танция Стиль 

Усло-
вия 

старта 
до 16 марта 

(включительно) 
Предварительные технические заявки направляются 
на E-mail:  ski-registr@mail.ru  

 9.00-11.00 мандатная комиссия и  выдача  номеров  участникам  и  
представителям  команд 

мл. девушки 14лет (1999г.р.) и моложе  10 км 
девушки  15-18 лет (1998 -1995г.р.)    20 км 
женщины  19-39 лет (1994 -1973г.р.) 30 км 
женщины  40-49 лет (1972 -1963г.р.) 30 км 
женщины  50-59 лет (1962 -1953г.р.) 30 км 
женщины 60лет (1952г.р). и старше   20 км 

мл. юноши  14лет (1999г.р.) и моложе 10 км 
юноши  15-18 лет (1998 -1995г.р.)    30 км 
мужчины  19-39 лет (1994 -1973г.р.) 50 км 
мужчины  40-49 лет (1972 -1963г.р.) 50 км 
мужчины  50-59 лет (1962 -1953г.р.) 50 км 
мужчины  60-69лет (1952-1943г.р)   30 км 

17 марта 

11.00 

мужчины  70 лет (1942г.р.) и старше 20 км 
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 13.45 Награждение  победителей  
 

7. Финансирование 
 

7.1. Расходы,  связанные с организацией и проведением соревнований,  награждением 
участников,  подготовкой лыжных трасс,  арендой лыжной базы,  транспорта, оплатой судейства  - 
несет  Комитет по физической культуре и спорту администрации  города Перми  и  Федерация 
лыжных гонок Пермского края. 

 

7.2. Стартовый  взнос 100 рублей  (для участников 17 лет и моложе = 50руб.).   
 

7.3. Расходы,  связанные с проездом, проживанием, питанием в дни соревнований несут 
командирующие организации  или  сами  участники.  

 
8. Награждение 
 

Спортсмены, занявшие призовые места в каждой  возрастной  группе награждаются ди-
пломами соответствующих степеней и медалями: 
 

1 группа:  - мл. юноши и мл. девушки 14лет (1999г.р.) и моложе 
2 группа:  - юноши и девушки 15-18 лет (1998 -1995г.р.)    
3 группа:  - мужчины  и женщины 19-39 лет (1994 -1973г.р.) 
4 группа:  - мужчины  и женщины 40 - 49 лет (1972 -1963г.р.) 
5 группа:  - мужчины и женщины 50 - 59 лет (1962 -1953г.р.) 
6 группа:  - мужчины и женщины 60 - 69 лет (1952 - 1943г.р.) 
7 группа:  - мужчины  70 лет (1942г.р.) и старше 
 

 

Данное Положение является основанием для командирования спортсменов и тренеров 
 
 

Конт акт ные р еквизит ы орг комит ет а:  
 

89024732300 Первый вице-президент ПФЛГ  Кошкин Владимир Павлович 
89194414121  Ответственный секретарь ПФЛГ  Глорио Ольга Борисовна 
(342) 212-68-50 Специалист спорткомитета  г.Перми  Корытова Наталья Иосифовна 
89194414035  Директор  л/б "ИСКРА"  Диденко Владимир Петрович 
89082594580  Главный судья  Лобанов Михаил Николаевич 



Приложение 1 
З А Я В К А - А Н К Е Т А  

 
( н а и м е н о в а н и е   с о р е в н о в а н и й )  

 
( т е р р и т о р и я  П е р м с к о г о  к р а я  и  г о р о д а  П е р м и )  

 
( с п о р т и в н ы й  к л у б ,   к о л л е к т и в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы )  

 
( д е т с к о - ю н о ш е с к а я  с п о р т и в н а я  ш к о л а  и  т . п . )  

 
( В У З ,   С С У З )  

 
( Л ю б и т е л ь с к и й  К л у б )  

 
( Т р е н е р  +  к о н т а к т н ы й   т е л .  т р е н е р а )  

 

Фамилия*  
 

Имя*  Отчество*  
 

Пол*  Спортивная квалификация в лыжных гонках  
 

Число Месяц Год 
Дата рождения*    

 

Домашний адрес:*    

                               ( п о ч т о в ы й   и н д е к с )               О б л а с т ь ,   г о р о д   ( с е л о  и  т . п . )  
 
                                         ( у л и ц а ,   д о м ,   к в а р т и р а )  
Тел. дом.  Тел. служ  
 

Моб. тел.  
 

Факс  E-mail  
 

ПАСПОРТ:  серия  №  
Кем  выдан  
Когда  выдан  Код подразделения  
 

ИНН  
№ полиса о страховании жизни и  
здоровья от несчастных случаев 

 
 

ПРИМЕЧАНИЕ:  - графы, отмеченные * являются обязательными для заполнения 
 

Я обязуюсь:  
- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях; 
- не сокращать дистанцию; 
Я не возражаю  против фото- и видеосъемок. 
Я честно  указал свою  дату  рождения. 
Я добровольно  участвую  в  соревнованиях   и  подтверждаю  личную ответственность  за  
состояние  здоровья,  техническую  подготовленность  и  степень  тренированности. 

Личная  подпись* 

 
 

Для несовершеннолетних прилагается справка врача  


