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Начальник отдела по ФК и спорту                                      Директор МБУ «ФСЦ «Харовск»

Харовского муниципального района

________________В.А.Блохин                                            _______________В.Б.Тихомиров

ПОЛОЖЕНИЕ

по лыжному марафону.
I Харовский весенний марафон
Сергея Солохина «Последний снег».
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

- активизации работы по физической культуре и спорту в муниципальных образованиях;

- пропаганды здорового образа жизни;

- привлечения населения к регулярным занятиям спортом;

- выявлению сильнейших спортсменов.

- укрепления дружеских, спортивных связей со спортсменами других районов и областей.

2. Время и место

Соревнования проводятся 6 апреля 2013 года в г. Харовске Вологодской области, ул. Свободы, л/база СК «Витязь». Мандатная комиссия с 8.00 до 9.00. Судейская с 9.00 до 9.30. Старт в 10 часов (масстарт).

3. Руководство проведения соревнований
Общее руководство осуществляет  МУ «ФСЦ «Харовск» и отдел по ФК и спорту Харовского муниципального района, энтузиасты лыжного спорта г. Харовска. Непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию.  
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены, достигшие 18-летнего возраста на момент старта.

Все участники должны иметь медицинский допуск к соревнованиям.

5. Программа соревнований, определение победителей

8-ми часовая гонка: старт – 10.00, финиш – 18.00.

Свободный стиль. Круг 7 км.

Возрастные категории:

18-39 лет;                        

40-49 лет;                       

50-59 лет;                        

60-и старше.                        

Победитель определяется по большему количеству прохождения кругов.

Лимит времени для выхода на последний круг 7 часов 30 минут.
Во время марафона разрешена замена лыж.

Участник считается закончившим гонку, при прохождении финиша после 18 часов.

Организаторы оставляют за собой право изменять настоящие правила. 

6. Питание
Пункт питания расположен в транзитной зоне.

Ассортимент: чай, морс, вода, гречка с тушенкой, хлеб, лимоны, апельсины, печенье. Время нахождения участников в транзитной зоне и в зоне отдыха не ограничено.
7. Награждение

Победители и призёры получают призы, дипломы и вымпелы, а все закончившие гонку получают памятную медаль и вымпел. 

Только предварительная заявка. Участие желательно со своим стартовым номером. Количество участников ограничено до 40 человек. 
Контактный телефон для заявок: 8-921-833-77-35 Едемский Николай; e-mail: photoveko@mail.ru
Информационная поддержка фотостудия «Веко». Фоторепортёр Кормушин Владимир.

Телефоны: 8-909-597-79-77, 8-953-516-12-58; e-mail: photoveko@mail.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Дорогие друзья, любители лыжного спорта, ждем вас на марафоне в Харовске.

