Открытый лыжный марафон «Водолей»

Открытый лыжный марафон «Водолей» проводится в регионе уже более 10 лет. К участию приглашаются все желающие, независимо от возраста, места проживания и уровня спортивной подготовки.

Традиционно, в марафоне участвует около ста человек, причем, большинством из них двигает не столько желание победить, сколько пообщаться с единомышленниками и зарядиться хорошим настроением.

Задачи:

Соревнование проводится с целью популяризации лыжного спорта как средства здорового образа жизни, выявления сильнейших марафонцев среди представителей регионов Черноземья. 

Время и место проведения:

22 февраля 2010 года, г. Белгород

Участники:
К участию допускаются все желающие старше 18 лет. Необходимо помнить о личной ответственности за своё здоровье. 

Программа и условия проведения:

Марафон проводится по кругу протяженностью 7 км. Трасса состоит из 7 кругов по 7 км. Контрольное время первых 25 км - 2 ч. 30 мин.

После преодоления половины дистанции всем желающим предоставляется возможность сменить лыжи.

Стартовый взнос - 150 рублей, для пенсионеров - бесплатно.

Награждение:

Всем участникам вручается сувенирная продукция марафона. Победители и призеры награждаются медалями, дипломами и ценными призами.
Питание и размещение: 
Участникам на КП-1 в любое время будет предложен горячий чай. 

Проживание и питание за счет командирующих организаций. Федерация обеспечивает участникам варианты для размещения и питания на время проведения марафона. 

Регистрация участников:

Проходит посредством электронной почты -  lbbelgorod@mail.ru 
и по телефонам: 8-910-320-81-38; 8-961-175-00-37.

Завершается регистрация за неделю до старта (15 февраля).
Организация и проведение: 
Руководство подготовкой и проведением марафона осуществляет Федерация "Лыжня 

Белогорья", при поддержке управления по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода и спортивного клуба "Старый плут".

Координатор проекта Александр Кущенко, Президент Федерации, тел. 8-910-320-81-38.
Вся информация о проведении марафона и более детальных требованиях к его участникам будет опубликована на сайте Федерации www.lbbelgorod.ru за месяц до начала соревнования. 

