ПОЛОЖЕНИЕ

3-й этап Межрегионального Фестиваля лыжероллерных дисциплин

Гонка с масс-стартом 
Город Обнинск, Калужская область
Введение

Соревнования являются личными и проводятся по действующим Правилам соревнований по лыжным гонкам.

1. Цели и задачи

· Укрепление состояния здоровья посредством вовлечения в регулярные занятия физической культурой и спортом.

· Пропаганда и формирование здорового образа жизни, внедрение физической культуры и массового спорта в повседневную жизнь.
· Привлечение молодежи и взрослого населения к регулярным занятиям лыжными гонками (лыжероллерами).

· Выявление сильнейших лыжников (лыжероллистов).

· Повышение спортивного мастерства.

2. Руководство организацией и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется АНО «АРТА-СПОРТ», Федерацией Лыжных гонок Калужской области.
Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию соревнований. Состав главной судейской коллегии утверждается Оргкомитетом.

3. Сроки и место проведения соревнований

	№

п/п
	Наименование спортивного соревнования
	Сроки проведения
	Место

проведения,

контактная информация
	Программа
	Участники

	1
	3 этап Межрегионального Фестиваля лыжероллерных дисциплин

Гонка с масс-стартом в Обнинске
	3 

мая 2016 г.
	Город Обнинск, Калужская область 
	Гонка с масс-стартом по возрастным группам
	ДМ1, ДД1, ДМ2, ДД2, Юмл, Дмл, 

Юср, Дср, Юст, Дст, МЮ, ЖЮ, М0, Ж0, М1, Ж1, М2, Ж2, М3, М4


4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1 блок - Р А З Д Е Л Ь Н Ы Й   С Т А Р Т через 15 с.

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006 г.р. и мл.
	2,5 км

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.
	2,5 км 

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.
	5 км/2,5 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.
	7,5 км/5 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	1998-1999 г.р.
	7,5 км/5 км

	2 блок - МАСС-СТАРТ

	6
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	5 км 

	7
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1945 и старше
	5 км 

	3 блок - МАСС-СТАРТ

	8
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1996- 1997 г.р.
	15 км/7,5 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1995 -1976 г.р.
	17,5 км/7,5 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975 -1966 г.р.
	15 км/7,5 км

	11
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	12,5 км

	12
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1955 -1946 г.р.
	12,5 км


5. Программа соревнований
Внимание! Участники соревнований должны иметь соответствующую подготовку и квалификацию (трасса имеет пересеченный рельеф). 
8.30-14.00 – Регистрация участников и выдача номеров.

Регистрация участников завершается за 30 минут до забега возрастной группы. 
1 блок - Детско-юношеский блок
Гонка с раздельным стартом через 15 секунд
11.00 – старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) - Д мл, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1, с № 1 по № 100
11.25 - старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) -  Д ст, Д ср, Ю мл, с № 101 по № 150

11.37 - старт на дистанцию 7,5 км (3 круга по 2,5 км) -  Ю ст, Ю ср, с № 151 по № 150

Награждение призеров и победителей сразу после финиша в подгруппе 
2 блок - Ветеранский блок

Гонка с масс-стартом

12.30 – старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) -  Ж2, М4, с № 151 по № 200

3 блок - Основной блок
Гонка с масс-стартом

12.45 – старт на дистанцию 7,5 км (3 круга по 2,5 км) -  Ж0, Ж1, ЖЮ, с № 201 по № 250

13.15 – старт на дистанцию 12,5 км (5 кругов по 2,5 км) -  М2, М3, с № 251 по № 300

13.45 – старт на дистанцию 15 км (6 кругов по 2,5 км) -  М1, МЮ, с № 301 по № 350

14.30 – старт на дистанцию 17,5 км (7 кругов по 2,5 км) -  М0, с № 401 по № 450

Награждение призеров и победителей сразу после финиша в подгруппе 
6. Проезд к месту проведения соревнований: 
Проезд на общественном транспорте: 

Из г. Москвы с Киевского вокзала на электричке до города Обнинска (примерно 2 часа).

Далее с Ж/Д вокзала – на маршрутках № 2 и № 3 до остановки «Институт «Физики земли».

Далее пешком 2 минуты – до лыжероллерной трассы

Проезд на личном транспорте: 

По Киевскому шоссе 96 км по прямой

В города - по навигатору – улица Ленина, дом 201, далее по территории стройки, по плохой дороге 200 метров к стоянке лыжероллерной трассы

Телефон для уточнения проезда: 8-903-811-98-72 (Константин)

7. Определение победителей и награждение 

Определение победителей производится в соответствии с действующими или упрощёнными правилами соревнований.

Спортсмены, занявшие призовые места в различных возрастных группах награждаются медалями, дипломами и ценными призами.

8. Заявка

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА

Заявки принимаются до 15.00, 2.05.16

Ссылка для регистрации:

https://docs.google.com/forms/d/1FZMkbKZ-NVhYyKJLeb6DcY6VxgoBkXa9R2rlVUrMdcA/viewform?c=0&w=1  
Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Телефоны для справок: 

8-916-636-37-10 Ирина, 

8-916-730-86-20 Татьяна, 

8-985-905-11-04 Карина

9. Стартовый взнос: 
400 рублей для групп МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  

100 рублей для групп Ж2, М4, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР, ЮМЛ, ДМЛ, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1
10. Этикет


При регистрации участников проводится инструктаж по технике безопасности (в печатном виде – на информационных стендах, размещенных в месте сбора участников для регистрации). При проведении соревнований присутствует медик с набором необходимых для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов. 

На территории проведения мероприятия дежурят сотрудники ЧОП. 

Капитаны команд несут ответственность за поведение участников, соблюдение ими правил безопасности.

Курение, употребление спиртных напитков членами команд во время проведения мероприятия категорически запрещается.

Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.

За несоблюдение правил соревнований и этикета спортсмен или команда могут быть отстранены от участия в мероприятии по решению судейской коллегии.

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.
Телефон для справок: 8-916-636-37-10 Ирина
