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I. Общие положения

1.1. Открытое первенство Амурской области по лыжным гонкам на 
марафонских дистанциях "Лыжня БАМа", посвящённых 50-летию начала 
строительства Байкало-Амурской магистрали, среди юношей и девушек 2014 г.р. и 
моложе, 2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., мужчин 1984- 
2005 г.р., 1964-1983 г.р., 1963г.р. и старше, женщин 1989-2005 г.р., 1969-1988 г.р., 
1968 г.р. и старше, проводится в соответствии с календарным планом официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий министерства по физической культуре и 
спорту Амурской области.

1.2. Спортивные соревнования проводятся по действующим правилам 
Федерации лыжных гонок России утверждённых приказом Минспорта России от 05 
декабря 2022 г. № 1130.

1.3. Цели и задачи:
1.3.1. Популяризация лыжных гонок среди молодежи Амурской области;
1.3.2. Определение сильнейших лыжников Амурской области;
1.3.3. Привлечение детей к систематическим занятиям лыжными гонками;
1.3.4. Проверка учебно-тренировочной работы в городах и районах Амурской 

области.
1.4. Участникам соревнований запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты спортивных соревнований.
1.5. При проведении соревнований запрещается оказывать противоправное 

влияние на результаты спортивных соревнований, а также, участвовать в азартных 
играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 
№2 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

1.6. При проведении мероприятия обязаны принимать меры по 
недопущению любой возможности возникновения конфликта интересов в сфере 
физической культуры и спорта, а также перечень мер, направленных на реализацию 
таких требований.

II. Место и сроки проведения

2.1. Место проведения:, г. Тында, ул. 2-я Автомобилистов, 32, лыжная база 
МБУ ДО СШ № 1 г. Тынды.

2.2. Сроки проведения 23-24 марта 2024 года.

III. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований

3.1. Общее руководство подготовкой соревнования осуществляет 
государственное автономное учреждение Амурской области «Региональный центр 
спортивной подготовки» (далее - ГАУ АО «РЦСП»), совместно с Управлением 
молодежной и семейной политики, физической культуры и спорта Администрации 
города Тынды.

3.2. Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную



судейскую коллегию (ГСК), утверждённую Президиумом Амурской областной 
общественной организацией «Федерация лыжных гонок» и приказом ГАУ АО 
«РЦСП».

3.3. Управление молодежной и семейной политики, физической культуры и 
спорта Администрация города Тынды, готовит и утверждает документы согласно 
постановлению Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. N353 "Об утверждении 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований".

IV. Общие сведения о спортивном соревновании

4.1. Соревнования личные, к участию допускаются все желающие.
4.2. Соревнования проводятся 23-24 марта 2024 года, г. Тында, ул. 2-я 

Автомобилистов, 32, лыжная база МБУ ДО СШ № 1 г. Тынды.
4.3. Планируемое количество участников: 70 человек.
4.4. Допускаются к соревнованиям: юноши и девушки 2014 г.р. и моложе, 

2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., мужчины 1984-2005 г.р., 
1964-1983 г.р., 1963г.р. и старше, женщины 1989-2005 г.р., 1969-1988 г.р., 1968 г.р. 
и старше.

4.5. 23 марта 2024 г. -  день приезда, размещение иногородних участников 
соревнований, официальная тренировка, работа судей с документами.

4.6. 24 марта 2024 г. -  день соревнований; день отъезда.
08:00 - заседание комиссии по регистрации и допуску участников;
09:00 - заседание судейской коллегии;
09:15 - жеребьевка;

_____ 10:00 - старт (общий по группам) на 5, 10, 15, 20, 30 и 50 км.___________
Юноши Дистанция Девушки Дистанция

Юноши 2014 г.р. и моложе 10 км Девушки 2014 г.р. и моложе 5 км
Юноши 2012-2013 г.р. 10 км Девушки 2012-2013 г.р. 10 км
Юноши 2010-2011 г.р. 15 км Девушки 2010-2011 г.р. 10 км
Юноши 2008-2009 г.р. 20 км Девушки 2008-2009 г.р. 15 км
Юноши 2006-2007 г.р. 30 км Девушки 2006-2007 г.р. 20 км
мужчины 1984-2005 г.р. 50 км женщины 1989-2005 г.р. 30 км
мужчины 1964-1983 г.р. 30 км женщины 1969-1988 г.р. 20 км
мужчины 1963г.р. и старше 20 км женщины 1968 г.р. и старше 15 км

4.7. По окончанию соревнований подведение итогов.
14:30 -  Награждение победителей и призёров соревнований.

V. Требования к участникам и условия их допуска

5.1. Допускаются к соревнованиям: юноши и девушки 2014 г.р. и моложе, 
2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 2006-2007 г.р., мужчины 1984-2005 г.р., 
1964-1983 г.р., 1963г.р. и старше, женщины 1989-2005 г.р., 1969-1988 г.р., 1968 г.р. 
и старше.



VI. Заявки на участие

6.1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 
подаются до 23.03.2024 года на электронный адрес dyush3@bk.ru.

6.2. Участники соревнований сдают в комиссию по допуску и регистрации 
участников документы: заявку установленного образца (Приложение № 1), 
заверенную печатью командирующей организации, визой врача о допуске каждого 
участника, печатью медицинского учреждения, осуществляющего допуск 
спортсмена к соревнованиям, оформленной справки в соответствии со всеми 
требованиями к участию в спортивных соревнованиях (спортсмены, не имеющие 
справку врача, заверенную подписью и личной печатью врача, печатью 
медицинского учреждения, к участию в спортивных соревнованиях не 
допускаются).

6.3. Участники предоставляют организаторам соревнований паспорт 
(свидетельство о рождении), зачётную классификационную книжку (при наличии), 
страховой полис обязательного медицинского страхования, оригинал договора о 
страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, медицинскую справку (с 
печатью врача и медицинского учреждения) о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях (для спортсменов, не имеющих отметки врача в официальной заявке).

VII. Условия подведения итогов

7.1. Занятые места определяются протоколами и правилами соревнований.
7.2. Определение победителей и призёров осуществляется по наименьшему 

времени в каждой возрастной группе.
7.3. Протесты принимаются судейской коллегией согласно Правилам 

соревнований по лыжным гонкам.
7.4. Срок предоставления итоговых протоколов в ГАУ АО «РЦСП» - в течение 

2-х дней со дня окончания соревнований.

VIII. Награждение победителей и призеров

8.1. Победители соревнований в каждой возрастной группе награждаются 
медалями, грамотами и призами. Призёры награждаются медалями, грамотами, 
соответствующих степеней.

IX. Условия финансирования

9.1. Расходы по командированию участников и судей несут командирующие 
организации.

9.2. ГАУ АО «РЦСП» несёт расходы по оплате судейской бригаде, и 
медицинского работника, а также предоставление наградной атрибутики: медали, 
грамоты.
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9.3. Управление молодежи и спорта г. Тынды, МБУ ДО СШ № 1 г. Тынды 
несут расходы по подготовке лыжной трассы и приобретению призов из 
привлечённых внебюджетных средств.

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей

10.1 .В целях достижения необходимой безопасности зрителей и участников во 
время соревнований произвести предварительную проверку соответствующих 
условий и правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утверждённых Постановлением правительства РФ от 18 
апреля 2014 года № 353.

10.2. Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на 
главного судью соревнований и директора спортсооружения. В целях достижения 
необходимой безопасности зрителей и участников во время соревнований, 
произвести предварительную проверку соответствующих условий, инструкции «О 
мерах безопасности при проведении спортивных мероприятий».

10.3. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 
требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на территории 
Российской федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей.

10.4. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску на каждого участника.

10.5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
№1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

10.6. Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 
медицинским персоналом.

XI. Страхование участников

11.1 Все участники соревнований должны иметь при себе полис (оригинал) 
страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев на период 
проведения спортивного мероприятия.

Данное положение является вызовом на соревнования.



ЗАЯВКА

На участие в Открытом первенстве Амурской области по лыжным 
гонкам на марафонских дистанциях "Лыжня БАМа" посвящённых 50-летию 

начала строительства Байкало-Амурской магистрали, среди юношей и 
девушек 2014 г.р. и моложе, 2012-2013 г.р., 2010-2011 г.р., 2008-2009 г.р., 
2006-2007 г.р., мужчин 1984-2005 г.р., 1964-1983 г.р., 1963г.р. и старше, 

женщин 1989-2005 г.р., 1969-1988 г.р., 1968 г.р. и старше.

23-24 марта 2024 г. г. Тында, лыжная база МБУ ДО СШ № 1 г. Тынды

Команды_______________________________________________

П рилож ение №  1

№

п/
п

Ф.И.О. Дата и год 
рождения

Спорт.
разряд

Подпись, 
печать врача

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Допущено (количество)

Ф.И.О. врача (подпись, печать 
медицинского учреждения) 
Представитель команды 
(Ф.И.О., должность) 
Руководитель организации 
(Ф.И.О., должность)

(Подпись, печать врача)

М.П.

М.П.


