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MMOJIOXKEHUE

0 NPOBEJIEHHH OTKPHITOTO MEPBEHCTBA I APCEHbEBA M0 JIBDKHBIM FOHKaM
«HOHBIH JIBDKHUK»

I ﬂe.lm H 3a1a4H:

CopeBHOBaHMUS MPOBOJIATCS C LEJIBIO:
- [OMyJIspU3AIMY JTBUKHBIX TOHOK B I.Apcenbese, [Ipumopckom kpae, [IBOO;
- TOBBIIIEHUS CTIOPTHBHOIO MAacTePCTBA IOHBIX JIBDKHUKOB-TOHIIMKOB;
- BbISIBIGHME CHMJIBHEHIIMX CrOPTCMEHOB Ui (GOpPMHMpPOBaHMS COOPHBIX KOMaHI JUls
y4acTHsl B KpaeBbIX U PETHOHANBHBIX TYPHUPAX.

I CpOKH H MeCTO NpOBeIeHHs COPeBHOBAHMI
Copesropanns nposogarcs 13-18 supapa 2009 reaa B r. Apcenseme H2  Tpaccax
nepkHOTO Ki1y6a «Cuneropse» (p-u JIOLL «Camoty).

II.  Y4acTHHKHM M NPOrpaMMa COpeBHOBAHMMH
K  cOpeBHOBaHMAM  JONyCKAIOTCS ~ CIOPTCMEHBI,  MMEIOIIMEe  MEJMIMHCKOe

OCBHJIETE/ILCTBOBAHHE BPaya, 110 Ipyrmam:
Masibunku 1 JeBodku 1995-1996r.p.
Masbusky 1 ieBouku 1997-1998r.p.

15 smapsi. ['ouku knacciueckum crunem. Crapr B 11.00
Masnbunkn 19954996r.p. — 5 kv
Jlesouku 1995-19960p. — 3 km
MaJibuuku 1 ueaoqlfﬁ 1997-1998r.p.—2 kM

16-17 ssuBapsi — AHU OT/BIXA

18 sinBaps. l"onk\n CB_()6}1H51M crunem. Crapr B 11.00
FOuomm 1995-96r.p. = 5km
Jlesyuku 1995-96r.p. — 3xm
Majpunku 1997-1998r.p. — 2 km
Jleouku 1997-1998r.p. — 2km

II.  PykoBoACTBO npoBeJeHHEM COPEBHOBAHMIA

IpoBoisiieil opranu3aLKeil HaCTOSIIMX COPEBHOBAHMIA ABIISETCS Y IPABIICHUE 110
OKuC ApceHbeBCKOTro ropoJICKOro oKpyra.

OBtiiee PYKOEDIETBO POBEJICITHEM COPEBHOBA! i poznaraercs ka Denepary g




ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства г. Арсеньева по лыжному марафону 

 «Сихотэ-Алинь – 2011 »

  Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжных гонок и марафонских соревнований в Приморском крае и ДВФО;

· повышения спортивного мастерства лыжников-гонщиков;

· выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд края, территорий края для участия в региональных турнирах и финальных стартах Чемпионата РФ;

· развития спортивных связей между территориями края и ДВФО.

I. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 5 - 6 марта 2011 года в г. Арсеньеве     Приморского края на трассах ЛК «Синегорье (р-н ДОЦ «Салют»).

5 марта - приезд участников. Просмотр трасс. Мандатная комиссия.

        6 марта – 11.00 общий старт всех участников марафона.
II. Участники и программа соревнований

К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие медицинское освидетельствование врача.

Программа соревнований:    
мужчины, юниоры, старшие юноши, имеющие соответствующую спортивную подготовку - 50 км
женщины, юниорки, старшие девушки, имеющие соответствующую спортивную подготовку - 30 км
девочки 1999г.р. и моложе - 2 км        
мальчики 1999г.р. и моложе - 5 км
девушки 1997-98г.р. – 5 км                  
юноши 1997-98г.р. – 10 км
девушки 1995-96г.р. – 10 км


юноши 1995-96г.р. – 15 км 

девушки 1993-94г.р. – 15 км


юноши 1993-94г.р. - 20 км 

юниорки 1991-92 г.р. – 15 км


юниоры 1991-1992 г.р. – 20 км
женщины 1976-90г.р. – 15км


мужчины 1976-90г.р. – 20 км
женщины 1966-75г.р. – 10 км


мужчины 1966-75г.р. – 20 км
женщины 1956-65г.р.–  10 км


мужчины 1956-65г.р. - 15 км
женщины 1946-55г.р. – 5 км


мужчины 1946-55г.р. - 10 км 

женщины 1945 и старше – 5 км


мужчины 1945г.р и старше – 5 км


Участник, заявившийся на дистанцию марафона 50 и 30 км может участвовать параллельно и на дистанции по своему возрасту. Для фиксирования судьями на финише времени на второй дистанции ему необходимо пройти через финишный створ.
Соревнования являются личными.

Состав участников от территории не ограничен. Стиль передвижения – свободный.

III. Руководство проведением соревнований
Проводящими организациями настоящих соревнований являются управление по физической культуре и спорту г. Арсеньева и Некоммерческое партнерство «Лыжный клуб «Синегорье». 

Общее руководство проведением соревнований возлагается на Федерацию лыжных гонок г. Арсеньева. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду   г. Арсеньева, утвержденную федерацией лыжных гонок г. Арсеньева.

IV. Условия приема. Расходы

Проводящие организации берут на себя расходы:

· Управление ФКиС АГО – питание судей, долевое участие в награждении победителей и призеров (возрастные группы 1991г.р. и моложе);
· НП ЛК «Синегорье» - подготовка лыжных трасс, долевое участие в награждении победителей и призеров (возрастные группы 1990г.р. и старше, награждение на 50 и 30 км);
· Спонсоры - долевое участие в награждении победителей и призеров.

Расходы, связанные с командированием участников соревнований, тренеров и судей, несут командирующие организации.

Устанавливается стартовый внос с участников во взрослых возрастных группах (1991г.р. и старше) и участников, заявившихся на 30 и 50 км – 150 руб. Не сдавшие стартовые взносы участвуют в гонке вне конкурса.
V. Определение победителей
Победитель определяется по наилучшему времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и призами. Все участники, финишировавшие на дистанции 50 км (мужчины) и 30 км (женщины) награждаются призами.
VI. Разное

Заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: 692330, г. Арсеньев Приморский край  8-(42361)-
4-38-95 – управление ФКиС 

Председатель ФЛГ г.Арсеньева Столбов Александр Анатольевич

Тел. (42361) 3 – 20 – 48 (дом. ), 4 – 01  - 28 (раб.), 89242633161, 89147290803(моб.)

e-mail: stolbov1960@mail.ru

  


  


