                                                     ПОЛОЖЕНИЕ    
об открытых соревнованиях в гонках на лыжероллерах 

«ГОЛОВИНКА» на призы заслуженного тренера СССР

А.И.Холостова.

5-й этап РОСАВТОБАНК-Роллер Тура 2011г. 

       1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ    

Соревнования проводится с целью дальнейшего развития лыжного спорта в Московской области, 
патриотического воспитания молодежи, 
привлечения населения к активным занятиям физической культурой и спортом, 
проведения здорового досуга, 
укрепления здоровья взрослого населения, детей и подростков, 
пропаганды лыжного спорта среди всех слоев населения, 
выявления сильнейших спортсменов в различных возрастных категориях среди детей и взрослых.

                  2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся  30 июля 2011 года.

В оргкомитет входят представители администрации  Истринского муниципального района, ГУДО МО «Лыжный центр ИСТИНА», Клуба «Манжосов» и Лиги лыжных клубов. 

            Место проведения:  Лыжный центр ИСТИНА, дер. Головино Истринского района  Московской обл.  

            Начало предстартовой регистрации (выдача номеров) с 09:00 до 10.40.

           Старт первого участника в гонке на время (прологе) в  11:00.

           Старт первого забега в преследовании в 12.30. 

           Награждение победителей и призеров в возрастных группах  примерно в 14.30.

               3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

1). Пролог. Гонка на время с раздельным стартом 3,5 км. Стиль свободный. 
2). Гонка преследования «по Гундерсену» (по результатам пролога). Женщины 8 км, мужчины  8 или 12 км в зависимости от возрастной группы.   

   4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ. 

К участию  в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие  надлежащую подготовку, имеющие допуск врача или подтвердившие личную ответственность за собственное здоровье в заявке.

         Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях:

Ю, Д : юноши, девушки  1993 и младше 

МЮ, ЖЮ:  юниоры и юниорки 1991 – 1992 г.р.

М, Ж : мужчины, женщины 1990 -1971г.р.

М1, Ж1 : мужчины,  женщины 1970 - 1961г.р.,

М2, Ж2 : мужчины, женщины 1960 -1951г.р.

М3, Ж3 : мужчины, женщины 1950 -1941,
М4, Ж4 : мужчины, женщины 1940 и старше, 

Роликобежцы: мужчины, женщины.  

           Если в возрастной категории не набирается больше 3-х человек, то данная группа переходит в ближайшую молодую возрастную категорию.  

         Наличие защитных очков и шлемов обязательно! Без них участники не допускаются до соревнований!

               5 . ЗАЯВКИ.

           Предварительная оn-line регистрация на сайте

    www.bitza-sport.ru/reg
        Стартовый взнос:

- предварительная заявка до 29 июля включительно – 300 руб.

- в день соревнований 30 июля – 500 руб.           

      От стартового взноса освобождаются участники категорий Ю, Д, М4, Ж4.     

              6. ПОРЯДОК  СТАРТА.
       Старт пролога – одиночный интервальный через 30 сек. по результатам  «случайной» жеребьевки. Старт первого участника в 11.00.

       Старт преследования:  
        12.30 - все женские группы.  8 км

        12.50 – Ю, М2, М3, М4.  8 км
        13.10 – МЮ, М1.  12 км

        13.40 – М.  12 км

        14.10 – роликобежцы. 8 км 

        14.30 – награждение.    

Оргкомитет оставляет за собой право изменить порядок старта в зависимости от количества участников в группах.

              7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Победитель соревнования (этапа) определяется по наименьшей сумме мест в двух гонках: прологе и преследовании. В случае равенства результатов (суммы мест) преимущество получает спортсмен, занявший более высокое место в преследовании.

 Если в возрастной категории не набирается больше 3-х человек, то данная группа переходит в ближайшую молодую возрастную категорию. Награждение в возрастной группе из 3-х человек и меньше не проводится.
Победители и призёры во всех возрастных  группах награждаются  призами.

Участник, не явившийся на награждение, лишается права получения призов.  

В зачет РОСАВТОБАНК-Роллер Тура первые 12 человек в каждой категории получают очки по следующей схеме:

1 место - 21 очко 

2 место - 17

3 место - 14

4 место - 11 

5 место -  9

6 место -  7

7 место -  6

8 место -  5 

9 место -  4

10 место – 3

11 место – 2

12 место – 1 очко.
    8.ПРОЕЗД.   
Электричкой от Рижского вокзала или пл.Тушино до пл.Румянцево (примерно 1,5 часа), далее по ходу движения поезда пешком 3 км или на автобусе.

Автомобилем по Волоколамскому шоссе из Москвы до 83 км, поворот налево на Головино. Или по Новорижскому шоссе из Москвы до 81 км, поворот направо на Румянцево, ехать до Волоколамского шоссе (около 1,5 км), затем поворот налево и до указателя на Головино.

                 9. ФИНАНСОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
            Все финансовые расходы приглашённых команд и участников производятся за счёт командирующих организаций.

            Данное Положение считается приглашением на соревнование. 

            10. КОНТАКТЫ. 
 Е-маil: andr.kondr@mail.ruЭтот e-mail защищен от спам-ботов. Для его просмотра в вашем браузере должна быть включена поддержка Java-script [image: image1.png]


     mosoblistina@yandex.ru
Телефон   +7 903 770 1866.

 Оргкомитет оставляет за собой право изменения регламента соревнований в зависимости от погодных условий и иных обстоятельств. 

