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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  ХI традиционного сверхмарафона
«Хамар-Дабан»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

 Соревнования проводятся среди спортсменов, активных любителей лыжного спорта среднего и старшего возраста с целью:

· Привлечения горожан и жителей села к регулярным занятиям лыжным спортом как самому массовому и полезному для здоровья виду спорта.

· Продления активной спортивной жизни спортсменов-любителей.

· Повышения спортивного мастерства.

· Активизации работы лыжных клубов, объединений любителей лыжного спорта.

· Развития туризма на Байкале и Слюдянском районе Иркутской области.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

· Соревнования проводятся  06 марта 2011 г. в г. Слюдянка Иркутской области.
3.   ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯМИ.

· Общее руководство подготовкой соревнований осуществляется президиумом Иркутского регионального отделения РЛЛС. Организацию старта и финиша соревнований осуществляет ИРО РЛЛС и администрация базы отдыха «Утулик».
4.   УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

· В соревнованиях принимают только подготовленные спортсмены не ниже 1 спортивного разряда, принимавшие участие в текущем сезоне в каком либо марафоне в РФ или за рубежом протяженностью не менее 50 км. с результатом не более 4.30 часов, или на дистанции 30км. не более 2 часов.
· Обязательная экипировка каждого спортсмена:

1. Ветрозащитная куртка.

2. запасные рукавицы

3. запасные теплые носки.

4. запасная шапочка.

5. футболка.

6. индивидуальный сухой паек.

7. спички или зажигалка.

8. Алюминиевые лыжные палки.

9. Обязательное использование только механического лыжного крепления.

10. Обязательное использование только пластиковых лыж, с современным сердечником грузовой площадки.

11. рюкзак

12. Желателен налобный фонарик на старте.

· Стартовый взнос для граждан РФ  350 руб., зарубежных спортсменов $50 USA.
· Обязательное страхование от несчастного случая на сумму 30.000 руб.  Стоимость Полиса 150 руб.

· При регистрации и прохождении мандатной комиссии , участники соревнований подтверждают личную ответственность за состояние своего здоровья , на основании допуска врача, приобретают Страховой Полис.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

· 5  марта.
21.00  Регистрация участников, проверка экипировки.
6 марта.
5.00 старт сверхмарафона.

Оборудованы пункты горячего  питания на 20, 45, 85 км. трассы. Контрольное время прохождения на первом контрольном пункте (20 км.) метеостанция «Хамар-Дабан» 3 часа 30 мин. Не уложившиеся в контрольное время спортсмены обязаны вернуться в г. Слюдянка в гостиницу музея минералов Жигалова и сообщить о  своем прибытии дежурному администратору.  Последнему участнику уложившегося в контрольное время  сообщается о том что он идет последний по трассе марафона.
Посты  Байкальского поисково спасательного отряда МЧС РФ находятся на метеостанции «Хамар-Дабан», на перевале «Чертовы ворота».

6.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.

· Победители у мужчин и женщин определяются по лучшему результату в сверхмарафоне.
· Победители  среди мужчин и женщин награждаются денежными призами, грамотами,  призеры  грамотами и призами.

7.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.

· Все расходы, связанные с размещением , питанием , стартовым взносом , несут сами участники или командирующие их организации.

· Расходы, связанные с награждением, судейством, подготовкой трасс, оплатой судейства  несет  ИРО РЛЛС за счет стартовых взносов и средств спонсоров.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Менеджер отдела туризма оргкомитета сверхмарафона «Хамар-Дабан»
Тел. +73952-71-31-71
Email  irkstart@yandex.ru









