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Tpumopckoe kpaeBoe oTeneHne o eI IpE3upent denepaunn

Denepallny JHDKHBIX TOHOK Poccun THHE X,roHok Poccun
ém_gé / A.A. Cron6os / ¢ .A.Jlorunos
« 200 .

MOJOXEHUE
0 TIPOBE/ICHHH TPA/IMIIMOHHBIX BCEPOCCHHCKMX COPEBHOBAHMI
II0 JIBDKHBIM TOHKaM
Janbresoctounbli TypHUp «JIbokHs [Tpumopssy»

Tpamuuuonnsie Bceepoccuiickue copeBHoBaHus «JIbbkHs IIpUMOpBS» HPOBOASTCS

cornacHo Kanennaproro nnana meponpusituit ®deepanuy JbDKHBIX TOHOK Poccuu Ha
2009 r.

I Lean u 3aaaun:

CopeBHOBaHHS MPOBOJSATCS C LENBIO:
- NOMyJNSAPH3AIMH JIBDKHBIX TOHOK B ITpuMopckom kpae 1 J]aibHeBOCTOUHOM
(benepansHOM OKpyre;
- TIOBBILIEHUS CIIOPTHBHOIO MACTEPCTBA JIBDKHUKOB-TOHIIHKOB;
- BBISBICHME CHIIBHEHIIMX CIIOPTCMEHOB s (OPMHUPOBAHMS COOPHBIX KOMaH/
TEPPUTOPUH Kpas, NaJbHEBOCTOYHOM M JIPYrMxX OKpyroB P® s ywactus B
PErvOHAaNBHBIX TYPHUPAX U PUHANBHBIX CTAPTAX BCEPOCCHICKNUX COPEBHOBAHMIA;
- Pa3sBUTHsA CIIOPTUBHBIX CBA3EH Mexay Teppuropusmu PO, JIBOO u kpast.
II.  Cpoku u MecTO NpoBe/ieHHs COPEBHOBAHHI
CopeBHoBanus npoBogstes 13 - 18 suBaps 2009 rona B r.Apcensese [Ipumopckoro
Kpas.

11, YuacTHHKH ¥ IPOrpaMma cOpeBHOBAHHI
K copeBHOBaHHSIM  [IOIYCKAIOTCS  CIIOPTCMEHbI, ~HMMEIOLIME  MEJUIMHCKOE

OCBHJIETEIbCTBOBAHKE BPaya, 10 IPyIIIaM:

IOnmops! 1 rornopku 1989-90r.p.

IOnomm 1 feBymku 1991-92r.p.

IOnomm n neBymku 1993-94r.p.

CocTaB y4UacTHHKOB He OrpaHUYEH.

13 ssnBaps - Npues/| yYacTHUKOB.
14 auBaps - IIpocmortp Tpacc. ITpoBenenne mangatHoit komuccnu B 17.00. 3acenanue

CylleHCKOM KOJITIEruH ¢ npejcraBuresssMu komana B 17.30. JTFOCIH «IToner».

15 samuBaps. Knaccuueckuit crunb. Crapr 8 11.00

FOnmnopsr 1989-90r.p., ronomm 1991-92 r.p. — 10xkm

[Onoum 1993-1994r.p. — Skm





ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционных всероссийских соревнований 
по лыжным гонкам 

 Дальневосточный турнир «Лыжня Приморья»

Традиционные Всероссийские соревнования «Лыжня Приморья» проводятся согласно Календарного плана мероприятий Федерации лыжных гонок России на 2009 г.

I. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжных гонок в Приморском крае и  Дальневосточном федеральном округе;

· повышения спортивного мастерства лыжников-гонщиков;

· выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд  территорий края, дальневосточном и других округов РФ для участия в региональных турнирах и финальных стартах всероссийских соревнований;

· развития спортивных связей между территориями РФ, ДВФО и края.

II. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 13 - 18 января 2009 года в г.Арсеньеве Приморского края.

III. Участники и программа соревнований

К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие медицинское освидетельствование врача, по группам:

Юниоры и юниорки 1989-90г.р.

Юноши и девушки 1991-92г.р. 

Юноши и девушки 1993-94г.р. 

Состав участников не ограничен.

     13 января - приезд участников. 

     14 января - Просмотр трасс. Проведение мандатной комиссии в 17.00. Заседание  судейской коллегии с представителями команд в 17.30.  ДЮСШ «Полет».

     15 января.  Классический стиль.  Старт в 11.00

Юниоры 1989-90г.р., юноши 1991-92 г.р. – 10км 

Юноши 1993-1994г.р. – 5км

Юниорки 1989-90г.р., девушки 1991- 92г.р. – 5км

Девушки 1993-94г.р. – 3км 

     16 января. Спринт (классический стиль) -  для каждой возрастной группы. 

Старт в 11.00
     17 января – день отдыха

     18 января. Свободный стиль. Старт в 11.00 

Юниоры 1989-90г.р., юноши 1991-92 г.р. – 15км 

Юноши 1993-1994г.р. – 10км

Юниорки 1989-90г.р., девушки 1991- 92г.р. –10км

Девушки 1993-94г.р. – 5км 

 IV.    Руководство проведением соревнований
Общее руководство  проведением соревнований осуществляется Приморским краевым отделением Федерации лыжных гонок России при поддержке Управления по физической культуре и спорту Приморского края. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую, утвержденную Приморским краевым отделением федерации лыжных гонок России.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников спортивные соревнования проводятся только на спортивных трассах, утвержденных Федерацией лыжных гонок России.
I. Условия приема. Расходы

Расходы по подготовке и проведению соревнований берут на себя проводящие организации Приморского края.

Расходы, связанные с командированием и проживанием участников соревнований, несут командирующие организации. 
За справками по размещению участников обращаться в Управление ФКиС Арсеньевского городского округа 

тел.8 – (42361) 4-38-95
II. Определение победителей
Победитель определяется по наилучшему времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и призами. Участникам, показавшим 1 – 5 место в индивидуальных гонках по двум возрастным группам (89-90.р. и 91-92г.р.) присваиваются звание «Кандидат в мастера спорта России» при условии показанного результата не ниже 1 спортивного разряда.
III. Разное

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: 692330, г. Арсеньев Приморский край  8-(42361) 4-25-22 – ДЮСШ «Полет».

Факс: (42361) 4 – 49 - 78

Справки по телефону:

Председатель ФЛГ г.Арсеньева Столбов Александр Анатольевич

Тел. (42361) 3 – 20 – 48 (дом. ), 4 – 50  - 46 (раб.), 89242633161 (моб.)

e-mail: stolbov1960@mail.ru
