



Стиль свободный. Старт общий по возрастным группам.
Место проведения соревнований: поселок Восточный
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
9.00 – 10.30 Регистрация участников и выдача номеров

11.01 – 11.11 Старты на дистанцию 5 км.

11.01  Ж 0 

11.02  Ж 1
11.03  Ж 2

11.04  Ж 3

11.05  Ж 4

11.06  Ж 5

11.07  Ж 6

11.08  Ж 7

11.09  Ж 8

11.10  Ж 9 - 11

11.11  М 10 - 12
12.00 Награждение призеров и победителей на дистанции 5 км.

11.41 – 11.50 Старты на дистанцию 10 км.

11.41  М 0
11.42  М 1
11.43  М 2
11.44  М 3

11.45  М 4
11.46  М 5
11.47  М 6

11.48  М 7

11.49  М 8

11.50  М 9

12.50 Награждение призеров и победителей на дистанции 10 км.
Стартовый взнос 100 рублей.
Предварительные заявки принимаются по 

e-mail: sok-61@yandex.ru или 

sms сообщение по тел.: 8 916 132 89 26
