ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по лыжным гонкам Новогодняя гонка «Снежные Викинги» на призы Варвары Прохоровой.
БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИК СПОРТА В г.ЭЛЕКТРОУГЛИ
Московская область, г. Электроугли
29 декабря 2016 года
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжного спорта среди учащихся;

· широкого привлечения детей и молодежи к регулярным занятиям в спортивных секциях;

· массового привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, как важным и необходимым средством укрепления здоровья населения;

· популяризация зимних видов спорта, в частности лыжного спорта;

· повышение спортивного мастерства;

· выявление сильнейших лыжников-гонщиков.
2. Руководство и проведение соревнованиями

Справки по проведению к  организатору соревнований:

Прохорова Варвара Александровна 8-999-847-59-34, 

3. Программа соревнований

9.00-10.15 - Регистрация 1-го блока участников 
10.10-10.30 - Торжественное открытие мероприятия

Индивидуальная гонка классическим стилем масстарт с возрастным гандикапом 
1-й блок участников   - 1998г.р. и моложе
10.40 - Старт гонки на дистанцию 2 км с возрастным гандикапом  Д мл 
11.00 - Старт гонки на дистанцию 2 км с возрастным гандикапом Юмл
11.20 - Старт гонки на дистанцию 3 км с возрастным гандикапом Дст
11.40 - Старт гонки на дистанцию 3 км с возрастным гандикапом Юст

12.15 - Церемония награждения 1 блока соревнований
_________________________________________________________________________________________
2-й блок участников – СПОРТСМЕНЫ ОСНОВНОГО ВОЗРАСТА
ГОНКА НА ВЫБЫВАНИЕ, СТИЛЬ ДАБЛПОЛЛИНГ

(ОДНОВРЕМЕННЫЙ БЕСШАЖНЫЙ КЛАССИЧЕСКИЙ )

8.30-12.10  регистрация 2-го блока участников.
13.00 - МАССТАРТ на дистанцию 2км (без выбывания) категории «ЛЮБИТЕЛЬ» - МЛ, ЖЛ.
13.30 - Старт на дистанцию 7 км  -  ЖЮ, Ж0, Ж1,
14.15- Старт на дистанцию 10 км - МЮ, МО, М1
15.30 - Церемония награждения 2 блока соревнований и закрытие спортивного праздника.
4. Возрастные группы.
	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	Дмл, Юмл
	мальчики, девочки первой группы
	2004 г.р. и мл.
	2 км

	2
	Дст, Юст
	мальчики, девочки второй группы
	2003-1999 г.р.
	3 км

	3
	ЖЮ, МЮ
	Юниоры, юниорки до 23лет.
	1994-1998 г.р.
	10км/7 км

	4
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1993 -1971 г.р.
	10 км/7 км

	5
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1970 и старше
	10 км/7 км

	6
	МЛ, ЖЛ
	Мужчины, женщины категории «любитель»
	1993 г.р. и старше
	2 км


ВОЗРАСТНОЙ ГАНДИКАП  ДЛЯ КАТЕГОРИЙ Дмл  Дст  Юмл  Юст

	Год рождения
	 Время старта

	Младший возраст Д/Ю
	

	2010
	0.00

	2009
	0.30 сек

	2008
	1.00 мин

	2007
	1.30 мин

	2006
	2.00 мин

	2005
	2.30 мин

	2004
	3.00 мин

	Старший возраст Д/Ю
	

	2003
	0.00

	2002
	0.30сек

	2001
	1.00мин

	2000
	1.30мин

	1999
	2.00мин


5. Определение победителей

Определение победителей производится в 12 возрастных группа по лучшему результату, показанному на соответствующей дистанции.

6. Награждение

Спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе награждаются ценными призами. 
В категориях Дмл, Дст, Юмл, Юст – награждается 1-6место.

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ - БЕСПЛАТНЫЕ  ЧАЙ И СЛАДОСТИ.

7. Предварительная регистрация  
Заявки принимаются до 15.00, 28.12.16

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА
Отправить заявку можно на сайте по ссылке: http://reg.place/meets/snowvikings
Или на электронную почту: 14wapro111@mail.ru
Телефоны для справок:

8-999-847-59-34 Варвара, 8-926-031-86-99 Алексей, 8-963-711-17-04 Инесса

Стартовый взнос:   200рублей для групп МЮ, ЖЮ, МО, ЖО, М1, Ж1, МЛ, ЖЛ. 
