



ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
Республиканские соревнования «Лыжный марафон «Парма»
1. [bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1]Организаторы соревнований:
  -Управление физической культуры и спорта АМО «Усинск» Республики Коми;
· Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа № 1» г. Усинска
· РФСОО «Федерация лыжных гонок Республики Коми»;
  - ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»;

Главный судья: Гарайшин Айрат Харунович, спортивный судья первой категории, г. Усинск (тел. 89121860110)
Главный судья - секретарь: Канаков Эдуард Альбертович, спортивный судья первой категории, г. Усинск, тел. 8(82144)49-2-66 (доб. 106).
2. [bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]Место и время соревнований:
Соревнования проводятся с 25 по 26 апреля 2026 года в Республике Коми, г. Усинск, лыжная трасса МБУДО «СШ № 1» по адресу: г. Усинск, ул. Мира, 10.

3. Программа соревнований:
                          25 апреля, День приезда
10:00 – 12:00  Официальная тренировка. Свободный стиль
10:00 – 14:00  Комиссия по допуску (лыжная база)
             15:00  Совещание ГСК совместно с представителями команд
                        (лыжная база)
                         26 апреля,
             08:30  Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров 
                        (лыжная база)
08:30 – 09:30  Официальная тренировка в стартовых номерах
             09:40  Торжественное открытие (на территории спортивной школы)
             10:00  Масс-старт. Свободный стиль
             15:00  Награждение (на территории спортивной школы)
                        Выдача итоговых протоколов – после награждения.
                         27 апреля, день отъезда

4. Участники соревнований:
К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую уровню соревнований подготовку и допуск врача.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
	Мальчики
	11-12 лет
	2014-2015
	3 км
	
	Девочки
	11-12 лет
	2014-2015
	[bookmark: _GoBack]3 км

	Мальчики
	13-14 лет
	2012-2013
	10 км
	
	Девочки
	13-14 лет
	2012-2013
	10 км

	Юноши
	15-16 лет
	2010-2011
	20 км
	
	Девушки
	15-16 лет
	2010-2011
	10 км

	Юноши
	17-18 лет
	2008-2009
	30 км
	
	Девушки
	17-18 лет
	2008-2009
	20 км

	Юниоры
	19-20 лет
	2006-2007
	50 км
	
	Юниорки
	19-20 лет
	2006-2007
	30 км

	Мужчины
	21-29 лет
	2005-1997
	50 км
	
	Женщины
	21-29 лет
	2005-1997
	30 км

	Мужчины
	30-39 лет
	1996-1985
	50 км
	
	Женщины
	30-39 лет
	1996-1985
	30 км

	Мужчины
	40-49 лет
	1986-1977
	50 км
	
	Женщины
	40-49 лет
	1986-1977
	20 км

	Мужчины
	50-59 лет
	1976-1967
	30 км
	
	Женщины
	50 лет и ст
	1976 и ст.
	15 км

	Мужчины
	60 лет и ст.
	1966 и ст.
	20 км
	
	
	
	
	


 
Мальчики и девочки 2016 г.р. и моложе к соревнованиям не допускаются.

[bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark13]5. Условия проведения и подведения итогов
Победители и призеры в каждом виде программы по виду спорта, в каждой возрастной группе определяются в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам.
[bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark15]
6. Награждение
Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) во всех возрастных группах награждаются кубками, грамотами, медалями и памятными вымпелами.
[bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark19]
7. Финансовые условия
Расходы по награждению (грамоты, медали) несет ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд» 
           Расходы по организации и проведению соревнований, медицинское сопровождение, награждение победителей и призеров соревнований (кубки и вымпела) несет Управление физической культуры и спорта АМО «Усинск»                   
[bookmark: bookmark20][bookmark: bookmark21]            Расходы по командированию участников соревнований (питание, проживание, страхование участников, суточные в пути, проезд) - за счет командирующих организаций.
             
8. Срок подачи заявок
 Предварительные заявки с подтверждением участия в соревнованиях подаются по телефону 8(82144)49266 доб.106 или по e-mail: sport-sh1@mail.ru до 24 апреля 2026г.            
 При заявке в комиссию по допуску представляются следующие документы:          
  - паспорт, свидетельство о рождении        
    - заявка установленной формы или справка о состоянии здоровья, заверенная врачом на каждого спортсмена, с подписью «допущен к участию на марафонские дистанции);           
 - оригинал страхового полиса от несчастного случая на каждого спортсмена (на дни проведения соревнований);
Примечание:
Спортсмены без оригинала страхового полиса и подтверждения об участии к соревнованиям не допускаются.






























