ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении лыжного марафона, посвященного

105-летиюлыжного спорта в Ярославской области 

и 60-летию Попова Виктора Семёновича

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжного спорта и привлечения населения к регулярным занятиям лыжным спортом;

· пропаганды здорового образа жизни;

· дальнейшего развития лыжных марафонов в области и России.

2. Дата и место проведения.

Марафон проводится на лыжной базе в д. Подолино Ярославского района 2 апреля 2006 г. (в 12 км от г. Ярославля, район Климовских карьеров, по дороге на поселок Ананьино).

3. Программа соревнований

Лыжная гонка 60 км (10 кругов по 6 км), стиль свободный. Характер трассы – равнинный. Старт общий в 11 часов.

4. Участники соревнований.

К участию в марафоне допускаются спортсмены, имеющие соответствующую подготовку и подтвердившие ответственность за состояние здоровья личной подписью на заявочной карточке. Марафон проводится по возрастным группам.

Мужчины, женщины

Группа
Возраст
Год рождения

М.Ж.0
18-34
1987-1971

М.Ж.1
35-39
1970-1966

М.Ж.2
40-44
1965-1961

М.Ж.3
45-49
1960-1956

М.Ж.4
50-54
1955-1951

М.Ж.5
55-59
1950-1946

М.Ж.6
60-64
1945-1941

М.Ж.7
65-69
1940-1936

М.Ж.8
70 и старше
1935 и старше

Возраст участников определяется на 31 декабря 2005 г.

5. Руководство проведения соревнования

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Департамент по физической культуре и спорту Ярославской области, спорткомитет мэрии г. Ярославля, областная Федерация лыжных гонок, спортивный клуб «Ярославец».

6. Награждение

Победители и призеры соревнований у мужчин и женщин в каждой возрастной группе награждаются ценными призами, кубками и медалями при условии наличия закончивших дистанцию не менее пяти человек в каждой возрастной группе.

7. Условия приема участников

Все расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение) за счет командирующих организаций или за свой личный счет.

8. Заявки

Предварительные заявки на участие в марафоне принимаются по телефону (4852) 735-739 (Кирьянова Татьяна Владимировна)

Оргкомитет

