Mountain Raid 2008.
Гонка проводится Московской федерацией Приключенческих гонок при поддержке Федерации Альпинизма России
в Рамках фестиваля Альпинизма и экстремальных видов спорта на Кавказе в ущелье Узункол.

12-14 июля 2008 года

Идея гонки:

Двухсуточная экспедиционная гонка по северным отрогам Главного Кавказского хребта и Скалистого хребта. Гонка основана на использовании нескольких транзитных зон. Старт и финиш в а.л. Узункол.
Команды 4 человека. (это ограничение обусловлено использованием рафтов) Однако готов обсуждать идею команд двоек и их временного объединения на этапе рафтинга.

Примерный порядок этапов:

С общего старта на территории а.л. Узункол, участники проходят трекинг - кольцо перевалов высотой до 3400 метров. Вернувшись в лагерь команды проходят этап веревок и скалолазания – переправа на другую сторону ущелья через реку по веревкам и скалолазание. 

Далее на велосипедах команды спускаются к поселку Эльбрусский. Это транзитная зона №1 где постоянно дежурят 2 судьи, находятся катамараны и корреспонденты. Через эту точку команды проходят 3 раза.

Далее их ждет водный этап сплава по простому участку реки Кубань до Верхнее каменномостского поселка. Сложность реки до 2 кс. Транзитная зона №2 действует до окончания этапа сплава и ухода всех команд на трекинг. Точка также удобна для съемок сплава, трекинга и велосипеда.

Трекинг по восточной стороне ущелья Кубани займет у команд до 8 часов.

Вернувшись к велосипедам в Транзитную зону 1 участники начинают длинный велосипедный этап.

На плато Бечасын  транзитная зона 3.

В районе плато 4-6 часовой трекинг по ущелью р. Эшкакол

Возвращение в ТЗ№1 на велосипедах по красивым альпийским лугам и хорошей грунтовой дороге.

В районе ТЗ 1 возможна организация трекинга или еще одного технического этапа.

Возвращение в лагерь через 48 часов после начала гонки.

Оптимальные пути заезда: Невинномысск или Черкесск на поезде, Мин воды самолет.

Варианты организации трансфера будут выложены позднее.

Расписание гонки 
	7.08
	
	Рекомендуемая дата заезда.

	8-10.07
	
	Аклиматизационно – тренировочные выходы в высокогорную зону

	11.07
	11-00
	Начало регистрации

	11.07
	14-00 – 18-00
	Проверка снаряжения

	12.07.08 
	12-00
	Открытие Фестиваля

	12.07
	13-00
	Старт гонки

	13.07
	
	Гонка

	14.07
	13-00
	Ожидаемое время финиша лидеров

	14.07
	23-00
	Контрольное время гонки

	15.07
	10-00
	Закрытие соревнований, награждение

	15.07
	12-00
	Отъезд


Информация по гонке на официальном сайте: http://www.x-race.msk.ru 

История и география района http://www.dombayinfo.ru/cherkesk_karachaevsk 

http://www.dombayinfo.ru/about_kuban 
