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ПОЛОЖЕНИЕ.

МИЧУРИНСКИЙ МАРАФОН-2009. AUTHOR GRAND-PRIX.
Дата проведения: 13 июня, старт  в 12-00 

Место проведения: Ленинградская область, Район «Мичуринского», 25 км от «Сосново». 

	Как добраться: На автомобиле: по Призерской трассе, после «Сосново» – указатель на "Мичуринское 22 км" (налево). Далее до указателя "База отдыха "Мечта"; от указателя по грунтовке направо по разметке до спортлагеря Выборгского р-на. По выборгской трассе Следуйте по шоссе Е18, М10 на г. Выборг, сверните направо на шоссе А122 (поворот на пос. Первомайское), проезжая пос. Подгорье сверните направо на Коробицино, Светлое, Мичуринское. Далее до указателя "База отдыха "Мечта" от указателя по грунтовке направо по разметке.
	
	На электричке: до ст. «Сосново»,  БЕСПЛАТНЫЙ  АВТОБУС ОТ СОСНОВО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ! (ВНИМАНИЕ! ОБЯЗАТЕЛЬНО В ЗАЯВКЕ указывать необходимость в трансфере; посадка в автобус только по спискам).


Категории участников:  
	1. Мужчины, 19-34 лет, 80 км (2 круга); 
2. Мастера-мужчины, 35-44 лет,  80 км (2 круга); 
3. Ветераны-мужчины, 45 -54 лет, 80 км (2 круга); 

4. Ветераны-мужчины, 55 и старше, 40 км (1 круг);
4. Женщины, 40 км (1 круг);
5. Фитнесс, 40 км (1 круг).


	
	Командный зачет  (команда из 4 человек: 3 участника на дистанцию 80 км, 1 участник – на 40 км. Командный результат выводиться путем сложения времени прохождения дистанций всеми участниками команды)

Для участия необходимо прислать отдельную заявку на команду.




В каждой группе награждаются первые 6 мест. Изменение дистанций или группы после заявки не допустимо. 

Участникам обеспечивается: 
Размеченная трасса, стартовый номер, питание на трассе и на финише, медицинская и техническая помощь, именной диплом (участникам, закончившим гонку).

Выдача стартовых пакетов:  с 2.06 по 11.06 в Универмаге «СПОРТ» (Шаумяна д.2, велоотдел)

На месте старта:  12.06 и 13.06 до 11-40.

Каждый участник должен: 

- Заверить личной подписью персональную ответственность за свое здоровье.

- Уплатить стартовый взнос.


- Иметь технически исправный велосипед.

Использование  велошлема  обязательно в течение всей гонки.
Для правильного фиксирования результатов необходимо корректно прикрепить на велосипед стартовый номер и электронный чип. 
В течение гонки снимать с велосипеда стартовый номер запрещается. Номер после окончания марафона остается у участника.

	Дистанция: 40-км круг; суммарный набор высоты на круге – 500 м. Трасса проходит  преимущественно по хорошим лесным дорогам, размеченным красно-белой лентой и путевыми указателями со стрелками. На трассе предусмотрено три пункта  питания и технической помощи.


	
	Схема трассы на www.st-peterbike.ru
Просмотр трассы: 12.06 в 18-00
Порядок старта: общий.

Первая Группа участники на 80 км.

Вторая Группа участники на 40 км.

Финиш первых участников 15-00.

Награждение в 17-00.

Контрольное время гонки 7 часов.


Заявка и Стартовый взнос: 

400 рублей при оплате до 2.06 включительно.
500 рублей при оплате до 13.06 включительно 400 рублей. 
В день старта 600 рублей (кроме иногородних участников). 
При отмене Марафона по независящим от организаторов причинам, стартовый взнос не возвращается.
Заявка по электронной почте. (mmarafon@rambler.ru ) 
Номера присваиваются с учетом результата в 2008 году. Только заявка до 2.06 гарантирует получение номер с учетом результата на марафоне 2008!!!
Оплата стартовых взносов в Спб Универмаг Спорт пр.Шаумяна д. 2
Размещение и питание участников:
Палаточный лагерь на озере.
Гостиница в поселке «Мичуринское» www.michurin-hotel.ru Тел.(812) 972-0909,(812) 372-0909; 
БО Мечта-Тур www.mechta-tur.ru  8901 300-3790,(812)599-4688 

БО Радуга (812)970-6980

Расходы по проезду, проживанию и питанию участников несут командирующие организаций.
Дополнительная информация и Контакты: 

mmarafon@rambler.ru
8-9119154075  Алексей Павлов. 
	Генеральный информационный спонсор
	
	Генеральный Спонсор
	
	Хронометраж
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