Положение
о лыжной гонке Славы,
.
1. Цели и задачи.
· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

-      популяризация лыжных гонок;
2. Сроки и место.

 Соревнования проводятся  22 февраля 2015 года 
 на лыжном стадионе МАУ ГСОБ «Лесная».  г.о.Троицка в г. Москве
 Начало соревнований в 11.00.  Выдача номеров с 10.00 на лыжном стадионе.

3. Организаторы соревнований.

· отдел физической культуры и спорта администрации г.о. Троицка в г. Москве;
· Московская общественная организация лыжников любителей; 
· МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная»;
· Главный судья – Терехин А.С. тел. моб. 8 925 004 07 45; 
                                                      e-maill  andreyter@list.ru  
4. Расписание стартов.
	ГРУППА
	ГОД

РОЖДЕНИЯ
	НОМЕР

ЗАБЕГА
	ДИСТАНЦИЯ
	ВРЕМЯ

СТАРТА

	М 9
	1944-1940
	1
	10 км (5км+5км)
	11.00

	М 10
	1939-1935
	1
	10 км (5км+5км)
	11.00

	Ж 7
	1954-1950
	2
	10 км (5км+5км)
	11.03

	Ж 8
	1949-1945
	2
	10 км (5км+5км)
	11.03

	Ж 9
	1944-1940
	3
	5 км
	11.06

	Ж10
	1939-1935
	3
	5 км
	11.06

	Ж 11
	1934-1930
	3
	5 км
	11.06

	М 11
	1934-1930
	3
	5 км
	11.06

	М 12
	1929-1925
	3
	5 км
	11.06

	Ж 0
	1996-1985
	4
	10 км
	11.20

	Ж 1
	1984-1980
	4
	10 км
	11.20

	Ж 2
	1979-1975
	4
	10 км
	11.20

	Ж 3
	1974-1970
	4
	10 км
	11.20

	Ж 4
	1969-1965
	4
	10 км
	11.20

	Ж 5
	1964-1960
	4
	10 км
	11.20

	Ж 6
	1959-1955
	4
	10 км
	11.20

	М 7
	1954-1950
	     5
	10 км
	11.30

	М 8
	1949-1945
	     5
	10 км
	11.33

	М 0
	1996-1985
	6
	20 км
	11.45

	М 1
	1984-1980
	6
	20 км
	11.45

	М 2
	1979-1975
	6
	20 км
	11.45

	М 3
	1974-1970
	7
	20 км
	11.48

	М 4
	1969-1965
	7
	20 км
	11.48

	М 5
	1964-1960
	8
	20 км
	12.51

	М 6
	1959-1955
	     8
	               20 км
	12.51


5.     Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие любители лыжных гонок, несущие личную

 ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований. Заявки принимаются  до 18часов  20 февраля 2015года включительно. В день соревнований регистрация проводится не будет. Зарегистрироваться можно  по адресу e-mail: andreyter@list.ru  или смс по телефону: 8 925 004 07 45, указав фамилию имя полностью, год рождения, организацию, которую представляет участник 
Стартовый взнос 200 руб. С участников 7-12 групп взнос не взимается.
     Старт по возрастным группам, стиль хода– свободный.
6.       Награждение.
 Награждение за 1-3 место проводится сразу после окончания старта участников гонки.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
