Х Лыжный Марафон МГУ им. М.В.Ломоносова. 

19 марта 2016 года 
 ИНФОРМАЦИЯ
Место проведения: г. Красногорск.
Стиль свободный.  Первые 40 метров все участники идут классическим ходом.
Приём заявок и выдача номеров в секретарской палатке с 09-15 до 10-50.
Стартовый взнос для  участников заявленных предварительно 1000 рублей,
 в день соревнований 1200 рублей.
При заявке в день соревнований каждый участник заполняет (полностью) карточку, получаемую в секретариате, после чего сдаёт её секретарю, оплачивает стартовый взнос и получает нагрудный номер.

В центре соревнований работает камера хранения и находятся биотуалеты.
Дистанция 50 км (10 км + 20 км + 20 км).

Контрольное время на 2 круга (30 км) 2 часа 30 минут.
В первом мужском забеге М 1986-1998 г.р., и М 1976-1985 г.р. номера с 1 по 50 (первые 50 мест предыдущего Марафона МГУ и действующие КМС, МС, МСМК) заходят за 15 минут до старта, все остальные номера за 7 минут.
Спортсмены второго , третьего, четвертого забегов , получившие элитные номера, согласно предыдущего Марафона МГУ, заходят в зону старта первыми!
Участники:                                           

Старт: 11-00       М (1986-1998 г.р.,) М (1976-1985 г.р.)
Старт: 11-03       М (1966-1975 г.р.,) 
Старт: 11-06       М (1956-1965 г.р.)
Старт: 11-09       М (1946-1955 г.р.,) М (1945 г.р. и старше), Женщины 1998 г.р. и старше.
На круге 20 км находятся 2 пункта питания: на 10, 20, 30, 40 км. 
На пункте питания: бананы, изюм, курага, хлеб с солью, чай, спортивный напиток. 
После финиша участники сдают номера.
Призёры во всех группах награждаются медалями, грамотами, призами.
На финише участников ждет чай, глинтвейн и гречневая каша с тушенкой.
Награждение через 10-20 минут после финиша призёров в своих возрастных группах. Протоколы соревнований будут размещены на сайте SkiSport.ru .
Спонсор соревнований фирма SQUEEZY.
Счастливых стартов и финишей!
