
Календарь соревнований МФЛГ

КОНТАКТЫ:
МФЛГ: http://www.mosflg.ru 
СК «Ромашково»: Александр Гаврилов, e-mail: g_a_v@mail.ru,  http://www.sk-romashkovo.ru, 
календарь - http://www.sk-romashkovo.ru/actions/calendar1113.htm
ЗК «Романтик: Надежда Корзинова  8 (903) 5188688, Елена Шабалкина, 8 (916) 6182601, 
romantik@romantik-club.ru, http://www.romantik-club.ru, http://sssromantik.ru
ЛК «Пахра»: Дмитрий Сазонцев, 8 (962) 9965846, dmitriy.sazoncev@asc-skoda.ru 
СК «Альфа-Битца»: 8 (926) 2161727, http://www.bitza-sport.ru/contact.htm
III Кубок Истринской долины, Росавтобанк: Куницын Николай Николаевич, 8 (916) 8699697,
nkunicin@mtu-net.ru
Г.Пересвет: Константин Кондратьев, 8 (910) 4411564
ЛК «Наседкина»: 8 (985) 7767635, Алексей Нуждов http://www.sportgzhel.ru 
Сергеево-Посадский спортивный клуб микрорайон ферма «СКИФ»: Игорь Пензюх, 8 (926) 2672186, 
ig-p@yandex.ru
Международный Лыжный Салон: Директор Иван Кузьмин, 8 (495) 2206949, 
ivan.kuzjmin@gmail.com

06.09.2012

08.09.2012

12.09.2012

13.09.2012

15.09.2012

16.09.2012

22.09.2012

oктябрь
27.10.2012

ноябрь
2,3,4 ноября 

03.11.2012
24.11.2012

декабрь
01.12.2012

08.12.2012

15.12.2012

16 .12.2012
23 .12.2012

31 .12.2012
31.12.2012

Кубок Ромашково «Лето-осень», 
4 этап.
Открытое первенство сельского 
поселения Гжельское, осенний 
л/а кросс.
Кубок Ромашково «Лето-осень», 
5 этап.
Кубок Ромашково «Лето-осень», 
5 этап.
Плавание в холодной воде 
«Ледяная вода».
«Спортивный праздник 
в Ромашково».
Стипль-чез «Шустрые зайцы».

Гребная регата «Встречный ветер».

Ski Salon Sprint.

Кросс-поход «Своих не бросаем».
Кубок «Ромашковские субботы» 
1 этап.

Кубок «Ромашковские субботы», 
2 этап.
Кубок «Ромашковские субботы», 
3 этап.
Кубок «Ромашковские субботы», 
4 этап.
Пересвет-спринт.
Открытие сезона СК «Альфа-
Битца».
Битцевская новогодняя гонка.
Открытие зимнего сезона 
«Лыжного клуба Наседкина Н.С.».

СК «Ромашково»

ЛК «Наседкина»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»

Международный 
Лыжный Салон

ЗК «Романтик»
СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

Г.Пересвет
СК «Альфа-Битца»

СК «Альфа-Битца»
ЛК «Наседкина»

МТБ-гонка. 3, 10, 15, 30 км.

По возрастным группам: 1, 2, 3, 5 км.

Кросс. 1.5, 5, 10, 15 км.

МТБ-гонка. 3, 10, 15, 30 км.

Кросс, МТБ-гонка, дуатлон, 
«Веселые старты».

Лыжный спринт на искусственной 
трассе на Лыжном салоне 
в гостином Дворе. 200 м, стиль 
свободный. Проводится в Гостином 
Дворе у Красной Площади. Спринт 
на искусственном покрытии, для 
всех желающих с 9 лет, детские 
группы и основная группа, старт 
бесплатный. 2, 3 ноября - 
квалификация, 4 ноября - финалы.

Лыжная гонка или кросс. 3, 5, 10, 17 км.

Лыжная гонка или кросс. 3, 5, 10, 17 км.

Лыжная гонка или кросс. 3, 5, 10, 17 км.

Лыжная гонка или кросс. 3, 5, 10, 17 км.

Свободный. Все возрасты.
Свободный.

Свободный.
Стиль свободный. Старт раздельный. 
Ж и мл.юноши - 5 км, Юноши и М - 
10 км. Начало в 12-00.

Дата Название Организатор Примечание

2012



09.03.2012

10.03.2012

17.03.2012

18.03.2012
19.03.2012

24.03.2012

25.03.2012

25.03.2012

25.03.2012

апрель
01.04.2012
28.04.2012

29.04.2012

май
19.05.2012
20.05.2012
июнь
02.06.2012
02.06.2012

10.06.2012
10/11.06.2012

23.06.2012

дату 
уточняйте

июль
30-1.07.2012

07.07.2012

28.07.2012
август
04.08.2012

15.08.2012

16.08.2012

18.08.2012

22.08.2012

23.08.2012

29.08.2012

30.08.2012

сентября
02.09.2012

05.09.2012

Гонка Утробина «Дуатлон-Трофи».

Гонка МВТУ.

Открытое первенство Красной 
Пахры.
Гонка памяти «Пересвет Марафон».
Лыжные спринты «Весенняя 
капель».
Весенний лыжный фестиваль 
Росавтобанка.
Закрытие сезона СК «Альфа-
Битца».

Триатлон-эстафета «зима-лето».

Закрытие сезона.

Закрытие сезона в Красной Пахре.
Открытое первенство сельского 
поселения Гжельское, весенний 
л/а кросс.
Плавание в ледяной воде 
«Жирный пингвин».

Весенний биатлон «Майские жуки».
Майский кросс – гандикап.

Акватлон «Солнечный удар».
Открытое первенство Красной 
Пахры по кроссу. 
Битцевский кросс-полумарафон.
Двухдневный поход с ночевкой 
с преодолением водных 
препятствий «Веселый ветер».
Чемпионат по плаванию на откры-
той воде «Резиновая шапочка».
Акватлон.

«Вело-Вызов-24», суточная МТБ-
гонка.
Квадратлон «Квадратный 
трехчлен».
Триатлон «Тройной форсаж».

Турнир по плаванию «Ночной 
экспресс».
Кубок Ромашково «Лето-осень», 
1 этап.
Кубок Ромашково «Лето-осень», 
1 этап.
Мультибиатлонная гонка «Как 
закалялась сталь».
Кубок Ромашково «Лето-осень»,
2 этап.
Кубок Ромашково «Лето-осень»,
2 этап.
Кубок Ромашково «Лето-осень»,
3 этап.
Кубок Ромашково «Лето-осень»,
3 этап.

Открытое первенство Красной 
Пахры по кроссу.
Кубок Ромашково «Лето-осень», 
4 этап.

Росавтобанк

СК «Альфа-Битца»;
МГТУ им.Баумана
ЛК «Пахра»

Г.Пересвет
ЗК «Романтик»

Росавтобанк

СК «Альфа-Битца»

СК «Ромашково»

ЛК «Наседкина»

ЛК «Пахра»
ЛК «Наседкина»

ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»
СК «Альфа-Битца»

ЗК «Романтик»
ЛК «Пахра»

СК «Альфа-Битца»
ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»

Сергеево-Посадский 
спортивный клуб 
микрорайон ферма 
«СКИФ»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

СК «Ромашково»

ЛК «Пахра»

СК «Ромашково»

5 и 10 км. Класс. Масс-старт. 
Преследование по Гундерсену своб.
Старт общий. Классический. 50 км. 
Начало в 11:30.
10 км - М, 5 км - Ж + старты для 
детей. Классический.
Свободный.

Все возрасты. Oт 1 км до 50 км. 
Свободный.
Старт общий по группам. Ю, Д - 5 км, 
М - 15 км, Ж-5 км. Свободный. 
Начало в 11:00.
Лыжная гонка /стиль свободный + 
МТБ гонка, кросс бегом. 8+8+5 км.
Стиль свободный. Старт раздельный. 
Начало 12:00.

10 км для всех + старты для детей.
Кросс. Деление по полу и возраст-
ным группам: 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

10 км с возрастным гандикапом.

Кросс. 5 км для всех + старты для 
детей.
21 км, 10.5 км.

Дистанция: 3.5 км кросс + 800 м 
плавание + 3.5 км кросс. Начало 
в 11:30.

24-часовая МТБ-гонка.

Поздний вечер

Кросс. 1.5, 5, 10, 15 км.

МТБ-гонка. 3, 10, 15, 30 км.

Кросс. 1.5, 5, 10, 15 км.

МТБ-гонка. 3, 10, 15, 30 км.

Кросс. 1.5, 5, 10, 15 км.

МТБ-гонка. 3, 10, 15, 30 км.

Кросс. 7.5 км для всех + старты для 
детей.
Кросс. 1.5, 5, 10, 15 км

январь
02.01.2011

04.01.2012
04.01.2012

07.01.2012
11.01.2012

14.01.2012

15.01.2012

18.01.2012

21.01.2012

21.01.2012
25.01.2012

29.01.2012

февраль
01.02.2012

04.02.2012

05.02.2012
05.02.2012

05.02.2012

08.02.2012

11-12.02.2012

11.02.2012

12.02.2012

19.02.2012

19.02.2012

23.02.2012

23.02.2012

25-26.02.2012

26.02.2012

март
03.03.2012

08.03.2012

Pulse Sports Battle

Новогодняя лыжня 
Настоящий рождественский 
дуатлон
Рождественский лыжный марафон
Кубок «Night Cup» 1 этап.

Открытое первенство Красной 
Пахры.
Открытое первенство 
с/п Новохаритоновское.

Кубок «Night Cup» 2 этап.

Экстремальная лыжная гонка  
Е.Веденеевой «Бриллиантовая 
рука».
Ночная лыжная гонка ГОЭРЛО.
Кубок «Night Cup» 3 этап.

III кубок «Истринской Долины».

Кубок «Night Cup» 4 этап.

Приз А.И.Архиповой.

Гонка памяти И.К.Кузьмина.
Вторая лыжная гонка на призы 
газеты «Московский комсомолец 
детям».
Открытое первенство Красной 
Пахры.
Кубок «Night Cup» 5 этап.

Международная детская 
спартакиада по лыжным гонкам 
«Лыжня зовет» /Children’s Champi-
onship Cross-country Skiing (ICCCS). 
Гонка памяти А.В.Афонина.

Шестая лыжная гонка на призы 
газеты «Московский комсомолец».
Гонка памяти сотрудников ЦСН 
ФСБ России.

Гонка памяти С.П.Савельева.

Лыжная гонка, посвященная Дню 
Защитника Отечества.
Гонка в честь Дня Защитника 
Отечества.

Ромашковский вызов - 24.

Кибер-спринт. Спринтерские 
эстафеты.

Лыжный марафон-дуатлон 
«Истринские дали».
Битцевский марафон.

Команда Pulse Sports 
и СК «Ромашково»

Г. Пересвет
СК «Альфа-Битца»

ЗК «Романтик»
СК «Ромашково»

ЛК «Пахра»

ЛК «Наседкина»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

ЗК «Романтик»
СК «Ромашково»

ООО «Вектор 
инвестментс»

СК «Ромашково»

СК «Альфа-Битца»

Г. Пересвет
ЛК «Наседкина»

ЛК «Пахра»

СК «Ромашково»

ЗК «Романтик»

СК «Альфа-Битца»

ЛК «Наседкина»

СК «Альфа-Битца»

ЦФКиС ЗАО Москвы.

ЛК «Наседкина»

Сергеево-Посадский 
спортивный клуб 
микрорайон ферма 
«СКИФ»
СК «Ромашково»

СК «Альфа-Битца»

ЗК «Романтик»

СК «Альфа-Битца»

Лыжи/cвободный - 10 км, вело - 10 км, 
бег - 10 км. Ромашково. Битва 
циклических видов спорта: лыжники 
vs велосипедисты vs бегуны!
Классический. Все возрасты.
Гонка преследования без перерыва, 
5+5 и 10+10.
Свободный, классический. 25+25 км.
Лыжная гонка. Свободный или 
кассический. 3,5,10,17 км.
М - 15 км, Ж - 10 км + старты для 
детей. Классический.
Старт раздельный. Классический.
 Ж и мл.Ю - 10 км; М - 15 км. Начало 
в 12-00.
Лыжная гонка. Свободный или 
классический. 3 , 5, 10, 17 км. 
Свободный. Утро. 

Свободный. Вечер. 
Лыжная гонка. Свободный или 
классический. 3, 5, 10, 17 км. 
Лыжная гонка. Свободный. 3, 6, 9 км.

Лыжная гонка. Свободный или 
классический. 3, 5, 10, 17 км.
Старт раздельный. Классический. 
М - 10 км, Ж - 5 км. Начало в 14:00. 
Классический.
Старт раздельный. Свободный. 
Девушки - 5 км, Юноши - 5 км. 
Начало в 12:00. 
20 км для всех + старты для детей. 
Свободный.
Лыжная гонка. Свободный или 
классический. 3, 5, 10, 17 км. 
Свободный или классический. 
Соревнования командные.

Свободный. Порядок старта общий 
по группам. М - 15 км, Ж - 10 км, Ю - Д 
- 2-5 км. Начало в 11-00. 
Свободный. Старт раздельный. Ж - 5 
км, М - 10 км. Начало в 12:00.
Свободный. Дети - 2-5км, М - 10 км, 
Ж-5 км. Старт общий по группам. 
Начало в 11-00.
Свободный. 3, 5, 10, 15, 30км. Прово-
дится в СК «Ромашково».
Классический. Старт раздельный. 
Ж - 5 км, М - 10 км. Начало в 12:00.
Свободный. Старт раздельный. 
Начало в 11:30.
Уточнить факт соревнования по 
почте.
24-часовая лыжная гонка. 
Свободный.
Старт общий по группам. Дистанция 
3х3х1.5 км. Свободный. Начало в 
11:00.

Дуатлон. 25 классика  + 25 конек

Старт общий. Свободный. М - 51, Ж - 
34, Д - 17 км. Начало в 12-00.

Дата Название Организатор Примечание Дата Название Организатор Примечание


