Лыжная гонка

«МУРАНОВСКАЯ ПЯТНАШКА»

ПОЛОЖЕНИЕ

1.
Цели и задачи соревнований

- 
Пропаганда здорового образа жизни, популяризация лыжных гонок как одного из самых полезных и доступных массовых видов спорта;

-
Популяризация памятника культуры Музея-усадьбы «Мураново» и природно-ландшафтной зоны;

-
Выявления сильнейших спортсменов в лыжных гонках на дистанции 15 км  свободным 

стилем, в разных возрастных группах; 

- 
Выявление самого сильного и  самого многочисленного клуба в лыжной гонке.

-
Создание культурно-спортивного центра в Мураново;

2.
 Дата и место проведения

Лыжная гонка проводится 19 марта 2006 года по Мурановским холмам в окрестностях д. Мураново, старт-финиш на территории Музея-усадьбы «Мураново» (в случае сильной оттепели старт будет даваться на Тютчевской поляне возле музея-усадьбы).

Начало старта в в 11:30 

Старт парный через 30 секунд.  

3.
Дистанции

Лыжная гонка проводится по кругу  длиной 7,5 км.

Юноши и девушки 1988-1991 г.р., мужчины и женщины 1987 г.р. и старше – 15 км (2 круга по 7,5 км).

Организаторы оставляют за собой право изменить протяженность круга и дистанции в сторону уменьшения без предварительного уведомления, в связи с погодными условиями и техническими причинами.  
4. 
Участники соревнований

К участию в лыжной гонке на 15 км допускаются все желающие 1991 г.р. и старше, уплатившие стартовый взнос и заверившие личной подписью персональную ответственность за своё здоровье и выполнение Всероссийским  правилам по лыжным гонкам и настоящего Положения.

Для детей 1992 г.р. и моложе предоставляется возможность оздоровительного катания по трассе гонки без учета времени.

5. 
Награждение и возрастные группы 

Награждаются победители и призеры в следующих возрастных группах:

	Группа Юноши     1991- 1988 г.р. 
	Группа Девушки 1991- 1988 г.р.

	Группа Мужчины 1987 - 1976 г.р.
	Группа Женщины 1987 - 1976 г.р.

	Группа Мужчины 1975 – 1966 г.р. 
	Группа Женщины 1975 – 1966 г.р.

	Группа Мужчины 1965 – 1956 г.р. 
	Группа Женщины 1965 – 1956 г.р.

	Группа Мужчины 1955 – 1946 г.р. 
	Группа Женщины 1955 – 1946 г.р.

	Группа Мужчины 1945 г.р. и старше.
	Группа Женщины 1945 г.р. и старше.


Награждение производится при предъявлении паспорта и свидетельства о рождении (для детей). 

6. 
Первенство по лыжным гонкам среди клубов

В рамках индивидуальной гонки проводится первенство среди клубов. Каждый участник в заявке указывает принадлежность к клубу. Награждается клуб, набравший максимальное количество очков и клуб представивший максимальное количество участников.

Очки каждому участнику начисляются обратно пропорционально занятому месту в его возрастной группе.

7. 
Регистрация 

Место регистрации: д. Мураново, здание на территории музея-усадьбы,

Время регистрации (выдачи номеров): 19 марта  с 10-00 до 11-00 .

При регистрации участник обязан оплатить стартовый взнос и подписать заявление об ответственности за свое здоровье. Стартовый взнос 60 руб. 

Участники группы 1945 г.р. и старше от уплаты стартового взноса освобождаются.
8. 
Предварительные заявки  

Предварительная регистрация производится по электронной почте post(at)aist.east.ru 
с 9-00 14 марта 2006 по  17-00 17 марта 2006.

9. 
Проезд

Общественным транспортом: платформа Ашукинская (с Ярославского вокзала), далее до д. Мураново: маршрутное такси (15 рублей) или автобус 34. 

На автомобиле: поворот направо на Мураново на 50-м км Ярославского шоссе (около 35км от МКАД), далее по указателям до музея-усадьбы Мураново 6 км. Имеется  автостоянка. 

10. 
Организаторы гонки

Организаторами лыжной гонки  «Мурановские холмы» являются:

Лыжная команда «Мытищинские бизоны» 

Музей-усадьба «Мураново»

11. 
Спонсорство, торговля и реклама
Все организации и частные лица, желающие оказать спонсорскую помощь, разместить рекламу или вести торговлю в зоне проведения соревнований, должны обратиться в оргкомитет соревнований до 15 марта 2006 г. 
Оргкомитет лыжной гонки «МУРАНОВСКИЕ ХОЛМЫ»

Тел.: 7-095-7882324 председатель оргкомитета Арустамов А.Э.

Тел.: 7-095-5845947 директор музея-усадьбы «Мураново» Пацюков В.В 
Эл. адрес: post@aist.east.ru

Информация в интернете: www.muranovo.hotbox.ru
