МАРАФОН МОЛЕВА

Программа
51-го традиционного открытого первенства Александровского района по лыжным гонкам памяти Героя Советского Союза Николая Молева
17 марта 2018 года (суббота)
Владимирская область, Александровский район, пос. Балакирево

Свободный стиль. Масс-старт по дистанциям.
Длина одного соревновательного круга 5 и 10 км, в зависимости от дистанции, качество подготовки трассы отличное. 
Бесплатное питание для всех участников соревнований!
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА 

(количество слотов ограничено) !!!
Регистрация на сайте (до 15:00, 16 марта 2018 г.):
Ссылка для регистрации:  http://arta-sport.ru/event186.html
Или по электронной почте: karinka.20@list.ru 
Телефоны для справок: 8-916-782-07-57 Андрей, 8-985-905-11-04 Карина
Р Е Г Л А М Е Н Т   
8.30 – 10:00 – регистрация, выдача стартовых номеров (на старте в теплых шатрах) на дистанции: 5 км, 10 км (детская дистанция), 15 км 
8.30 – 11:30 – регистрация, выдача стартовых номеров (на старте в теплых шатрах) на дистанции: 10 км (ветеранская дистанция), 20 км, 30 км, 50 км. 

Свободный стиль. Масс-старт по дистанциям.

10.30 – Старт на дистанции 5 км (ДМ 1, ДД 1, Д мл) – № 1- № 100
10.40 – Старт на дистанции 10 км (Ю мл, Д ср, Д ст) – № 101- № 200
10.50 – Старт на дистанции 15 км (Ю ср, Ю ст) – № 201- № 300

10.30-13.00 – Развлекательная программа для детей
12.00 – Старт ОСНОВНОГО БЛОКА 10 км, 20 км, 30 км, 50 км (М0, Ж0, М1, Ж1, М2, Ж2, М3, Ж3) - № 301-№ 400
12.10 – НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призеров детско-юношеского блока
                 НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призеров основного блока после финиша в возрастной группе!
Требования к участникам соревнований

	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование гр.
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	10.30 старт на дистанцию 5 км (1 круг 5 км)

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006-2007 г.р.
	5 км


	2
	Д мл
	девушки младшего возраста
	2004-2005 г.р.
	

	10.40 старт на дистанцию 10 км (2 круга 5 км)

	3
	Ю мл
	юноши младшего возраста
	2004-2005 г.р.
	10 км


	4
	Д ср
	девушки среднего возраста
	2002-2003 г.р.
	

	5
	Д ст
	девушки старшего возраста
	2000-2001 г.р.
	

	10.50 старт на дистанцию 15 км (3 круга 5 км)

	6
	Ю ср
	юноши среднего возраста
	2002-2003 г.р.
	15 км


	7
	Ю ст
	юноши старшего возраста
	2000-2001 г.р.
	

	Старт марафона в 12.00 (круг 10 км), стартовый взнос (от 500 до 700 рублей)

	8
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1999-1983 г.р.
	50 км/30 км

	9
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1982- 1973 г.р.
	50 км/30 км

	10
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1972 -1963 г.р.
	50 км/20 км

	11
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1962 г.р. и ст.
	30 км/10 км


СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
· Отсутствует для участников соревнований в детско-юношеском блоке

· 700 рублей для групп М0, Ж0, М1, Ж1, М2, Ж2 
· 500 рублей для групп М3, Ж3
При оплате в день соревнований, сумма стартового взноса увеличивается на 100 рублей.
ПРОЕЗД

На личном транспорте
ИЗ МОСКВЫ: 
По Ярославскому шоссе до д. Верхние Дворики 85 км), далее направо до 

г. Александров, на круговом движении налево по указателям на пос. Балакирево. Ориентир для навигатора ул. Южная д. 42. При въезде в поселок (через 500 м после знака «БАЛАКИРЕВО», на дороге будет стоять знак «Марафон Николая Молева» и указатель налево. Далее по указателям и ярким флагам к месту старта. Регистрация находится на старте.
На общественном транспорте
Электричка из Москвы до п. Балакирево
08:05 – 10:49 (прибытие)
Обратно
20:21

Электричка из Москвы до г. Александров

05:03 – 07:26 (прибытие)
06:35 – 08:35 (прибытие)
07:31 – 09:49 (прибытие)
Обратно
12:10, 13:07, 14:02, 14:43, 15:19, 15:57, 16:13, 16:40, 17:37, 18:13, 18:33, 19:12, 19:38, 20:47
Автобус из г. Александров в п. Балакирево
6.20т, 6.50, 7.20, 7.50т, 8.20, 8.50, 9.20т, 9.50, 10.50т, 11.20, 11.50, 12.50, 13.50т, 14.50, 15.20т, 15.50, 16.20, 16.50т, 17.20, 17.50, 18.20т, 18.50, 19.20, 20.20

Автобус из п. Балакирево в г. Александров
 5.35, 6.15, 7.00, 7.20, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 16.05, 16.35, 17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05, 21.05

