
ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытого Первенства города Москвы и 
Московской области по лыжным гонкам, посвященного 70 годовщине битвы за Москву 
1. Цели и задачи
· пропаганда занятий лыжным спортом среди широких слоев населения в г. Москвы;
· определение уровня развития любительского лыжного спорта в г. Москве;
· выявление сильнейших лыжников московского региона для дальнейшего участия их в Первенстве России, и Кубке Мира Мастеров 2013.
2. Дата и место проведения
Соревнования проводятся на стадионе «Медик» на трассах «Ромашково»  21 - 22 января 2012 года
Начало соревнований в 11-00.
3. Руководство и непосредственная ответственность по проведению соревнования
Общее руководство подготовки и проведения соревнований осуществляется Управлением физической культуры и спорта Западного округа г.Москвы, Межрегиональной общественной организацией лыжников-любителей г. Москвы и Московской области (МООЛЛ). Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию соревнований.
4. Участники соревнований и порядок допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Московского региона всех возрастных групп.
Личное первенство проводится по возрастным группам:
	Мужчины
	Женщины

	Обозначение  группы
	Возраст (лет)
	Год  рождения на сезон 2012г
	Обозначение  группы
	Возраст (лет)
	Год  рождения на сезон 2012г

	М0
	20 - 29
	1991 – 1982
	Ж0
	20 - 29
	1991 – 1982

	М1
	30 – 34
	1981 – 1977
	Ж1
	30 – 34
	1981 – 1977

	М2
	35 – 39
	1976 – 1972
	Ж2
	35 – 39
	1976 – 1972

	М3
	40 – 44
	1971 – 1967
	Ж3
	40 – 44
	1971 – 1967

	М4
	45 – 49
	1966 – 1962
	Ж4
	45 – 49
	1966 – 1962

	М5
	50 – 54
	1961– 1957
	Ж5
	50 – 54
	1961– 1957

	М6
	55 – 59
	1956 – 1952
	Ж6
	55 – 59
	1956 – 1952

	М7
	60 – 64
	1951 – 1947
	Ж7
	60 – 64
	1951 – 1947

	М8
	65 – 69
	1946 – 1942
	Ж8
	65 – 69
	1946 – 1942

	М9
	70 – 74
	1941 – 1937
	Ж9
	70 – 74
	1941 – 1937

	М10
	75 – 79
	1936 – 1932
	Ж10
	75 – 79
	1936 – 1932

	М11
	80 – 84
	1931 – 1927
	Ж11
	80 – 84
	1931 – 1927

	М12
	85 - 89
	1926 – 1922
	Ж12
	85 - 89
	1926 – 1922


Возраст участников определяется на 31 декабря 2011 г.   

Участники - члены РЛЛС должны иметь членский билет с отметкой об уплате членского взноса за 2012 год.
При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, степень тренированности и технической подготовленности.
Все вопросы, связанные с организацией соревнований, допуском участников, назначение технических делегатов РЛЛС и т.д., находятся в компетенции Правления МООЛЛ, которое руководствуется настоящим Положением и Правилами лыжных гонок.
5. Программа, правила и порядок проведения соревнований
	21 января 
Начало соревнований 11-00
	22 января 
Начало соревнований 11-00 

	Стиль классический
	Стиль свободный

	
	Ж 7-11, М 10-12
	5 км
	
	Ж 9-11, М12 
	5 км

	
	Ж 0-6
	5 км
	
	М10-М 11
	10 км

	
	М 0-9
	10 км
	
	Ж 0-8 
	10 км

	
	
	
	
	М 0-М 9
	15 км

	Старт по возрастным группам
	Старт по возрастным группам


6. Определение победителей
Победители и призеры (1,2,3, место) определяются по каждому дню соревнований в каждой возрастной группе по лучшему результату в группе.
7. Награждение
Победители и призёры соревнований в каждой возрастной группе награждаются медалями и дипломами.
8. Финансирование
Финансирование осуществляется в соответствии с Календарем спортивно-массовых мероприятий г. Москвы и МООЛЛ 
С целью частичной компенсации расходов на проведение соревнований устанавливается индивидуальный стартовый взнос.
Размер стартового взноса для членов РЛЛС  200 рублей за гонку.
Спортсмены, не являющиеся членами РЛЛС, платят стартовый взнос в размере  300 рублей.
Участники групп М11-12 и Ж10, Ж11 стартовый взнос не оплачивают.
9. Заявка
Предварительные заявки для участия в соревнованиях обязательны. 
Заявки будут приниматься судейской коллегией (гл. судья Артамонова Ирина А.) 19-20 января 2012 года по телефону 8-985-775-55-27  и по электронной почте artamonova1@mail.ru  
10. Протесты
В течение 1-го часа, после окончания каждого вида соревнований, могут быть поданы протесты в письменном виде в судейскую коллегию. После рассмотрения протестов судейская коллегия утверждает официальный протокол.
11. Этикет
Строгое соблюдение пунктов Правил соревнований, запрещение курения в местах проведения соревнований и употребление спиртных напитков.
Данное Положение является вызовом на соревнования
Оргкомитет.
Контактные телефоны:
Президент Курочкин В. М. 8-499-324-5196
Президент МООЛЛ Курашов Н. М. 8-495-923-30-05












