Этап Кубка Москвы

XIII Традиционные соревнования по лыжероллерам около с/к Олимпийский
19 июня 2010 года
1. Классификация соревнований 
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

- определения сильнейших лыжников-гонщиков в дисциплине лыжероллеры;

- популяризация и развития лыжных гонок и лыжероллерных дисциплин среди населения.

2. Место и сроки проведения
Место проведения – ЦАО г. Москвы                                   
Сроки проведения: 19 июня 2010 года.

3. Организаторы соревнований

· Фонд БП ММММ «Спортклуб»,
· ФЛГМ.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований            - Соковиков Сергей (г. Москва),

Гл. секретарь                                    - Артамонова Ирина ( г. Москва)

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
К участию в соревнованиях допускаются жители Москвы и спортсмены субъектов РФ:

Юноши Ю, девушки Д                                            1992 г.р. и моложе
Юниоры МЮ, юниорки ЖЮ                                 1990 и моложе;

Основной возраст мужчины М, женщины Ж       1989 г.р. и старше;

Мужчины группа М1                                              1969 г.р. и старше;

Мужчины группа М2                                              1959 г.р. и старше;

Мужчины группа М3                                              1949 г.р. и старше;
Мужчины группа М4                                              1939 г.р. и старше;
5. Программа соревнований

19 июня 2010 года.

Старт с учетом возрастной поправки 
Дистанция 10 км.

Стиль свободный            

09.00 - 10.10 – регистрация участников
10.15 – 10.25 - выдача номеров

10.30 Старт на дистанцию 10 км. с учетом возрастной поправки 

Мужчин 70 лет и старше, Женщин 68 лет и старше

	Мужчины
	Женщины
	Время старта

	70 и старше
	68 и старше
	0:00:00

	69
	67
	0:00:30

	68
	66
	0:01:00

	67
	65
	0:01:30

	66
	64
	0:02:00

	65
	63
	0:02:20

	64
	62
	0:02:40

	63
	61
	0:03:00

	62
	60
	0:03:20

	61
	59
	0:03:35

	60
	58
	0:03:50

	59
	57
	0:04:05

	58
	56
	0:04:20

	57
	55
	0:04:30

	56
	54
	0:04:40

	55
	53
	0:04:50

	54
	52
	0:05:00

	53
	51
	0:05:10

	52
	50
	0:05:20

	51
	49
	0:05:30

	50
	48
	0:05:40

	49
	46, 47
	0:05:50

	48
	44, 45
	0:06:00

	46, 47
	43, 42
	0:06:10

	44, 45
	40, 41
	0:06:20

	42, 43
	38, 39
	0:06:30

	40, 41
	до18, 36, 37
	0:06:40

	 38 , 39
	19, 20, 34, 35
	0:06:50

	 до 18,    36, 37
	31 - 33
	0:07:00

	19, 20, 34,  35
	21 - 30
	0:07:10

	31 -  33
	
	0:07:20

	 21 - 30
	 
	0:07:30


12.00 Награждение призеров и победителей соревнований

6. Условия подведения итогов
Победитель, призеры соревнований определяются по порядку пересечения линия финиша без учета возраста.
Присвоение очков для Кубка Москвы производится по месту личного результата в своей возрастной группе. 
7. Награждение
Победители и призеры соревнований, 1-3 места среди женщин, мужчин, награждаются соответствующими дипломами и ценными призами, предоставленными ММММ, спонсорами и другими организациями.
8. Условия финансирования

Расходы по аренде спортсооружений, медицинскому обеспечению, награждение участников призами, оплата судейства и другие расходы по подготовке и проведению соревнований обеспечиваются за счет средств Фонда БП ММММ «Спортклуб».
9. Заявки на участие
19 июня 2010 года на месте старта с 09.00 до 10.10
Стартовый взнос 300 рублей 
10. Проезд к месту соревнований

От ст. метро Проспект Мира пешком за с/к Олимпийский
