ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

по зимнему триатлону на приз

«Открытия зимнего спортивного сезона 2009-2010 г.г.»
ПОЛОЖЕНИЕ
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью популяризации зимнего триатлона, совершенствования профессиональной и технической подготовленности спортсменов, отбора сильнейших спортсменов для выступления на чемпионатах Европы и мира, выполнения разрядных нормативов.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся в городе Ярославле 19-20 декабря 2009 года на лыжной базе СДЮШОР-19 (ул. 3-я Яковлевская, 31). Проезд автобусами 23 и 33 до остановки «Яковлевское».
3. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены субъектов РФ, имеющие необходимую подготовку и инвентарь.
Каждый участник соревнований представляет в мандатную комиссию: 

· медицинский допуск к соревнованиям;

· оригинал договора о страховании;

· подписанное заявление об участии в соревнованиях;

· паспорт;

· разрядную книжку.

Каждый участник соревнований вносит стартовый взнос в размере 400 рублей (элита) и 300 рублей (юниоры) наличными представителю бухгалтерии проводящей организации или по безналичному расчету (решение Президиума ФТР от 21 ноября 2008 г № 4). Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств командирующих организаций.

4. Программа соревнований, возрастные группы, характеристика трасс
4.1. Индивидуальные соревнования по зимнему триатлону:
	Участники и возрастные группы
	Программа соревнований

	
	Бег
	Велогонка
	Лыжная гонка

	Мальчики и девочки 1999 г.р. и моложе
	1,5 км
	2,5 км
	2,5 км

	Мальчики и девочки 1997-98 г.р.
	1,5 км
	2,5 км
	2,5 км

	Юноши и девушки 1995-96 г.р. 
	3 км
	5 км
	5 км

	Юноши и девушки 1993-94 г.р. 
	3 км
	5 км
	5 км

	Юниоры и юниорки 1991-92 г.р. 
	3 км
	5 км
	5 км

	Мужчины и женщины 1990 г.р. и старше
	6 км
	10 км
	10 км

	мужчины и женщины (ветераны и любители
	3 км
	5 км
	5 км


Трасса бега, велосипедной и лыжной гонок проложены в сосновом бору по равнинной местности.
5. Регламент соревнований
19 декабря
Дистанция   1,5 км + 2,5 км + 2,5 км

11.00 – мальчики и девочки 1997 г.р. и моложе.

Дистанция   3 км + 5 км + 5 км 
12.00 – юноши и девушки 1995-96 г.р., 

мужчины и женщины (ветераны и любители).
20 декабря
Дистанция   3 км + 5 км + 5 км
 9.00 – девушки и юниорки
10.00 – юноши и юниоры
Дистанция   6 км + 10 км + 10 км

11.00 – женщины
12.30 – мужчины
6. Условия подведения итогов и награждение

Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международного Союза Триатлона (ITU). Победители и призеры в индивидуальной гонке награждаются призами, грамотами и медалями.

Награждение призами производится при обязательном наличии паспорта (свидетельства о рождении) и страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования.
7. Организаторы соревнований, финансирование

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту мэрии города Ярославля.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Состав ГСК согласован с ФТР и утвержден Управлением по физической культуре и спорту мэрии города Ярославля.
Расходы по проведению соревнований несёт Управление по физической культуре и спорту мэрии города Ярославля.

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) – за счет командирующих организаций.
Каждый участник соревнований вносит стартовый взнос в размере 400 рублей (элита) и 300 рублей (юниоры) наличными представителю бухгалтерии проводящей организации или по безналичному расчету (решение Президиума ФТР от 21 ноября 2008 г № 4). Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств командирующих организаций.

8. Порядок подачи заявок и размещение участников
Заявки на участие в соревнованиях подаются до 15.12.2009 г. в учебную часть  МОУ СДЮШОР №19 г. Ярославля по адресу: ул. Чкалова-20а, (т/ф: 8(4852)71-52-01) или на эл. адрес: sport-semja@mail.ru.


Заявки на размещение принимаются до 10.12.2009.

Контактные телефоны: 8-903-690-12-58 (Сапожников Владимир Павлович)





        8-909-278-48-45 (Тараканова Юлия Федоровна)

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования
