ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении лыжного марафона
продолжительностью 24 часа 
г. Котлас, 
Архангельская обл. 

1. Цели и задачи.

Марафон будет проходить в режиме соревнований с общим стартом. Основная идея – пройти наибольшее расстояние за 24 часа. 
2. Время и место проведения. 

14-15 февраля 2009 г. в Котласском районе вблизи дер. Княжево. (около 5 км от Шипицыно в сторону Архангельска, на берегу Сев. Двины). Состоится при любой погоде и любом количестве участников.
3.  Программа и условия проведения.
14 февраля. 14.00 – общий старт. Марафон проводится по прямой протяженностью 5 км в одну сторону (туда и обратно будет 10 км). Участникам предлагается пройти любую кратную протяженности круга дистанцию, на которую хватит желания и здоровья. Скорость, время отдыха между кругами и т.п. каждый участник выбирает самостоятельно, исходя из своих физических возможностей и тактических замыслов.
Стиль передвижения – классический. В месте старта (КП-1, БАЗА) стоит дом. Судьи топят печку и занимаются бытовыми вопросами – приготовление пищи и т.п. Участники добираются до наиболее удаленной точки трассы (КП-2), где фиксируют время прибытия, затем двигаются в сторону финиша. КП-2 представляет собой лист бумаги и карандаш. Отметка на КП-1 и КП-2 обязательна с указанием текущего времени. Опоздавшим на старт возможно предоставление временной форы, но финиш для всех в одно время.  
15 февраля. 14.00 – финиш. 14.15 – награждение. 15.10 – обратный рейсовый автобус на Котлас
Стартовый взнос для участников составит 200 рублей (на организацию пункта питания). 
4.  Безопасность.  Долговременное нахождение на холодном воздухе может оказать отрицательное влияние на Ваш организм! Обязательно иметь при себе включенный сотовый телефон и держать его в тепле, номер сообщить судьям на старте. Для передвижения в тёмное время суток держите при себе налобный или другой фонарь и запасные батарейки к нему. А ещё рекомендуется иметь в голове мозги и дружить с ними. 
5. Питание и размещение.
Участникам на КП-1 в любое время будет предложен горячий чай с бутербродами. Кроме того, будет горячее питание – суп, каша и т.д. Меню будет вкусным, калорийным и обильным. Судьи и обслуживающий персонал закупят продукты, газ и приготовят еду.
Каждому участнику будет можно разместиться на базе для отдыха и сна. Спальный мешок и коврики следует иметь свои, вещи можно оставить на базе, откуда ничего никогда ещё не пропадало.
6. Как добраться до старта. 

Рейсовый автобус на Красноборск, (отправление с Котласа в 12.20). Выходим на отворотке на Княжево направо, Вам туда. Основная дорога идёт (условно) с юга на север. Отворотка на Княжево направо по ходу движения, т.е. на восток. Идём около 300 м до Т-образного перекрёстка, где одна дорога идет налево (на север), а другая направо (на юг). Вам направо. Через 100 метров дорога поворачивает налево (на восток). Идём прямо до высокого берега реки С.Двина около 300 м, затем налево (на север) по тропе вдоль берега. Самый крайний домик и есть база, до него ещё около 300 м. Если есть возможность, то можно приехать вечером 13 февраля (около 18-20.00), судьи будут уже на месте. Такси от города стоит около 250-300 рублей. 
7. Победители.

Победителем считается участник, преодолевший наибольшее количество кругов; при равенстве кругов у двух и более участников победителем будет тот, кто затратил наименьшее время. Для всех промежуточный зачёт по времени на дистанции 50 км. 
8. Награждение. 
Участникам, прошедшие 50 км и более, будет выдано свидетельство участника, где будет указано преодолённое расстояние и затраченное время, а также футболка с логотипом марафона. Супердорогих призов не намечается. 
9. Руководство подготовкой и проведением.
Руководство подготовкой и проведением осуществляется добровольцами из клуба самодеятельного туризма «Экстрим», координатор проекта Копосов Дмитрий, тел. +7-921-290-8700 (Мегафон), +7-952-252-7248 (Теле-2), e-mail: koposoff@rambler.ru 
www.supermarathon.narod.ru
