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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении традиционных 11-х областных соревнований по XC ТРИАТЛОНУ на ЛЫСОЙ ГОРЕ  посвященных Всероссийскому дню физкультурника.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  
Соревнования проводятся с целью:

  - популяризации триатлона;

  - выявления сильнейших спортсменов;

  - продления спортивного долголетия ветеранов спорта.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 28 июля 2018 года в районе поселка Солотча - Лысая гора.


Мандатная комиссия работает 28 июля с 9.00 на месте старта.
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Рязанской областной федерацией лыжных гонок (РОФЛГР) в лице вице- президента федерации К.В. Булаева, при поддержке Министерства физической культуры и спорта Рязанской области (далее - Министерство). Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью соревнований Андрейкина А.В.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования личные. К  соревнованиям  допускаются представители коллективов физкультуры, спортивных клубов, воины Рязанского гарнизона и все желающие, имеющие соответствующую подготовку и разрешение врача без возрастных и территориальных ограничений.
         Определены следующие возрастные группы:
1. Юноши 15-17 лет



девушки 15-17 лет

2. Мужчины 18-29 лет


женщины 18-29 лет

3. Мужчины 30-34 лет


женщины 30 и старше

4. Мужчины 35-39 лет

5. Мужчины 40-44 лет

6. Мужчины 45-49 лет

7. Мужчины 50-54 лет

8. Мужчины 55-59 лет

9. Мужчины 60 лет и старше


Несовершеннолетние участники обязаны иметь медицинский допуск и письменное разрешение от законного представителя.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Триатлон (в случае благоприятной погоды): плавание 400 м + велогонка 14 км + кросс 4 км.

Дуатлон (в случае низкой температуры воды): кросс 2 км + велокросс 14 км + кросс 4 км.
Тайминг соревнования:

9.00 - начало работы мандатной комиссии и регистрации участников на месте соревнований (район транзитной зоны)

11.00 - окончание регистрации участников, формирование стартового протокола

11.30 - старт соревнований (пляж р. Старица)

13.00 - публикация предварительных протоколов

13.30 - награждение победителей и призеров соревнований

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ


Личное первенство в каждом виде программы определяется в соответствии с правилами соревнований по триатлону в дисциплине «короткое XC».
Выдержки из правил:

На велоэтапе выступать в закрепленном должным образом велошлеме.

На беговом этапе спортсмен обязан выступать с закрытым торсом.

Спортсмену запрещается находиться в транзитной зоне вне времени смены сегментов соревнования.

Спортсмену запрещается получать чью-либо помощь на дистанции равно как и в транзитной зоне.
Драфтинг на велоэтапе разрешен.             
7. НАГРАЖДЕНИЕ


Победители и призеры традиционных 11-х областных соревнований по «XC триатлону на Лысой горе» посвященных Всероссийскому дню физкультурника награждаются грамотами и медалями Министерства и призами спонсоров соревнований.
8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет Министерство физической культуры и спорта Рязанской области, спонсоры соревнований. Частично затраты на проведение соревнований возмещаются с помощью добровольного стартового взноса участников (400 рублей). Стартовый взнос является некоммерческим и не покрывает всех затрат на проведение соревнований.

Расходы по питанию и проезду спортсменов к месту соревнований за счет командирующих организаций.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ


В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнование проводится на спортивном сооружении, включенном в государственный реестр объектов спорта Минспорта России, отвечающего требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей (Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.  №353).

10.  ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ


Противоправное влияние на результаты данных соревнований не допускается. Запрещается участие спортсменов, тренеров, представителей и судей  в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнование.


За нарушение этого запрета применяются санкции, в том числе и дисквалификация спортсменов.

11.  ЗАЯВКИ

Заявки подаются в мандатную комиссию на месте старта в день соревнований с 9.00 до 11.00.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования           
