П Р О Е К Т
Решение о проведении 9 этапа ФЛРД будет принято в зависимости от количества предварительно заявленных спортсменов на момент 25.05.16 18.00 (если участников будет более 60, то соревнования состоятся)
[bookmark: _GoBack]ПРОГРАММА
9-й этап Межрегионального Фестиваля лыжероллерных дисциплин
Гонка с масс-стартом (с бонусами на транзитных отметках)
Город Обнинск, Калужская область
29 мая 2016 г

ВНИМАНИЕ! ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ СТРОГО ОБЯЗАТЕЛЬНА
Заявки принимаются до 15.00, 28.05.16
https://docs.google.com/forms/d/16iTmsxKxZsITyePb_w-jy0mL_4k5P09bn_8zmO5z6KU/viewform?c=0&w=1 
Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Телефоны для справок: 
8-916-636-37-10 Ирина, 
8 -916-730-86-20 Татьяна, 
8-985-905-11-04 Карина

РЕГЛАМЕНТ СТАРТА МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕН
11.00 – 12.30 – Регистрация участников I блока и выдача номеров.

1 блок - Детско-юношеский блок
Гонка с массовым стартом по забегам

13.00 – старт на дистанцию 2,5 км (1 круг) - Д мл, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1, с № 1 по № 50 
13.15- старт на дистанцию 5 км (2 круга по 2,5 км) -  Дст, Д ср, Ю мл, с № 51 по № 100
13.35 - старт на дистанцию 7,5 км (3 круга по 2,5 км) - Ю ср, Ж2, М4, с № 101 по № 150
14.00 – старт на дистанцию 10 км (4 круга по 2,5 км) -  Юст, Ж0, Ж1, ЖЮ, с № 151 по № 200

Награждение призеров и победителей сразу после финиша всех участников I блока 

11.00 – 14.00 – Регистрация участников II блока и выдача номеров.

2 блок - Основной блок
Гонка с массовым стартом по забегам (с бонусами на транзитных отметках)
14.30 – старт на дистанцию 12,5 км (5 кругов по 2,5 км) -  М2, М3, с № 201 по № 250
15.00 – старт на дистанцию 15 км (6 кругов по 2,5 км) -  М1, МЮ, с № 401 по № 500
15.40 – старт на дистанцию 17,5 км (7 кругов по 2,5 км) -  М0, с № 501 по № 600

Награждение призеров и победителей сразу после финиша всех участников II блока 








Требования к участникам соревнований и условия их допуска

	1. №
№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1 блок - Р А З Д Е Л Ь Н Ы Й   С Т А Р Т через 15 с

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006 г.р. и мл.
	2,5 км

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.
	2,5 км 

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.
	5 км/2,5 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.
	7,5 км/5 км

	5
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	7,5 км

	6
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1945 и старше
	7,5 км

	7
	Юст, Д ст
	юноши старшего возраста
	1998-1999 г.р.
	10 км/5 км

	8
	ЖЮ
	юниорки
	1996- 1997 г.р.
	10 км

	9
	Ж0
	женщины основного возраста
	1995 -1976 г.р.
	10 км

	10
	Ж1
	женщины первой возрастной гр.
	1975 -1966 г.р.
	10 км

	2 блок - Р А З Д Е Л Ь Н Ы Й   С Т А Р Т через 15 с

	11
	МЮ
	юниоры
	1996- 1997 г.р.
	15 км

	12
	М0
	мужчины основного возраста
	1995 -1976 г.р.
	17,5 км

	13
	М1
	мужчины первой возрастной гр.
	1975 -1966 г.р.
	15 км

	14
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	12,5 км

	15
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1955 -1946 г.р.
	12,5 км




Стартовый взнос: 
400 рублей для групп МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  
100 рублей для групп Ж2, М4, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР, ЮМЛ, ДМЛ, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1

Проезд к месту проведения соревнований: 
 
Проезд на общественном транспорте: 
Из г. Москвы с Киевского вокзала на электричке до города Обнинска (примерно 2 часа).
Далее с Ж/Д вокзала – на маршрутках № 2 и № 3 до остановки «Институт «Физики земли».
Далее пешком 2 минуты – до лыжероллерной трассы
         
Проезд на личном транспорте: 
По Киевскому шоссе 96 км по прямой
В города - по навигатору – улица Ленина, дом 201, далее по территории стройки, по плохой дороге 200 метров к стоянке лыжероллерной трассы

Телефон для уточнения проезда: 8-903-811-98-72 (Константин)

