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ÈßÔ ñïîðòñîâåòà ïðîôêîìà ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
ÈßÔ

/Ñ. Þ. Òàñêàåâ/ /À. Â. Ñîêîëîâ/ /Í.È. Ãðèãîðîâ/
¾ 1 ¿ ìàðòà 2013 ã. ¾ 1 ¿ ìàðòà 2013 ã. ¾ 1 ¿ ìàðòà 2013ã.

Ìåìîðèàë Ñîáîëåâà-Òåðëåöêîãî

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ, êàê ñðåäñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå 2012-2013
ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ëûæíàÿ ñåêöèÿ è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ñïîðòèâíîãî ñî-
âåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ II êàòåãîðèè Ò.Ý. Ðÿáóõèíà.
Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëèíîâ Ìèõàèë Ô¼äîðîâè÷.

Äàòà Âîñêðåñåíüå, 3 ìàðòà 2013 ãîäà.

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ è
âûäà÷à íîìåðîâ

10.00 � 10.45

Ñòàðò 11.00

Äèñòàíöèÿ

50 êì: ìóæ÷èíû 1, 2 è 3 â.ãð. Äîïóñêàþòñÿ ìóæ÷èíû 4 è 5 â.ãð., íàãðàæäàþòñÿ ñ 3
â.ãð.
30 êì: ìóæ÷èíû 0, 4 è 5 â.ãð., æåíùèíû 1, 2 è 3 â.ãð. Äîïóñêàþòñÿ æåíùèíû 4 è 5
â.ãð., íàãðàæäàþòñÿ ñ 3 â.ãð.
10 êì: ìóæ÷èíû 00 â.ãð. è æåíùèíû 00, 0, 4 è 5 â.ãð.

Âîçðàñòíûå

ãðóïïû

Âîçð. ãðóïïà ÈßÔ Ãîä ðîæäåíèÿ Âîçð. ãðóïïà ÈßÔ Ãîä ðîæäåíèÿ

00 1997 è ìëàäøå 3 1953 � 1962

0 1994 � 1996 4 1943 � 1952

1 1978 � 1993 5 1942 è ñòàðøå

2 1963 � 1977
Ñòàðòîâûé

âçíîñ

10 êì: 70 ðóáëåé. 30 êì: 90 ðóáëåé. 50 êì: 120 ðóáëåé. Ñîòðóäíèêè è äðàôòåðû ÈßÔ:
áåñïëàòíî.

Òðàññà Êðóã 10 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè.
Äèñòàíöèÿ 50 êì - 5 êðóãîâ ïî 10 êì
Äèñòàíöèÿ 30 êì - 3 êðóãà ïî 10 êì, äèñòàíöèÿ 10 êì - îäèí êðóã 10 êì

Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàðòà

11:00 � îáùèé ñòàðò íà äèñòàíöèþ 50 êì
11:05 � îáùèé ñòàðò íà äèñòàíöèþ 30 êì
11:10 � îáùèé ñòàðò íà äèñòàíöèþ 10 êì

Êîíòðîëüíîå
âðåìÿ

Íà äèñòàíöèè 50 êì íà îòìåòêå 40 êì (4 êðóãà): 3 ÷àñà 30 ìèíóò. Íà äèñòàíöèè 30
êì íà îòìåòêå 20 êì (2 êðóãà): 2 ÷àñà 00 ìèíóò. Ó÷àñòíèêè, ïðåâûñèâøèå íîðìàòèâ
êîíòðîëüíîãî âðåìåíè, ñíèìàþòñÿ ñ äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

Ñòèëü
ïðîõîæäåíèÿ

Êëàññè÷åñêèé

Ïèòàíèå Ó ëûæíûé áàçû.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïîäà÷å
çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ëèáî íàïèñàâøèå â
äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ
è ïîðÿäîê
íàãðàæäåíèÿ

Â 15:00 â öåíòðàëüíîì õîëëå ëûæíîé áàçû. Æåíùèíà � ìóæ÷èíà, ñîòðóäíèê ÈßÔ
� ãîñòü, íà÷èíàÿ ñ àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé ñðåäè ÈßÔ è ãîñòåé; ïîñëå íàãðàæäå-
íèÿ àáñîëþòíûõ ïîáåäèòåëåé íàãðàæäàòü ïî â.ãð, íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ãð., ñîãëàñíî
òàáëèöàì.



Ïîðÿäîê íàãðàæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ

� Òèï ëàóðåàòñòâà ÔÈÎ Ðåçóëüòàò ×åì íàãðàæäàåòñÿ

1 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 1-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

2 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 1-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

3 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 2-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

4 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 2-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

5 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 3-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

6 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 3-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

7 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 4-ÿ íà 30 êì Ïðèç

8 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 4-é íà 50 êì Ïðèç

9 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 5-ÿ íà 30 êì Ïðèç

10 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 5-é íà 50 êì Ïðèç

11 Æ - àáñ. ïî ÈßÔ 6-ÿ íà 30 êì Ïðèç

12 Ì - àáñ. ïî ÈßÔ 6-é íà 50 êì Ïðèç

13 Æ - 1-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

14 Ì - 1-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

15 Æ - 1-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

16 Ì - 1-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

17 Æ - 1-ÿ â 3-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

18 Ì - 1-é â 3-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

19 Æ - 1-ÿ â 2-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

20 Ì - 1-é â 2-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

21 Æ - 1-ÿ â 1-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

22 Ì - 1-é â 1-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

23 Æ - 1-ÿ â 0-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

24 Ì - 1-é â 0-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

25 Æ - 1-ÿ â 00-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

26 Ì - 1-é â 00-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

27 Æ - 2-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

28 Ì - 2-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

29 Æ - 2-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

30 Ì - 2-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

31 Æ - 3-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

32 Ì - 3-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

33 Æ - 3-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

34 Ì - 3-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

35 Æ - 2-ÿ â III â.ã. Ïðèç?

36 Ì - 2-é â III â.ã. Ïðèç?

37 Æ - 2-ÿ â II â.ã. Ïðèç?

38 Ì - 2-é â II â.ã. Ïðèç?

39 Æ - 2-ÿ â I â.ã. Ïðèç?

40 Ì - 2-é â I â.ã. Ïðèç?

41 Æ - 2-ÿ â 0 â.ã. Ïðèç?

42 Ì - 2-é â 0 â.ã. Ïðèç?

43 Æ - 2-ÿ â 00 â.ã. Ïðèç?

44 Ì - 2-é â 00 â.ã. Ïðèç?

¾Ïðèç?¿ � íàãðàæäåíèå îñòàâøèìèñÿ ïðèçàìè.
Âñåãî 26 ïðèçîâ. Ó÷àñòíèêè íàãðàæäàþòñÿ òîëüêî îäíèì ïðèçîì. Îñòàâøèåñÿ ïðèçû ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ñíà÷àëà ïî 2-ì ìåñòàì íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ã., ïîòîì ïî 3-ì ìåñòàì, è ò.ä.



Ïîðÿäîê íàãðàæäåíèÿ ãîñòåé

� Òèï ëàóðåàòñòâà ÔÈÎ Ðåçóëüòàò ×åì íàãðàæäàåòñÿ

1 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 1-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

2 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 1-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

3 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 2-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

4 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 2-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

5 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 3-ÿ íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

6 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 3-é íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

7 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 4-ÿ íà 30 êì Ïðèç

8 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 4-é íà 50 êì Ïðèç

9 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 5-ÿ íà 30 êì Ïðèç

10 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 5-é íà 50 êì Ïðèç

11 Æ - àáñ. ïî ãîñòÿì 6-ÿ íà 30 êì Ïðèç

12 Ì - àáñ. ïî ãîñòÿì 6-é íà 50 êì Ïðèç

13 Æ - 1-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

14 Ì - 1-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

15 Æ - 1-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

16 Ì - 1-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

17 Æ - 1-ÿ â 3-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

18 Ì - 1-é â 3-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

19 Æ - 1-ÿ â 2-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

20 Ì - 1-é â 2-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

21 Æ - 1-ÿ â 1-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

22 Ì - 1-é â 1-é â.ã. íà 50 êì Ãðàìîòà è ïðèç

23 Æ - 1-ÿ â 0-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

24 Ì - 1-é â 0-é â.ã. íà 30 êì Ãðàìîòà è ïðèç

25 Æ - 1-ÿ â 00-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

26 Ì - 1-é â 00-é â.ã. íà 10 êì Ãðàìîòà è ïðèç

27 Æ - 2-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

28 Ì - 2-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

29 Æ - 2-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

30 Ì - 2-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

31 Æ - 3-ÿ â 5-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

32 Ì - 3-é â 5-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

33 Æ - 3-ÿ â 4-é â.ã. íà 10 êì Ïðèç?

34 Ì - 3-é â 4-é â.ã. íà 30 êì Ïðèç?

35 Æ - 2-ÿ â III â.ã. Ïðèç?

36 Ì - 2-é â III â.ã. Ïðèç?

37 Æ - 2-ÿ â II â.ã. Ïðèç?

38 Ì - 2-é â II â.ã. Ïðèç?

39 Æ - 2-ÿ â I â.ã. Ïðèç?

40 Ì - 2-é â I â.ã. Ïðèç?

41 Æ - 2-ÿ â 0 â.ã. Ïðèç?

42 Ì - 2-é â 0 â.ã. Ïðèç?

43 Æ - 2-ÿ â 00 â.ã. Ïðèç?

44 Ì - 2-é â 00 â.ã. Ïðèç?

¾Ïðèç?¿ � íàãðàæäåíèå îñòàâøèìèñÿ ïðèçàìè.
Âñåãî 26 ïðèçîâ. Ó÷àñòíèêè íàãðàæäàþòñÿ òîëüêî îäíèì ïðèçîì. Îñòàâøèåñÿ ïðèçû ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ñíà÷àëà ïî 2-ì ìåñòàì íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé â.ã., ïîòîì ïî 3-ì ìåñòàì, è ò.ä.


