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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении традиционныхсоревнований
по лыжероллерам, роликовым конькам и гонкам спортсменов инвалидов-колясочниковна территории Северо-Западного административного округа города Москвы



















I. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни;
- развитие и популяризация лыжероллерного спортана территории СЗАО города Москвы;
- привлечение жителей г. Москвы к активному отдыху. Возможность каждого желающего, независимо от уровня физической подготовки участвовать в соревнованиях и реализовывать свою потребность в физическом совершенствовании.
II. Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы». Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию.
III. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 23 июля 2016 года в природно-историческом парке «Москворецкий» (Строгинская пойма) напротив д.33 по ул. Исаковского.
Начало соревнований в 10.30.
IV. Программа проведения соревнований
9.00-10.00 – сбор участников соревнований (регистрация, прохождение мандатной комиссии, разминка участников);
10.15  - торжественное открытие соревнований, выдача стартовых номеров;
10.30 – старт спортсменов на лыжероллерах (спринт, квалификация, раздельный старт через 15 секунд, дистанция 250 м)
11.00 – старт спортсменов на инвалидных колясках (100 м);
11.30 – награждение победителей и призеров заездов на инвалидных колясках;
11.45 – финальные забеги на лыжероллерах (спринт, стандартная система, дистанция 250 м);
13.00 - награждение победителей и призеров соревнований.
V. Участники соревнований
	В соревнованиях могут принимать участие профессиональные спортсмены и любители активного отдыха. Спортсмены на лыжероллерах, роликовых коньках и инвалидных колясках. 
	1. №
№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полноенаименование группы
	Год рождения

	1
	Ж
	Женщины на инвалидных колясках
	1998 и старше

	2
	М
	Мужчины на инвалидных колясках
	1998 и старше

	3
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006 г.р. и мл.

	4
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.

	5
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.

	6
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.

	7
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	1998-1999 г.р.

	8
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1996- 1997 г.р.

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1995 -1976 г.р.

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975 -1966 г.р.

	11
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.

	12
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1955 -1946 г.р.

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1945 и старше



Наличие шлема и очков для участия в соревнованиях обязательно!!!!!

VI. Условия проведения соревнований
Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии соответствующей медицинской справки или предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье. Бланк расписки выдается судьями, проводящими регистрацию спортсменов непосредственно перед соревнованиями.
Каждый участник соревнований по прибытии на место соревнований обязан зарегистрироваться.
Номера участникам выдаются главной судейской коллегией на регистрации.
Номера действительны на все время проведения соревнований.
Спортсмены самостоятельно крепят выданные номера в соответствии с требованиямисудей.
Номера должны быть хорошо видны, и не заслоняться одеждой спортсмена.
Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны выполнять все требования настоящего положения и проявлять дружелюбие и понимание друг к другу.
Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу соревнований в зависимости от количества участников соревнований и погодных условий.
VII. Определение победителей и призеров, награждение
Победители, призеры и места в итоговом протоколе определяютсяпо Правилам соревнований по лыжным гонкам (в дисциплине спринт на лыжероллерах) 
VIII. Проезд
От метро «Щукинская»: автобус №277, 687, трамвай №10, 30 или маршрутное такси №584, 210 м до остановки «ул. Исаковского, д.33»; от м. Строгино 500 м. пешком через ЖК «Янтарный город» и стадион «Янтарь» (ориентир - танк).


IX. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА
Для регистрации необходимо заполнить форму: «Традиционные соревнования по лыжероллерам, роликовым конькам и заезду спортсменов инвалидов-колясочников на территории СЗАО города Москвы». 
Чтобы заполнить форму, пройдите по ссылке: https://docs.google.com/forms/d/1DIHIJuHr8QQ25hkpzwZXwUAZsq1qHfn-4tzj4-CUKeE/viewform?c=0&w=1  

Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru
Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8 -916-730-86-20 Татьяна, 
8-985-905-11-04 Карина
8 -916-730-86-20 Татьяна
Окончание регистрации 22.07.2016 в 18.00
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ВСЕ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ДОЛЖНЫ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛ И ДУХА ЧЕСТНОГО СОПЕРНИЧЕСТВА (FAIR PLAY).
