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                                        __________С.Г. Миронов
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении лыжной эстафеты
«Здравствуй Лето 2013»

1. Цели и задачи

- популяризация и развитие лыжных гонок;
- повышение спортивного мастерства;

- пропаганда здорового образа жизни.
2. Классификация  соревнований
- соревнования массовые, открытые

- соревнования являются командными
3. Сроки и место проведения


Соревнования проводятся 14 апреля 2013г., город Москва, п. Красная Пахра, лыжная трасса.  Начало соревнований в 10.30. Регистрация команд 9.30
4. Организация соревнований


Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет

оргкомитет. Представители СК «Олимп»
Непосредственное проведение соревнований возлагается на  главную судейскую коллегию.  Главный судья соревнований Черных А.В. тел. (962)962-05-26
5. Участники соревнований



К участию в соревнованиях допускаются команды из 2-х человек (2 юноши, 2девушки одной возрастной категории) 1996 г.р. и моложе. Предварительные заявки от команд принимаются в печатном виде до  20.00 11.04.2013 на e-mail: smd01@inbox.ru, ssds30@yandex.ru . В заявках указывается наименование команды (клуба, общества, спортивной школы),  фамилия,  имя, год рождения, участников, контактный телефон (электронная почта). Заявка подаются с медицинской справкой о состоянии здоровья участников, либо за подписью представителя команды «за жизнь и здоровье отвечаю». Без подачи предварительной заявки команды к старту не допускаются. 
6. Программа  соревнований
          Регистрация команд заканчивается за 30 минут до начала старта. В каждой команде 2 участника. Каждый участник проходит поочерёдно 3 этапа дистанции.
 Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
Юноши, девушки 1996-1997 г.р.


- 6 х 1200м
Юноши, девушки 1998-1999 г.р.


- 6 х 1200м
Мальчики, девочки 2000-2001 г.р.


- 6 х 600м
Мальчики, девочки 2002 г.р. и моложе               - 6 х 600м
Стиль свободный. Старт общий. Начало стартов 10.30 – Девочки 2002 г.р. и моложе.

Далее мальчики 2002г.р. и моложе, девочки 2000-2001г.р., мальчики 2000-2001г.р., девушки 1998-1999г.р., юноши 1998-1999г.р., девушки 1996-1997г.р., юноши 1996-1997 г.р. Старт следующего забега начинается сразу после финиша предыдущего.  
7. Награждение


Команды, занявшие призовые места  в соответствующих возрастных группах награждаются призами и дипломами.
8. Место старта.

          Проезд на личном транспорте 45 км. Калужского шоссе (25 км. От МКАД), после указателя р.Пахра проезжаем примерно 1300 метров и поворачиваем на право едем прямо мимо ДК, после ДК поворачиваем налево и едем прямо до указателя «Храм Рождества Христова» . Автомобиль оставляем около церкви и идем на старт.
Место старта:

http://maps.yandex.ru/?um=pmnqCD0hPsI7W7tnTLnbEr-eYbKW_oPL&l=sat%2Cskl
Контактный телефон:

(962)962-05-26 Александр

(925)01-01-180 Дмитрий
