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П О Л О Ж Е Н И Е 
 

о проведении 
26 – 28 августа 2011 года 

традиционного «Дёминского кросс-кантри веломарафона» –  
4-го этапа Кубка России ХСМ, открытого Чемпионата и Первенства 

Ярославской области по кросс-кантри веломарафону, 
5-го этапа Кубка «Велосипедных марафонов России». 

 
 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

o популяризация, пропаганда и развитие велоспорта как массового вида спорта; 
o привлечение к систематическим занятиям детей и молодёжи; 
o повышение спортивного мастерства; 
o профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры и спорта;  
o выявление сильнейших спортсменов; 
o обмен опытом работы среди тренерского состава. 
 

 
2. МЕСТО и СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

o Место проведения – Центр лыжного спорта «Дёмино» 
(г. Рыбинск, Ярославская область).  

o Сроки проведения 26 – 28 августа 2011 г.   
o http://demino.com/velomarafon-2011.htm 
 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

o Федерация велосипедного спорта России 
o Департамент по делам молодёжи, физической культуре и спорту Ярославской обл. 
o Оргкомитет Кубка «Велосипедных марафонов России» 
o ГОБУ ЯО СДЮСШОР 
o ОАО «Центр лыжного спорта «Дёмино» (ЦЛС «Дёмино»)  
Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду МОУ ДОД СДЮСШОР 

№ 4 (г. Рыбинск), главный судья – А. И. Арсеньев (МК). 



 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую 
спортивную подготовку, велосипед, отвечающий требованиям и правилам соревнований по 
велоспорту, велосипедный шлем, прошедшие предварительный медосмотр и допущенные 
врачом (наличие медсправки ОБЯЗАТЕЛЬНО!). 

 
Соревнования проводятся в следующих возрастных группах*: 

 
№ п.п. группа пол дистанция 

1 15 лет и моложе Девушки, юноши 1 круг (30 км) 

2 16-17 лет Девушки, юноши 1 круг (30 км) 

3 18-29 лет Женщины, мужчины Марафон 

4 30-39 лет Женщины, мужчины Марафон 

5 40-49 лет Женщины, мужчины Марафон 

6 50 и старше Женщины, мужчины Марафон 
 
* В случае участия в одной из групп  трёх или менее спортсменов(ок) данная 

группа объединяется с группой, младшей по возрасту. 
 
Кроме личного первенства на дистанции 60 км вводится командный зачёт. В зачёте 

автоматически принимают участие коллективы, состоящие из четырёх  или более человек. 
Наличие хотя бы одной женщины в команде является обязательным условием. 

28 августа после старта основной гонки веломарафона будет дан старт детским гонкам: 

1 группа – 2-4 года, дистанция 300 м.;     

2 группа - 5-7 лет, дистанция 600 м.; 

3 группа - 8-10 лет, дистанция 1000 м.;    

4 группа - 11-14 лет, дистанция 1500 м. 

Участие детей в гонке возможно только с письменного согласия родителей. 

Внимание! Без велосипедного шлема участник к соревнованиям не допускается! 

 

Участники Дёминского веломарафона (ДВМ), оплатившие стартовый взнос, обеспечиваются 
стартовыми пакетами с номером участника, информацией от организаторов и рекламно-
сувенирной продукцией от спонсоров  соревнований, подготовленной и размеченной 
трассой, медицинской помощью, мойкой велосипедов, а также питанием на трассе. 
Финиширующий участник получит приз от спонсора. Ценность приза зависит от занятого 
места.  

Внимание! Полная замена велосипеда во время гонки запрещена. Оказание технической 
помощи допускается только на пунктах питания и в технической зоне стартового городка. 
Самостоятельный ремонт разрешён в любом месте, но только при отсутствии помех для 
других участников. 
 



 
5. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Дёминский веломарафон проводится в два соревновательных дня: 
 
1-й день 27. 08. 2011     Гонка на 5 км с раздельным стартом 
 
Гонка с раздельным стартом пройдёт по начальному отрезку трассы веломарафона. 
Протяжённость дистанции около 5 км. Старт раздельный через 30 с. Стартовый порядок 
участников определяется согласно стартовому протоколу, каждый номер выдается участнику на 
два соревновательных дня. Для улучшения результата возможен перезаезд после старта всех 
участников. Стоимость перезаезда 100 руб. Старт закрывается через 10 минут после старта 
последнего участника. Призовые группы соответствуют марафонским. По итогам короткой 
гонки будут сформированы стартовые позиции веломарафона, а призеры в возрастных 
группах короткой гонки смогут воспользоваться стартом из элитного коридора. 
 
2-й день  28. 08.2011    Основная гонка Дёминского веломарафона 
 
       Основная гонка протяжённостью 60 км  состоит из двух кругов по 30 км каждый. Старт 
общий. Стартовые номера присваиваются участникам по результатам веломарафона 2010 
года, при условии оплаты стартового взноса до 25 августа. 
       В зоне старта будут организованы два коридора: 
первый коридор предназначен для гонщиков элиты (члены сборных команд, призёры 
национальных и международных стартов, но только при наличии международной лицензии 
или лицензии ФВСР) и для квалифицированных участников, а второй – для всех остальных. 
       Условия квалификации (отбор в элитный карман): 

– все призёры в возрастных группах субботней XCT гонки; 
– первые 37 мужчин и 6 женщин по результатам протокола 2010 года (участники  

вышедшие из 4-х часов); 
– 1-3 места в каждой возрастной группе зачёта Кубка "Велосипедные марафоны 

России" (по рейтингу на 25 августа 2011 года). Рейтинг опубликован на сайте: www.kvmr.ru 
 
 
Программа Дёминского веломарафона: 
 
26. 08. 2011 
 
Приезд участников. 
19:00 Официальный просмотр трассы веломарафона 
                 
27. 08. 2011 
 
16:00 Гонка на 5 км с раздельным стартом 
18:00 Макарон-пати 
          Брифинг + награждение победителей и призёров гонки на 5 км. (Кафе ЦЛС «Дёмино») 
 
28. 08. 2011 
 
12:00 Старт веломарафона (основная гонка) 
12:15 Старт детских гонок (Участие детей возможно только с письменного согласия родителей) 
16:00 Церемония награждения (сцена на площади перед трибунами и кафе) 
 
 
 



6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
 

1) Победители, призёры и остальные участники соревнований в личном зачёте 
определяются по занятым местам в группах, в соответствии с Правилами соревнований по 
велоспорту. 

2) Победители и призёры соревнований в командном зачёте определяются по сумме 
лучшего времени трёх мужчин и одной женщины из состава команды, на дистанции 60 км. 

3) Контрольное время для перехода на ВТОРОЙ круг = 3 (три) часа или 15:00 мск. 
После чего участники принимаются только на финише. 
 
7. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Участники Дёминского веломарафона, занявшие 1-6 места в группе № 3 у мужчин, а 
также победители и призёры, занявшие 1-3 места в остальных мужских и женских группах 
награждаются памятными дипломами и призами от спонсоров, чемпионы – Кубками.  

Команды, занявшие 1-3 места награждаются призами от спонсоров Дёминского 
веломарафона и Кубка «Велосипедных марафонов России», компаний «ВВВ» и «КАНТ». 

 
После окончания награждения состоится розыгрыш ХС-велосипеда гоночного класса 

от компании GIANT RUSSIA. Розыгрыш пройдёт среди всех финишировавших 
участников на полной дистанции Дёминского веломарафона в группах № 1–6. В случае 
выигрыша, приз-велосипед выдаётся непосредственно участнику в обмен на стартовый 
номер. Передача стартового номера другому лицу не допускается. 
 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ и ОПЛАТЫ СТАРТОВЫХ ВЗНОСОВ 
 

За счёт средств бюджета Ярославской области, ОАО ЦЛС «Дёмино», НП «Дёминские 
марафоны» и стартовых взносов участников, обеспечиваются статьи затрат, связанные с 
организационными расходами по подготовке и проведению соревнований. 

Стартовый взнос за участие в основной гонке Дёминского веломарафона на 60 км, в 
размере 500 руб. до 31 июля 2011 г. и 600 руб. с 01 по 25 августа 2011 г. оплачивается 
банковским или почтовым переводом (информация на сайте www.demino.com). В период с 
26 по 28 августа 2011 года, стартовый взнос в размере 800 руб. оплачивается на стойке 
администратора гостиницы ЦЛС «Дёмино», путём внесения денежных средств в кассу. 

Участники Дёминского веломарафона в группе № 6, являющиеся пенсионерами по 
возрасту (женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) оплачивают стартовый взнос в 
размере 400 руб. банковским или почтовым переводом (информация на сайте 
www.demino.com) или на стойке администратора гостиницы ЦЛС «Дёмино», путём внесения 
денежных средств в кассу. 

Участники Дёминского веломарафона в группах № 1 и 2 на дистанции 30 км от 
оплаты стартового взноса ОСВОБОЖДАЮТСЯ. 

Участники гонки на 5 км с раздельным стартом, оплачивают стартовый взнос в 
размере 200 руб. на стойке администратора гостиницы ЦЛС «Дёмино», путём внесения 
денежных средств в кассу. 

После 25 августа 2011 г. услуга по перерегистрации участников Дёминского 
веломарафона стоит 300 руб. и оплачивается на стойке администратора гостиницы ЦЛС 
«Дёмино», путём внесения денежных средств в кассу. 

 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы или 

вынужденного отсутствия участника на старте стартовый взнос не 
возвращается. 

 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и страхованию 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации.  



9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, подаются в ГСК (3-
й этаж пресс-центра ЦЛС «Дёмино»)  27 августа 2011 г. с 12:00 до 18:00, 28 августа 2011 г. с 
09 до 11:30. При себе, ОБЯЗАТЕЛЬНО, иметь паспорт или свидетельство о рождении и 
медицинский полис. 
 
10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ  
 
 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии у 
спортсмена Договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в мандатную комиссию ГСК. Страхование участников спортивных 
соревнований может производиться, как за счёт бюджетных, так и внебюджетных средств в 
соответствии с законодательством РФ и субъектов России. 
 Для участников, не имеющих Договор о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев, будет предоставлена возможность оформления и покупки Страхового Полиса в 
пресс-центре ЦЛС «Дёмино»  27 августа 2011 г. с 12:00 до 18:00, 28 августа 2011 г. с 09 до 
11:30. 
 
 
11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования разрешается 
проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными 
комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности 
спортсооружения к проведению мероприятия, в соответствии с «Положением о мерах по 
обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения 
участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий» № 786 от 17. 10. 
1983 г., «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 
занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993) и правилами проведения 
соревнований по виду спорта. 
 
 
12. Протесты 
 

При возникновении спорных ситуаций участник или его представитель вправе подать 
протест. Протест подаётся главному судье соревнований в письменном виде не позднее, чем  
за 20 минут до начала награждения и с уплатой залога в размере 1000 руб. При 
удовлетворении протеста залог возвращается. 
 
 
 
 
 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


